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夏野菜が育ちました～♪

　毎日暑い日が続きますね💦
ギラギラ太陽にまけないよう、よく食べて、よく寝て

丈夫な身体をつくりましょう！外あそびには帽子・水筒を忘れずにね。
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高千穂町子育て支援センター

気をつけよう！！熱中症

７月のｾﾝﾀｰ

活動の様子
日之影町出身の坂口弥生さんをお

招きしてご指導いただきました。

骨盤底筋ってどこ？という話から、

家事をしながらもできるトレーニン

グまで教えていだたき、お母さん方

もとても関心をもっていました。

弥生先生、ありがとうございました。

真っ赤なミニトマトに、ぴかぴかピーマン、いんげんに

オクラなど、センターの花壇で育てている無農薬のお野

菜が実り始めました～！利用者のみなさんと収穫を楽し

んでいます♪

夏野菜をもりもり食べて暑い夏をのりこえましょう！



のイベントカレンダー

　２日…後藤松子先生による、昔はなしのおはなし会です。今回はどんなお話かな♪♪

　５日…初企画！日之影町在住、現在も子育て真っ只中の工藤真奈美さんをお招きして楽しい夏の製作

　　　　を行います。手形・足型をとって夏の思い出づくりしませんか～？　　　　

　　　　参加される方は7/29（水）までにセンターまでにお知らせください。

２０日…１１時からの町立図書館の読み聞かせに参加します。

　　　　１０時５０分までに町立図書館に隣接する「くっつログ」へお越し下さい。

今月は２園を訪問します。どちらの園も現地に９：５０集合、１０時から３０分程度の見学です。

・ ６日 天岩戸保育園

・ １９日 しいの実保育園

＜１３日（木曜日）１４日（金曜日）はお盆のため、閉所します。＞

月

★今月の保育園・認定こども園訪問★
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