
          剣 道 競 技 

【競技内容】 剣道とは竹刀を用いて面、小手、胴、突きを打突し合う日本の武道 

です。剣術を競技として体系化したもので、単なる運動競技ではなく、心身を鍛 

錬し、人間形成を目指す武道としての側面も持ち合わせています。剣道は、武士 

道精神を重んじ、「礼に始まり礼に終わる」という作法を大切にします。 

【全種別】 ・成年男子 5 人制  

先鋒（18 歳以上 25 歳未満）、次鋒（25 歳以上 35 歳未満）、     

中堅（35 歳以上 45 歳未満）、副将（45 歳以上 55 歳未満）、     

大将（55 歳以上） 

・成年女子 3 人制                         

先鋒（18 歳以上 30 歳未満）、中堅（30 歳以上 40 歳未満）、   

大将（40 歳以上） 

・少年男女 5 人制 ：  18 歳未満（中学生以下は参加不可） 

【ルール】  試合時間は、成年男女 5 分、少年男女 4 分です。        

3 本勝負で行われ、試合時間内に 2 本先取した選手が勝ちです。  

チームの合計勝者数が多い方が勝ちとなります。勝者数が同数の場合

は、取得本数が多いチームが勝ちとなります。なお、勝者数・取得本

数が同数の場合は、時間無制限１本勝負の代表者戦が行われます。 
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