
災害に
備えて

●家族で防災会議をしてみましょう
家族で話し合うこと
　災害は、いつどこで起こるか予測しがたいものです。災害が起こった時、被害を最小限に食い
止めるためには日ごろからの備えが大切です。
　万が一に備え、家族の行動、避難所や避難方法、連絡方法などを日ごろから家族でよく話し
合っておきましょう。
　また、災害に備えて家の中と外をチェックし、危険な場所は早めに改善するようにしましょう。

● 家の中ではどこが安全か。
● 救急医療薬品や消火器などを備えているか。
● 避難するところはどこか、どのような経路を通って避難するか。
● 避難するとき、誰が何を持ち出すのか、非常持ち出し品はどこに置くか。
● 家族間の連絡方法と最終的に出会う場所はどこにするか。
● 昼の場合と夜の場合の避難の方法はどのようにするか。
● 家族の役割分担はどうするか。
● 地域の防災活動に参加できるかどうか。

● 防災行政無線
● 携帯電話等の緊急速報メール
● テレビ・ラジオ
● 町ホームページでの配信
● 報道機関への広報要請
● 消防団による呼びかけ

気象情報・
防災情報
などの流れ
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宮崎県 高千穂町

報道機関（テレビ・ラジオ）による気象情報、災害情報

大雨・洪水注意報
大雨・洪水警報など

気象情報、災害予報の流れ

避難指示などの流れ

災害に関する注意報や警報が発表されたら、町からの情報に注意してください。

防災対策（町民の皆さんのご協力をお願いします）
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