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たかちほっとニュース

　
12
月
８
日
、
第
12
回
宮
崎
県
市
町

村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
（
令
和
４
年

１
月
10
日
宮
崎
市
で
開
催
）
に
出
場

す
る
選
手
団
の
結
団
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ス
の
た
め
中
止
と
な
り
2
年
ぶ
り
の

開
催
。
町
長
が
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
整
え
、
一
昨
年
の
3
位
（
町
村
の

部
）
以
上
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
」と
、戸
敷
教
育
長
が「
走

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
風
景
や
沿
道

の
応
援
す
る
人
た
ち
を
楽
し
ん
で
き

て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

上位をめざして
県市町村対抗駅伝競走大会結団式

町選手団のみなさん。ご健闘を祈ります！

　
12
月
15
日
、
天
岩
戸
交
流
セ
ン
タ

ー
あ
ま
て
ら
す
館
で
、
甲
斐
義
晴
さ

ん
（
日
之
影
町
）
を
講
師
に
迎
え
し

め
縄
づ
く
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
リ
ー
ス
型
、
午
後
は
前

垂
れ
型
を
作
成
。
参
加
者
は
、
ま
ず

は
藁
を
水
で
濡
ら
し
叩
く
作
業
か
ら

開
始
。
柔
ら
か
く
な
っ
た
藁
を
足
で

押
さ
え
な
が
ら
な
い
始
め
ま
し
た
。

　
藁
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
よ
う
や

く
完
成
さ
せ
た
し
め
縄
を
手
に
、
安

ど
の
表
情
や
う
ま
く
で
き
た
達
成
感

に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
て
い
ま
し
た
。

なわをなう
年末はお手製のしめ縄飾りで！

立派なしめ縄飾りができました。

課題解決へ
事業承継支援を行う取組みを開始

左から、後藤商工会長、町長、齊藤代表取締役

　
12
月
21
・
22
日
、天
岩
戸
神
社（
佐

藤
永
周
宮
司
）
で
天
岩
戸
注
連
縄
張

神
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
に
神
社
創
建
以
来
、
初

め
て
御
神
体
の
天
岩
戸
に
注
連
縄
を

張
っ
た
こ
と
を
機
に
、
今
年
か
ら
注

連
縄
張
り
神
事
を
伝
統
行
事
と
し
て

後
世
に
残
し
、
地
域
の
活
性
化
を
図

り
た
い
と
開
催
さ
れ
、
登
山
家
の
竹

内
洋
岳
さ
ん
や
天
野
和
明
さ
ん
ら
に

よ
る
張
替
え
や
演
奏
・
演
舞
、
揮
毫

な
ど
の
奉
納
が
厳
か
な
雰
囲
気
の
中

で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

注連縄発祥の地
天岩戸神社注連縄張神事が開催

毎年、冬至の日に張替えを行う予定です。

　
12
月
3
日
、町
と
町
商
工
会（
後
藤

和
博
会
長
）は
、事
業
者
の
後
継
者
支

援
と
し
て
、株
式
会
社
ラ
イ
ト
ラ
イ

ト（
齋
藤
隆
太
代
表
取
締
役
）と
事
業

承
継
に
関
わ
る
連
携
協
定
を
結
び
ま

し
た
。同
社
が
運
営
す
る「
ク
ラ
ウ
ド

継
業
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ｒ
ｅ
ｌ
ａ

ｙ（
リ
レ
イ
）」お
い
て
、事
業
譲
渡
希

望
者
の
記
事
を
掲
載
し
後
継
者
を
募

集
。全
国
に
情
報
発
信
を
す
る
こ
と

で
、課
題
の
一
つ
で
あ
っ
た
マ
ッ
チ

ン
グ
の
解
消
が
図
ら
れ
る
な
ど
、ス

ム
ー
ズ
な
承
継
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

き
ご
う

わ
ら

ひ
ろ
た
か

師
確
保
対
策
も
含
め
し
っ
か
り
と
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
昨
年
完

成
し
た
Ｉ
Ｔ
セ
ン
タ
ー
へ
の
企
業
誘
致

や
、
町
内
経
済
の
活
性
化
策
と
し
て
地

域
商
社
「（
仮
称
）
高
千
穂
ま
ち
づ
く
り

公
社
」
の
設
立
、
観
光
面
で
は
鉄
道
公

園
化
構
想
な
ど
、
新
た
な
こ
と
に
も
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
参
り
ま
す
。

　
寅
年
は
「
何
か
新
し
い
こ
と
が
生
ま

れ
る
」「
種
が
芽
吹
き
、
強
く
大
き
く
成

長
す
る
年
」
と
の
こ
と
。
令
和
４
年
も
、

確
か
な
成
果
を
生
み
出
し
な
が
ら
、
子

を
立
ち
上
げ
、
高
校
と
３
町
で
協
議
を

重
ね
て
お
り
ま
す
が
、
更
に
輝
き
、
選

ば
れ
る
高
校
と
な
る
よ
う
本
格
的
に
支

援
を
始
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
に
郡
内
３
町
立
病
院
の

統
合
再
編
準
備
室
を
立
ち
上
げ
ま
し
た

が
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
の
経
営
統
合

を
目
指
し
、
郡
内
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
持

続
的
に
提
供
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
医

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
心
新

た
に
、
２
０
２
２
年
の
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
４
年
も
昨
年
に
引
き
続

き
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
困
難
な
状
況

は
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
明
る
い
兆
し

も
様
々
に
ご
ざ
い
ま
す
。

　
道
路
イ
ン
フ
ラ
に
つ
き
ま
し
て
は
、

昨
年
８
月
21
日
に
九
州
中
央
自
動
車
道

「
高
千
穂
日
之
影
道
路
」
の
う
ち
、
日
之

影
町
深
角
か
ら
平
底
間
の
２
・
３
キ
ロ

区
間
が
開
通
し
、
通
行
の
安
全
性
と
利

便
性
が
大
幅
に
向
上
し
ま
し
た
。
１
月

15
日
に
は
、
高
千
穂
雲
海
橋
道
路
３
・

３
キ
ロ
区
間
の
中
心
杭
打
ち
式
が
行
わ

れ
、
３
月
ま
で
に
は
五
ヶ
瀬
高
千
穂
道

路
９
・
２
キ
ロ
区
間
の
着
工
式
が
計
画

中
で
す
。
今
後
と
も
官
民
一
体
と
な
っ

て
、
高
速
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備

促
進
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
他
令
和
４
年
は
昨
年
か

ら
の
継
続
事
業
を
更
に
進
捗
さ
せ
る
計

画
で
す
。
昨
年
２
月
に
西
臼
杵
３
町
で

「
高
千
穂
高
校
魅
力
向
上
推
進
委
員
会
」

供
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
安
心
し
て
い
き
い

き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
、
活
気
あ
る
高
千

穂
町
づ
く
り
に
尽
力
い
た
し
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
よ

り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
高
千
穂
町
の
限
り
な
い
発
展

と
、
町
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
ご
健
勝
を
お

祈
り
し
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら

し
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
願
い
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
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第
74
回

高
千
穂
町
成
人
式

　
令
和
4
年
１
月
４
日
、
新
成
人
の
門
出

を
祝
う
よ
う
な
爽
や
か
な
日
差
し
の
中
、

第
74
回
高
千
穂
町
成
人
式
が
武
道
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
の
新
成
人
は
1
2
3
人
、
式
に
は

92
人
が
出
席
。
今
年
も
、
入
場
前
の
検
温

や
手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
マ
ス
ク
の

着
用
は
も
ち
ろ
ん
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
証

明
書
ま
た
は
P
C
R
検
査
陰
性
証
明
書
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
提
出
な
ど
様
々

な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
を

講
じ
て
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
新
成
人
を
代
表
し
、
高
橋

さ　
や　
か

沙
耶
香
さ
ん

に
成
人
証
書
を
授
与
、
中
芝

か
ず
し

一志
さ
ん
に

記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
甲
斐
町
長
は
式
辞
の
冒
頭
で
、
成
人
式

開
催
へ
の
思
い
や
、
大
人
数
で
の
会
食
の

自
粛
を
要
請
し
「
困
難
な
状
況
で
も
決
し

て
臆
す
る
こ
と
な
く
、
様
々
な
可
能
性
を

模
索
し
て
若
い
力
で
乗
り
切
っ
て
欲
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
。
新
成
人
の
佐
藤

な　
お

奈
於

さ
ん
が
「
無
事
成
人
を
迎
え
、
感
謝
の
気

持
ち
を
改
め
て
強
く
感
じ
て
い
る
。
大
人

と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
責
任
あ
る
社
会

人
と
し
て
前
向
き
に
歩
ん
で
い
き
た
い
」

と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
新
成
人
代
表
の
下
堂
薗

り
ょ
う
ま

遼
馬
さ
ん
は

「
私
た
ち
に
は
、
自
分
た
ち
を
育
て
て
く

れ
た
高
千
穂
町
の
『
こ
れ
か
ら
』
を
作
っ

て
い
く
責
任
が
あ
る
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
場
所
に
と
ら
わ
れ

ず
、
町
に
貢
献
で
き
る
方
法
は
た
く
さ
ん

あ
る
た
め
、
離
れ
て
い
て
も
高
千
穂
の
こ

と
を
思
い
、
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
」

と
意
見
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
都
合
に
よ
り
参
加
で
き
な
か
っ

た
人
や
保
護
者
に
式
の
雰
囲
気
を
少
し
で

も
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
式
の
様
子
を

YouTube

で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
配
信
を
行

い
ま
し
た
。Youtube

の
「
神
都
高
千

穂
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
式
の
様
子
は
い
つ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

令
和
4
年
度
よ
り
成
年
年
齢
が
20
歳

か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

高
千
穂
町
で
は
、
令
和
4
年
度
以
降

も
そ
の
年
度
に
20
歳
に
達
す
る
人
を

対
象
と
し
た「
二
十
歳
の
つ
ど
い（
仮

称
）」
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

▲意見発表を行う下堂薗
りょうま
遼馬さん

▲謝辞を述べる佐藤
な　お
奈於さん

※細心の注意を払い、マスクを外して撮影を行っています。
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●2月3・4・7・8日は、事前予約制となっており、予約された方のみ(※給与・年金所得(障がい年金等非課税
年金を含む)だけの方が対象)となります。予約されていない方は受け付けできませんのでご注意ください。
　予約方法は、税務課窓口にお越しになるか税務課(　0982-73-1201)にご連絡ください。
●感染症対策のため、マスク着用と黒ボールペンの持参をお願いします。また、体調のすぐれない方はご来場を
お控えください。
●決められた日に申告ができないときは、別の日にすることができますが、できるだけ割り当てられた日時にお
越しくださいますようご協力をお願いします。（すべての日程において全地区対応は可能です。）
●税務課窓口での申告は受け付けておりませんので、申告会場へお越しください。
●時間帯や混み具合によってはお待ちいただくことがありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

令和４年度
住民税申告日程表

会 場
申告地区

月日（曜日） 午 前 午 後
　2月    3日 ㈭ 

 4日 ㈮  　　　　　　　　 　　　

 7日 ㈪  　 　 　

 8日 ㈫  　

 9日 ㈬ 　日出（9:30 ～ 11:30）※ 　  日向（13:00 ～ 15:00）※          日 出公民館

 10日 ㈭ 　笹の戸・土呂久 　  五ヶ村・黒原

 14日 ㈪ 　上永の内・東岸寺 　  下永の内・立宿 　    天岩戸出張所

 15日 ㈫ 　野方野 　  上寺・大平

 16日 ㈬ 　秋元（9:30 ～ 11:30）※ 　  黒仁田・石原・水ヶ崎・尾狩 　    秋元公民館

 17日 ㈭ 　黒口 　  上野

 18日 ㈮ 　玄武 　  下野東 　    上野出張所

 21日 ㈪ 　下野西 　  下組  

 22日 ㈫ 　五ヶ所（9:30 ～ 11:30）※ 　  五ケ所（13:00 ～ 15:00）※  　  五ヶ所公民館

 24日 ㈭ 　城山・奥鶴 　  下河内・高岩

 25日 ㈮ 　馬場・中西 　  下田原 　    田原出張所

　　　28日   ㈪ 　河内 　  上田原  

　3月   2日   ㈬ 　中川登 　  下押方

 3日 ㈭ 　山附 　  浅ヶ部

 4日 ㈮ 　上押方・芝原西 　  下川登

 7日 ㈪ 　片内・五ヶ村東 　  町区

  　　　8日  ㈫ 　上川登・芝原東 　  三田井東

 9日 ㈬ 　大野原・跡取川 　  神殿 

 10日 ㈭ 　椎屋谷・丸小野 　  三田井北

 11日 ㈮ 　五ヶ村西・三原尾野 　  本組

高千穂町役場

受 付 時 間 午前…09時～11 時 30 分
午後…13時～15 時 30 分

※ただし、日出公民館、五ヶ所公民館、秋元公民館については、
　９時30分～11時30分、13時～15時となります。

（13:00 ～ 15:00）※

高 千 穂 町
自然休養村
管理センター

★この日は、事前予約制となります。
　給与・年金所得(障がい年金等非課税年金を含む)だけの方
が対象(例※扶養・生命保険料控除適用だけ)
【予約方法】 税務課 町民税係 　0982-73-1201 

お
う
ち
でe-TAX

　
所
得
税
等
の
確
定
申
告
書
は
、
ご
自

宅
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用

し
て
作
成
し
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
よ
りe-TAX

で
申
告
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
特
に
、
給
与
所
得
ほ
の
か
、
年
金
収

入
や
副
業
等
の
雑
所
得
が
あ
る
方
な
ど

は
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面
を
ご
利
用
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ス
マ
ホ
でe-TAX

】

　
ス
マ
ホ
か
らe-TAX

で
申
告
す
る
た

め
に
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
が
お
選

び
い
た
だ
け
ま
す
。

❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
方
式

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
と
「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
読
み
取
り
機
能
を
搭
載
し

た
ス
マ
ホ
」
を
お
持
ち
の
方
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
を
読

み
取
っ
て
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面
か
ら

e-TAX

で
送
信
で
き
ま
す
。

❷
Ｉ
Ｄ・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　
事
前
に
税
務
署
で
職
員
と
対
面
に
よ

る
本
人
確
認
を
行
っ
た
後
に
発
行
さ
れ

る「
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
」が
あ
れ
ば
、

ス
マ
ホ
専
用
画
面
か
らe-TAX

を
送
信

で
き
ま
す
。

　
延
岡
税
務
署

　
０
９
８
２
・
32
・
３
３
０
１

税務課 町民税係　☎73‐1201税務課 町民税係　☎73‐1201お問い合わせ2月3日から3月11日は
住民税の申告相談と所得税の確定申告期間です

令和4年1月1日現在、高千穂町に居住していた人
で、次のいずれかに該当する人
❶給与支払報告書の提出のない会社・事務所・商
店等の給与所得者

❷農業・営業・不動産・その他の所得のあった人

❸土地・建物・山林等を売却した人
❹2種類以上の所得のある人（給与と年金、給与
を2か所以上から受けているなど）

❺生命保険の満期等で一時所得のあった人
❻所得はなかったが所得証明等の必要な人
❼障がい年金や遺族年金などは非課税ですが、税
務課で金額が分からないため、申告してくださ
い。

❶黒ボールペン(感染症対策のためご持参下さい)
❷印鑑(本人が署名する場合は不要)
❸所得のわかるもの
　事業所得（農業を含む）がある人
収支が分かる帳簿、領収書、出荷証明など（牛
飼養農家は「肉用牛管理調査表」）。

　年金を受給している人
非課税の障がい年金や遺族年金受給者は、年
金振込通知などの金額のかわるもの

　賃金をもらった人
　　給与の源泉徴収票又は賃金支払証明書
　その他の収入がある人
　　収入のわかる書類等
❹国民年金や農業者年金の領収書又は支払いに関
する証明書、生命保険・共済掛金、地震保険料等
の証明書

❺その他、各種控除を受ける方は控除を受けるの
に必要な領収書や証明書

❻マイナンバーカード又は通知カード
❼身分証明書
❽税務署から「利用者識別番号」の用紙が届いた方
はその用紙

❶所得が給与所得のみで年末調整が済んでいる人
❷他の所得者の扶養控除の対象となる人
❸青色申告等、所得税の確定申告をする人

❶源泉徴収された税金が納め過ぎになっている人
（年末調整が済んでいない人や扶養控除等の控
除を新たに受ける人など）。

申告をしなければならない人 申告相談に必要なもの

申告をしなくてもよい人

申告をすれば税金が戻る人

※生産物を出荷せず収入がなくても、稲作等をして
いる人は申告する必要があります。（自家用の米も
収入とみなされるため）

※平成26年1月から農業を含む事業を行うすべて
の人は、記帳が義務付けられています。申告の
際、帳簿をご持参ください。
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■
支
援
の
内
容

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

　
次
の
❶
❷
両
方
の
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　　
❶「
高
千
穂
の
湯
」
ま
た
は
「
天
岩

戸
の
湯
」
入
浴
回
数
券
１
冊

　
❷
ふ
れ
あ
い
バ
ス
回
数
券
（
11
枚
綴

り
10
冊
）
ま
た
は
高
千
穂
町
内
タ

ク
シ
ー
券
（
１
万
円
分
）

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら

　
次
の
❶
❷
❸
い
ず
れ
か
の
支
援
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
❶
ふ
れ
あ
い
バ
ス
回
数
券
（
２
万
円

分
）

　
❷
高
千
穂
町
内
タ
ク
シ
ー
券
（
２
万

円
分
）

　
❸
ふ
れ
あ
い
バ
ス
回
数
券
（
１
万
円

分
）
お
よ
び
高
千
穂
町
内
タ
ク
シ

ー
券
（
１
万
円
分
）

mRNA /

( )

R3
11

R3
12

R4
1

R4
2

R4
3

R4
4

R4
5

R4
6

( )

/

( )

0982-83-0567
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　高千穂中学校の3年生を対象に、国土交通省九
州地方整備局延岡河川国道事務所による出前講座
が行われました。講座では、道路の大切さや九州
中央自動車道の利便性などを学んだ後、九州中央
自動車道高千穂雲海橋道路の中心杭打ち式にて使
用されるメッセージの撮影が行われました。

　上野小学校の1・2・3年生を対象に、バスの乗り
方教室が行われました。教室では、車いす利用者の
乗車方法やバスの機能等について説明を受けた後、
実際にバスに乗車し学校を出発。国見ヶ丘や高千穂
神社を巡るなどして、乗り降りの仕方やマナーなど
を学びました。

　高千穂高校に、熊本大学のグローバルリーダー
コースの学生や留学生が訪れ、熊本大学高千穂塾
が行われました。この交流は、平成29年度より
地域教育の活性化や国際化の推進を図るために実
施されているものです。
　今回は、学生による学校紹介、同コースへの志
望理由や高校生活でのアドバイスを聞いた後、高

千穂峡や高千穂神
社などを観光。留
学生には、英語で
観光案内をするな
どし、交流を深め
ました。

　上野中学校3年生が、高千穂高校のT－LABOを
利用し、五ヶ瀬中等教育学校と高千穂中学校を結ん
だオンライン学習を行いました。
　上野中学校では、校外学習として、かつてヒ素鉱
害のあった岩戸の土呂久地区を訪れ、地区の人に話
を聞いたり鉱山の坑道跡を見学するなどを行ってお
り、今回、その成果を発表しました。コーディネー
ターの宮崎大学川原一之客員教授は、「土呂久を見
ること。人と触れ合うこと。土呂久について学ぶこ
とが大切」と話しました。

11/13オンライン学習
呂久地区の学習発表
オンライン学習
呂久地区の学習発表土

留学生と交流
本大学高千穂塾
留学生と交流
本大学高千穂塾熊

12/212/2

たくさん乗ろう
スの乗り方教室
たくさん乗ろう
スの乗り方教室バ

出前講座
州中央自動車道
出前講座
州中央自動車道九

12/7

12/13

川原客員教授

12/23高千穂高校
育で中学生と交流
高千穂高校
育で中学生と交流食

高千穂高校書道部
道家との交流
高千穂高校書道部
道家との交流書

　高千穂高校書道部と書道家永山玳潤さんが交流を行い
ました。永山さんは、22歳で雅号を取得され、伝統を
重んじた本格派書道として活躍されており、12月21・
22日に開催の「天岩戸神社注連縄張神事」で行う奉納
揮毫のお手伝いを同書道部にお願いしたことがきっかけ
となり実現。交流では、部員それぞれが得意な書体で氏
名を書き、バランスなどの指導を受けました。部長の甲
斐暉奈さんは「初めて本格的な書道家の方に指導しても
らいとても光栄でした」と話しました。

　高千穂高校生産流通科
３年の野菜部門３人が、高
千穂中学校を訪問し食育活
動を行いました。この活動は、
生産した野菜を給食の食材に
提供するなどし、地産地消や食の大切さにつ
いて意識の向上を図る目的として、５年前よ
り取り組んでいます。今回は、配膳の様子や

校内放送を利用し
て食の大切さを話
した後、各クラス
の代表者と一緒に
給食を食べました。

12/27ゆい高千穂事業
休み学習教室
ゆい高千穂事業
休み学習教室冬

　九州保健福祉大学の学生、高千穂高校の生徒、
退職教職員などのボランティアによる学習会が、
町休養村管理センターほか３会場において行わ
れました。主に冬休みの宿題を持参した子ども
たちは、積極的に手を挙げて質問をしたり、ボ
ランティアの方たちが悩んでいる子どもを見つ
けると優しく声を掛けるなど、午前中の約3時
間を利用し学習に取り組みました。

りん

12/21

たいじゅん

　高千穂高校１年の土田凜
さんがインターンシップと
して企画観光課を訪れ、広
報の仕事を体験しました。
　取材では、初めて持つカ
メラに緊張しながら写真を
撮っていました。
　公務員を目指していると
のことなので、しっかり勉
強して夢を実現してくださ
い。がんばれ土田くん!!

高千穂高校生
場体験で取材
高千穂高校生
場体験で取材職

12/21

　書道家との交流と天岩戸神社
注連縄張神事の取材に出向き、
写真を撮ってもらいました。今
回は、その一部を使用していま
す。

ひ な

きごう

12takachiho  2022.113 takachiho 2022.1



つ
う
し
ん

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

閉
館
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本当の「心の強さ」って
なんだろう？
齋藤　孝　著
　勉強での失敗、友だちづきあい、
コンプレックス、将来への不安…。
しなやかで折れない、「柳のメン
タル」を身につける方法を伝授。

図書館から 本のお知らせ

みんなに好かれなくていい
和田　秀樹　著
　10人いればそのうち数人は、あな
たのことが嫌い・もしくは興味がな
いのが当たり前。そもそも無理な「み
んな仲よし」幻想から幸せに抜け出
す方法。

学校では教えてくれない
自分を休ませる方法
井上　祐紀　著
　なぜかイライラする、コロナで
目標がなくなった。小学校高学年
～大人まで読んでほしい、精神科
医が教えるセルフケアの決定版。

12
9

12
22

●
開
館
日　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　

10
時
〜
15
時
30
分

●
利
用
料　

無
料

📞 

０
９
８
２（
72
）４
５
１
１

　お正月に向けて、クラフト紙や折り紙な
どを使ったすべて紙でできたしめ縄飾り
を作りました。
　親子で紙をねじったり、ボンドで飾りを
付けたり、手作りのしめ縄作りを頑張り
ました。絵馬には、家族の健康や笑顔で1
年間過ごせることを願った思いがつづら
れ、良い新年を迎える準備ができたよう
です。

　少し早めのクリスマス会を楽しみました。
　まずは、岩戸地区で活動されている「が
らがらどん」さんによる影絵のお話です。
大きなスクリーンに映る影と上手な語り
にクリスマス気分も盛り上がります。
　そのあと、なんとサンタさんも登場！び
っくりして少し泣いてしまう子もいまし
たが、みんなプレゼントをもらって嬉し
そうでした。

新年の準備

お正月飾製作
サンタさんも登場！？

クリスマス会

かわいいしめ縄飾りが

できますように

クリスマスツリーの影絵きれい！

地域おこし協力隊の

ごはん茶碗を作る陶芸体験と新米を食べる交流会in岩戸

　明けましておめでとうございます。
　本年もよろしくお願いいたします。
　今回は、令和 3年 11月 13日 ( 土 ) に天岩戸交流センター「あまてらす館」
で開催した「1回で何度も楽しめた？交流会」のお話です。

　
　岩戸に移住された陶芸家の大山博隆さん (そよ風
風鈴堂代表 )から陶芸を教わる。
　“てびねり” という作り方と “ロクロ” を使う方法
で作成。
　みなさん、最初は悪戦苦闘。個性的で味のある作
品に仕上がりました。
　

　希望された方は、画家　石原啓行さんに似顔絵を描いてもらって、みんなニッコリ。
　お昼ごはんは、私が父や地元の方々から指導を受け育てた新米 (ヒノヒカリ )の塩おにぎり。
多めの量と思いきや完食。
　12月に上野にある一滴の会の事務所に焼きあがった作品を取りに来ていただきました。予想以上
にみなさんが感激されていたのがとても印象的。
　この「ごはん茶碗」で、是非、高千穂産の新米を食べてくださいね！ 

　

　一滴の会では、年 2回、移住者さんに限らず「高千穂が好きな方
ならどなたでも参加できる会」として交流会を開催しています。
　私が担当する仕事の一つは「移住交流に関する業務」。毎回、参加
のみなさんが楽しく交流できる企画になるように心がけています。
　しかし、新型コロナウイルス感染拡大防止なども考慮しなくては
ならず、どんな内容にするか、都度、頭を悩ませます。
　3月開催に向けて、思案する日々が続きます (笑 )
　また、参加してくださいね！

佐藤　高功
Sato Takanori

高千穂町岩戸出身。
令和元年9月に着任。ミッショ
ンは「移住相談、移住交流に関
する業務、空き家の調査や管理
に関する業務」でNPO法人一
滴の会に出向。趣味は旅行と映
画鑑賞。

移住者交流会

14takachiho  2022.1
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町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせ

郵 便 は が き
8

8
2

1
1

9
2

63円切手をお貼りください

高千穂町役場 企画観光課 行

　　　　　　　　 

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ
ペンネーム

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

お便り
ありがとうございます
広報係にお寄せいただいたお便りの一部をご
紹介します。紙面の都合上、要約させていた
だく場合がありますのでご了承ください。

　死亡手続きの負担軽減のため専用窓口を開設
したという新聞記事を見ました。高千穂町でも
考えてみてほしいです。

（きいてくださいさん）
広報係より
　現在、死亡後の手続きにおいては、関係する
課を案内しそれぞれを回っていただいており、
遺族の方へご負担をお掛けしております。
　本町においては、ご覧になった記事とは異な
りますが、より負担を軽減するために窓口の一
本化を進めております。
　現在、関係各課と調整をしているところで、
町民生活課が窓口となります。
　近いうちにご案内できる予定となっておりま
すので、それまではご負担をお掛けし申し訳ご
ざいませんが、ご理解のほどよろしくお願いい
たします。

17 2022.1

郵 便 は が き

8 8 2 1 1 9 0

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ

ペンネーム

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
も
可
）

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

料金受取人払郵便

差出有効期限
令和5年1月19
日まで

延岡局承認

企画観光課　 行
高千穂町役場
　　　　　　　　 

５６２

統
計
調
査
員
と
し
て
功
労

　
　
　
　
　
　 

総
務
大
臣
表
彰

　
吉
村
理
恵
さ
ん(

五
ケ
所)

が
、

令
和
２
年
に
行
わ
れ
た
国
勢
調

査
の
調
査
員
と
し
て
、
丁
寧
で

迅
速
か
つ
正
確
な
調
査
に
あ
た

ら
れ
優
秀
な
成
績
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
そ
の
功
績
が
認
め
ら

れ
、
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　
吉
村
さ
ん
は
、
平
成
28
年
11

月
よ
り
登
録
調
査
員
と
し
て
活

動
を
始
め
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
に

経
済
セ
ン
サ
ス
や
工
業
統
計
調

査
、
労
働
力
調
査
な
ど
の
各
種

統
計
調
査
の
調
査
員
と
し
て
も

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

統
計
調
査
員
と
し
て
功
労

　
　
　
　
　
　
　 

県
知
事
表
彰

　
甲
斐
義
弘
さ
ん(

笹
の
戸)

が
、

統
計
調
査
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
、
社
会
の
基
盤
と
な
る
統

計
調
査
の
実
施
や
円
滑
な
調
査

の
推
進
な
ど
の
優
れ
た
功
績
が

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
宮
崎
県
知

事
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
甲
斐
さ
ん
は
、
平
成
28
年
５

月
か
ら
６
年
に
わ
た
り
、
経
済

セ
ン
サ
ス
や
労
働
力
調
査
、
国

勢
調
査
な
ど
の
各
種
調
査
に
従

事
し
、
調
査
内
容
の
正
確
性
や

回
収
率
の
高
さ
な
ど
が
認
め
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進

　
　
　
　
　
　
　 

功
績
者
表
彰

　

町
立
病
院
興
梠
知
子
副
院
長

(

町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
所

長)

が
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
推
進
に
努
め
た
こ
と
な
ど
の

功
績
が
認
め
ら
れ
、
全
国
国
民

健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会
会

長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
興
梠
副
院
長
は
、「
非
常
に
光

栄
で
す
。
在
宅
生
活(

医
療)

を
継

続
す
る
に
も
医
師
不
足
の
問
題

が
大
き
い
。
今
後
、
病
院
の
数

や
医
師
の
数
が
減
っ
て
く
る
こ

と
か
ら
、
開
業
医
の
誘
致
を
含

め
た
医
師(

定
着
医
）
の
確
保
が

必
要
」
と
話
し
ま
し
た
。

■なぜ希望調査をしているの？　各健(検)診の希望人数が把握できるため、希望者への案内や受診時間の
　割り振りを工夫することができます。また、希望者に案内を出すことができ、年１回の健診・がん検
　診を忘れずに、当日もスムーズに受診することができます。皆さまのご協力をお願いします。

■提 出 先　保健センターげんき荘、役場福祉保険課、各出張所
■提出期限　令和４年２月４日㈮

わけもん
　健　診

 結　核
レントゲン

＊＊ ＊＊

＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊

＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊

1〇

〇 〇 〇

〇

〇

２ ２

大腸がん   肺がん   子宮がん　 乳がん　 胃がん
整理番号

※

11122

22333

33344

高千穂　太郎 
昭和40年3月3日  

高千穂　花子 
昭和10年3月3日  

高千穂　元気
昭和55年3月3日  

 国　保
特定検診

　 氏　　名
  生  年  月  日

＊＊

(受けない場合は、理由を選んで番号を記入)【記入例】

※『○』を記入された方には健診・がん検診等の案内を行います。
　国保特定健診は、未定の方または未提出の方にも案内を予定しています。

健診・がん検診等希望調査について　※調査票が配布された世帯は必ず提出をお願いします。

老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間
がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。10年
以内であれば、あとから納付（追納）できます。

免除・納付猶予している人は追納がおすすめ

免除・猶予を受けた期間の年金額
■全額免除 …保険料を全額納付した場合の年金

額の２分の１が支給されます。 
■４分の３免除 …保険料を全額納付した場合の年金

額の８分の５が支給されます。 
■半額免除 …保険料を全額納付した場合の年金

額の８分の６が支給されます。 
■４分の１免除 …保険料を全額納付した場合の年金

額の８分の７が支給されます。 
■納付猶予・学生特例　…
　納付猶予の期間は、老齢基礎年金、障害基礎年金、
遺族基礎年金を受け取るために必要な受給資格期
間にカウントされますが、老齢基礎年金額の受給額
が増えることはありません。

制度を利用している人は追納ができます
　このような免除・納付猶予期間は、10年以内であれ
ば後から納付（追納）して、老齢基礎年金額を増やすこ
とができます。例えば、平成24年１月分は令和4年１月
末までに追納できます。
※承認等をされた期間のうち、原則として古い期間か
ら納付していただきます。 
※保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌
年度から起算して、３年度目以降に保険料を追納す
る場合は、承認を受けた当
時の保険料額に経過期間に
応じた加算額が上乗せされ
ますので、早めの追納をお
すすめします。

重要！
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感染防止対策をしっかりと守
り、式に臨む新成人の姿が印
象的でした。ご成人誠におめ
でとうございます。

12月中の
事件（刑法犯）　件数　 2件
交通事故
　人身事故　　件数　 1件
　死　　者　　人数　 0人
　負 傷 者　　人数　 2人
　物損事故　　件数　 18件

12月中の寄付金
　件数 2,111件
　金額 5,716万9,000円
令和3年度合計
　件数 5,065件
　金額 1億2,338万5000円

1月の納期限
町県民　固定資産　軽自動車
国保　介護　後期高齢者
上（下）水道　簡易水道
下水道受益者負担金

令和4年1月1日現在
※カッコ内は先月との比較
世帯 4,972戸 （ －1）
人口 11,655人 （ －14）
　　男 5,617人 （ －6）
　　女 6,038人 （ －8）
12月中の
 転入 21人 転出 24人 
 出生 4人 死亡 15人

▼
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
12
億
円
当
選
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
大
分
県
佐
伯
市
の
ロ
ー
ソ
ン
で
ス

ポ
ー
ツ
く
じ
を
購
入
さ
れ
た
方
、
払
戻
期

限
は
２
月
９
日
で
す
‼
と
い
う
こ
と
で
、

「
五
黄
の
寅
」
の
方
、
良
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
ご
一
報
い
た
だ
く
と
取
材
に
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
広
報
高
千
穂
を

ご
一
読
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す(

ミ)

▼
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
久
々

の
登
場
の(

ア)

高
千
穂
で
す
。
私
事
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、
昨
年
出
産
し
育
児
休
業

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。「
あ
ん
た

の
名
前
を
見
ら
ん
な
っ
て
寂
し
い
が
」
と

嬉
し
い
お
声
を
い
た
だ
く
こ
と
も
。
ミ
係

長
と
新
た
に
コ
ン
ビ
を
組
ん
で
よ
り
よ

い
誌
面
作
り
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
表

紙
を
お
任
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
！
（
ア
）

編

集

後

記

祝
！
ご
誕
生

掲
載
を
希
望
さ
れ
た
方
の
み
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

遺
族
名
　
　（
住
　
所
） 

続
柄  

　
物
故
者

甲
斐　
慶
一（
尾　
狩
）　
父 

龍
雄

佐
藤
十
代
子（
下
田
原
） 

夫 

盛
義

甲
斐　
貴
明（
日　
向
） 

父 

楠
雄

一
水
サ
エ
子（
河　
内
） 

夫 

芳
夫

川
邊　
久
子（
町　
区
） 

夫 

隆

佐
藤　
忠
孝（
日　
向
） 

父 

隆
敎

陳
内　
安
幸（
町　
区
） 

父 

英
一

鈴
木　
仁
志（
下
川
登
） 

母 

ハ
ル

甲
斐　
貴　
（
下
野
東
） 

父 

俊
男

土
持　
福
男（
笹
の
戸
） 

母 

累

飯
干
イ
ソ
子（
山　
附
） 

伯
母 

ミ
ヤ
子

甲
斐　
勝
平（
下
野
東
） 

母 

ア
ツ
子

香
典
返
し
高
千
穂
町
社
会
福
祉

協
議
会
（
敬
称
略
）

応援
ありがとう
ございます
応援
ありがとう
ございます

興
梠  

月
乃
　
ち
ゃ
ん
　（
長
女
・
本
組
）

　
　
諒
さ
ん　
　
　
あ
ゆ
み
さ
ん

坂
本  

杏
奈
　
ち
ゃ
ん
　（
三
女
・
上
押
方
）

　
　
貴
希
さ
ん　
　
恵
さ
ん

 

工
藤  

茉
白
　
ち
ゃ
ん
　（
長
女
・
五
ヶ
村
）

　
　
崇
一
朗
さ
ん　
梨
紗
さ
ん

佐
藤  

今
俐
　
ち
ゃ
ん
　（
長
女
・
町
区
）

　
　
恒
仁
さ
ん　
　
真
維
さ
ん

こ
う
ろ
き　
　
つ
き
の

く
ど
う　
　

  

ま
し
ろ

さ
と
う　

    

い
ま
り

さ
か
も
と      

あ
ん
な

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員甲斐哲也さん

てつや

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

と
し
て
、
甲
斐
哲
也
さ
ん(

跡
取
川)

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

■
任
期

　
令
和
３
年
12
月
1
か
ら

　
令
和
6
年
11
月
30
日
ま
で

※

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

と
は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録

さ
れ
た
価
格(

評
価
額)

に
不
服
が
あ

る
場
合
に
、
公
正
中
立
な
立
場
と
し

て
、
評
価
額
が
適
正
に
決
定
さ
れ
た

も
の
で
あ
る
か
審
査
し
ま
す
。

￥

職業訓練と就職支援が就職
成功のカギ！

　ポリテクセンター延岡で職業訓
練生募集。ものづくりの技能・知
識を身につける訓練を行っていま
す。就職支援も充実しており、受
講生の就職率は約90％ (2020年
度実績)でした。手に職を付けた
い求職者にお勧めの訓練です。
訓練期間　令和4年4月5日㈫～
9月29日㈭（6カ月間）
訓練科　テクニカルオペレーショ
ン科15人、金属加工技術科15人、
福祉住環境リフォーム科15人、
電気設備技術科15人
募集期間
令和4年2月7日㈪～3月10日㈭
入所資格　求職中の方　
受講料　無料(テキスト代別途)
　ポリテクセンター延岡　訓練課
　0982-37-0649

おいしく！楽しく！健康に！　
アルコールと付き合いましょう

　年末年始にかけて、飲酒をする
機会が増えたのではないのでしょ
うか。「酒は百薬の長」とも言わ
れ、適量であれば虚血性心疾患等
の予防に効果があると言われます
が、適正量を超えると健康を害す
ることもあるため要注意です。同
じ量でも個人差があることから、
体質的にお酒に弱い人や女性・高
齢者は気を付けましょう。
守ろう飲酒の３原則
(宮崎県健康づくり協会より)
①適量は純アルコール20g
(焼酎20度を6：4でコップ1杯ま
たはビール中瓶1本。女性や高齢
者はこの量の半分程度)
②週に2日は休肝日
③しない、させない、イッキ飲み
　保健センターげんき荘
　0982-73-1717

人工透析を受けられている
方への通院支援

　町福祉保険課では、人工透析の
治療を受けるため通院されている
方に対し、通院時の身体的負担の
軽減を目的として、タクシー券の
交付による助成を行います。
対象者　町内にお住まいで、人工
透析療法の治療を受けるため医療
機関に通院している方で、次の要
件のすべてに該当する方。
・町内の医療機関で人工透析療法
を受療している
・公共交通機関の利用が著しく制
限される
・日常生活において常時特別の介
助を必要とする
助成内容　自宅から町内医療機関
までの片道料金分
　　福祉保険課
　0982-73-1202

預けて安心！　　　　　　
自筆証書遺言書保管制度

　「自筆証書遺言書保管制度」を
ご存じですか？遺言書を法務局に
預けることで、紛失や改ざんの防
止・裁判所での検認が不要となり
ます。遺言書の保管申請は予約制
となっており、自筆の遺言書及び
必要書類をご用意のうえ、遺言者
本人が法務局にお越しいただく必
要があります。また、1件につき
3,900円の手数料が必要となりま
す。なお、遺言書の方式について
外形的な確認は行いますが、遺言
の内容についてのご相談はお受け
できませんのでご注意ください。
　宮崎地方法務局延岡支局
　0982ｰ33ｰ2179

　問合わせ／　申込み／　予約

宮崎ねんりんピック2022
参加者募集

開催日　令和4年5月15日㈰
ソフトテニス競技は5月8日㈰
ミニテニス競技は5月16日㈪
ゴルフ競技は5月25日㈬
なぎなた競技は6月5日㈰
会場
ひなた宮崎県総合運動公園ほか
申込期間
2月1日㈫～ 3月15日㈫
申込方法　役場に備え付けまたは
県社協ホームページにある申込用
紙に必要事項を記入し、役場福祉
保険課または大会事務局に提出し
てください。3月1日からは大会事
務局だけの受付になります。
参加料　500円（申込後に郵送さ
れる振込用紙にて支払い）
※種目によっては別途プレイ代が
必要です。
参加資格　60歳以上（昭和38年4
月1日以前に生まれた方）
実施種目　29種目
ラージボール卓球、テニス、ソフ
トテニス、ソフトボール、ゲート
ボール、ペタンク、ターゲット・
バードゴルフ、グラウンド・ゴル
フ、バウンドテニス、ミニバレー
ボール、ソフトバレーボール、ミ
ニテニス、弓道、剣道、なぎなた、
太極拳、四半的弓道、ボウリング、
ゴルフ、サッカー、ラグビーフッ
トボール、パークゴルフ、水泳、 
卓球バレー、ダンススポーツ、還
暦軟式野球、囲碁、将棋、健康マ
ージャン
　(福)宮崎県社会福祉協議会
　長寿社会推進センター
　0985-31-9630

189189
児童相談所
全 国 共 通
桁ダイヤル

いち は やく
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