
70歳が老化の分かれ道
和田　秀樹　著
　一気に衰えるのか、若さを持続する
のか、その分岐点は70歳にある。人生
100年時代を迎えたこれからは、70代
の生き方が、その人の「老化の速さ」、
「寿命」を決める。

これから大人になる君たちへ
池上　彰　監修
　2022年4月で成人年齢が「18歳」に。
これから大人になっていくみなさんが、
学校では教えてくれない「未来を生き
抜くためのヒント」を教える１冊。

山を買う楽しみ　
扶桑社ムック
　あばれる君、かほなん、タナの3人
の有名人をはじめ、山を買った多く
の人々を訪ねて、山の魅力や楽しみ
方、購入の流れ、驚きのポイントなど、
多彩な「山のリアル」を紹介。
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 ※開所日や行事については、毎月末発行の「うずめちゃんだより」をご確認ください。
「うずめちゃんだより」は各小組で回覧される他、　支援センター、役場福祉保険課でも配
布しています。
※新型コロナウイルスの影響により、閉館になる場合があります。

Ｑ１．子育て支援センターは何をしているところですか？

　　子育て支援センターは、明日を担う子供たちの健やかな成長と乳幼児を持つ
　親御さんたちが安心して子育てができるようにお手伝いする施設です。
Ｑ２．誰でも行っていいのですか？

　　就学前の児童、保護者、これから母親になられる方など、どなたでも無料で
　自由に利用できます。予約等も必要ありません。
Ｑ３．どんなことをするのですか？

　　子育て中の親子の交流の場をつくり、育児子育てに関する情報を提供します。
　育児や子育てに関する不安や悩みの相談も随時行っています。
Ｑ４．スタッフはどなたがされるのですか？

　　保育士等の子育て知識と経験がある職員がお待ちしています。
Ｑ５．保育園のように子供だけを預けることはできますか？

　　子育て支援センターは託児施設ではありませんので、子供さんだけをお預か
　りすることは、できません。また、センター内での活動は保護者の責任の下で
　行ってもらいます。


