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ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ

ペンネーム
※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

料金受取人払郵便

差出有効期限
令和5年1月19
日まで

延岡局承認

企画観光課　 行
高千穂町役場
　　　　　　　　 

５６２

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

　介護保険料は、3年に1度介護サービスの利用見込み等を勘案して見
直しを行っています。

介護保険料の見直しについて
　保険料を未納のままにしておくと、年金を受け取ることができない場合がありま
す。収入の減少や失業などの経済的な理由により保険料を納めることができない場
合は本人の申請により保険料を免除や猶予する制度があります。
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町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせ

国民年金保険料免除等の制度について
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63円切手をお貼りください

高千穂町役場 企画観光課 行

　　　　　　　　 

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ
ペンネーム

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

お寄せいただいたお問い合わせの一部をご紹
介します。紙面の都合上、要約させていただ
く場合がありますのでご了承ください。

生理用品の購入ができない。（生理貧困）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（女性）

お便り
ありがとうございます

　町社会福祉協議会、町内の社会福祉法人、ボ
ランティア等が連携して行っている “みんなの
結もどし「おむす便」” という事業があります。
対象となるご家庭に食材や日用品等の配布を行
っておりますので、一度ご相談ください。

お問合せ先
　高千穂おむす便事務局(町社会福祉協議会)
　☎７２－３６６３(平日9時～ 17時)
ホームページ　
　https://omusubin.takafuku.or.jp/
　

17,280円

28,800円

40,320円

51,840円

57,600円

69,120円

74,880円

86,400円

97,920円

　令和3年度から5年度までの高千穂町の標準月額は4,800円となっており、県内の自治体のなかでも2番目
に低い額となっています。
　40~64歳までの間は、国保や社会保険等の医療保険料とまとめて計算され納めるようになっており、65歳
以降は介護保険料を単独で納めることになっています。
　みなさんに納めていただく介護保険料は、全てが介護保険の財源に充てられるため、今後介護サービス量
が増えると財源が足りなくなり、介護保険料が増額になる可能性があります。介護予防に努めることが、自
分の健康のためにも、また保険料の増額抑制にもつながりますので、常日頃より体を動かす習慣をつけまし
ょう。
　また、介護のサービスが必要になった時、1年以上を経過する未納がある場合にはサービスの給付制限を設
けることとなります。制限がかけられますと、一時的に本来の自己負担額の10倍を支払っていただくことに
なります。現在介護認定を受けられていない方であっても、突然の病気やケガ等によりいつ介護が必要にな
るか分かりませんし、給付制限がかけられますと、自分だけではなく家族等にも経済的負担がかかることに
なります。
　介護保険料の納入にご協力いただくとともに、納入に関してのご相談等があれば、介護保険係までご連絡
いただきますようお願い申し上げます。

介護保険料段階別年額

制度のメリット
●保険料を免除された期間は、老後年金を受け取る
際に2分の1（税金分）受け取れます。

●保険料免除等を受けた期間中に、けがや病気で障
害や死亡といった不慮の事態が発生した場合、障
害年金や遺族年金を受け取ることができます。

免除申請はお早めに
　直近2年以内に保険料の未納期間がある人で、ま
だ免除申請が済んでない場合は、早めの申請をお願
いします。
　また、新型コロナウイルス感染症により、著しく収
入が下がった場合は、コロナによる免除もありますの
でご相談ください。

申請について
7月1日から

令和4年7月～令和5年6月

①基礎年金番号がわかるもの（年金手帳など）
②失業者は雇用保険受給資格者証または離職票のコピー

　申請は毎年必要ですが、全額免除または納付猶予に
該当する人は、申請書に継続承認を記入することで翌
年度以降の申請が不要となります。

申請期間

対象期間

申請に必要なもの


