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❷３年連続受診率向上

日向公民館
矢野 伸幸　館長

笹の戸公民館
佐藤 毅　館長

大野原公民館
田尻 隆介　館長
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❸3度目の受診率100％を達成

・ご自宅に届く健診の案内(ハガキまたは封筒)
の内容をご確認ください。
・健診セットについては、４月に送付している
ものをご利用ください。
※健診セットを紛失または届いていない方は、
福祉保険課(☎73-1202)までご連絡ください。

・9月の特定健診・わけもん健診(集団)のお知らせ

令和4年度に国保で40歳になる方へ
　40歳の節目に国保特定健診を受けられた方への特典
　血圧計、体重計、スマートウォッチのうち、ご希望のもの１つをプレゼントいたします。
　この機会に、健診で健康チェックをしてみませんか？

次回表彰対象となっている公民館(6月1日現在)
❷３年連続受診率向上
・下川登公民館(39.6％)　　達成まであと　18人
・上押方公民館(35.0％)　　達成まであと　  7人
・五ヶ村公民館(55.8％)　　達成まであと　  8人
・上永の内公民館(50.0％)　達成まであと　  7人
・奥鶴公民館(66.7％)　　　4月の健診にて達成！
※各公民館の受診率は「国保だより」(7月発行)を
ご覧ください。

石原公民館
飯干 久男　館長
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春の特定健診を受けそびれてしまった方へ

★４月に行われた特定健診(集団)では、2,542人中1,161人の方が受診されました。
現在の受診率　45.6％　《受診率６０％の目標達成まで、あと　　　人》

日　程

9月7日(水)

9月8日(木)

9月9日(金)

場　所受付時間

自然休養村
管理センター

①  8：30～   9：00
②  9：20～   9：50
③10：10～ 10：40
④11：00～ 11：30

366

マイナンバーカードをつくりませんか
ワクチン接種会場でマイナンバーカード申請受付を行います。

※2022年9月末までにマイナンバーカードを申請するとマイナポイントがもらえます。

　令和4年8月24日(水)より行われる4回目ワクチン接種会場において、マイナンバーカードを持っ
ていない方を対象に、マイナンバーカードの申請受付を実施いたします。マイナンバーカードの申
請は無料です。当日カードの申請に必要な顔写真の撮影を行い、申請後、カードは郵送で住所あて
にお送りします。ご自身のワクチン接種日に、接種後の待機時間が終了しましたら、会場内におい
て受付けますのでご利用ください。

実施場所：高千穂町武道館(ワクチン接種会場内)
実 施 日：4回目ワクチン接種日(ご自分の接種日をご確認ください)

※上記書類が揃わない場合、カードの受取は、後日役場町民生活課へお越しいただきます。

マイナポイントが最大　　　　　　　　　 円分もらえる。

マイナポイント第2弾！

20,000
① カードの取得及び2万円までのチャージ又はお買い物(最大5,000円分)
② マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込(7,500円分)
③ 公金受取口座登録(7,500円分)それぞれにポイントがもらえます。
※マイナポイント第１弾で5,000円分までポイントの付与を受けていない方(申し込みをしてい
ない方含む)は、キャッシュレス決済　サービスでチャージやお買い物をすると25%分のポイン
トがもらえます。(最大5,000円相当）
　また、マイナンバーカードの保険証利用申し込み、公金受取口座の登録を行った方もポイン
トを受け取れます。(各7,500円相当)

マイナポイントとは
　マイナンバーカードの普及を促進するとともに、消費喚起や生活の質の向上につなげるため、幅広
いサービスや商品の購入などに利用できるマイナポイント(1人あたり20,000円相当)を付与する施策
です。
　マイナポイントの申し込みにはマイナンバーカードの取得とマイナポイントの申し込みが必要です。

申込期限と申込方法
　マイナポイント申し込みの対象となるマイナンバーカードの申請期限は2022年9月末です。
　また、マイナポイントの申込期限は、2023年2月末です。
　マイナポイントの申し込みは、スマートフォンやパソコンからになります。
　町民生活課(☎73-1203)でも申し込みができますので、ご不明な点はお問い合わせください。  

当日必要なもの
 ① 通知カード
 ② 住民基本台帳カード(お持ちの方のみ)
 ③ 本人確認書類
 　 下記の本人確認書類「Aを1点」または「Bを2点」
 　 通知カード返納がないとき「Aを2点」または「Aを1点＋Bを1点」
A：運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、住民基本台帳カード(顔写真付き)、身体 
     障がい者手帳 等
B：ワクチン接種済証、健康保険証、介護保険被保険者証、年金手帳、年金証書、医療受
     給者証、電気工事士免状、猟銃・空気銃所持許可証、生活保護受給者証、預金通帳 等
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 ん

マイナポイント申し込み


