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12
月
9
日
、台
湾
花
蓮
市
の
魏
嘉
賢
市

長
ほ
か
約
20
名
が
、役
場
を
訪
れ
、職
員

ら
の
盛
大
な
歓
迎
を
受
け
た
後
、町
長
室

に
て
歓
迎
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
台
湾
と
本
町
の
交
流
の
始
ま
り
は
、約

50
年
前
。医
師
不
足
だ
っ
た
西
臼
杵
郡
に

台
湾
よ
り
医
師
、歯
科
医
師
を
招
聘
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、2
0
0
5
年
よ
り

観
光
交
流
を
行
い
、魏
市
長
、内
倉
前
町

長
ら
が
お
互
い
に
訪
問
す
る
な
ど
し
友

好
関
係
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、2
0
1
9
年
４
月
に
は
花
蓮

市
議
会
が
、6
月
に
は
本
町
議
会
が
姉
妹

都
市
盟
約
に
つ
い
て
可
決
。同
年
10
月
に

甲
斐
町
長
を
は
じ
め
と
す
る
訪
問
団
が

花
蓮
市
を
訪
れ
、姉
妹
都
市
盟
約
を
締
結

し
ま
し
た
。

　
夜
に
行
わ
れ
た
姉
妹
都
市
盟
約
3
周

年
と
高
千
穂
日
華
親
善
協
会
創
立
32
周

年
の
記
念
式
典
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
に
よ

り
３
年
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
た
交
流
が
盛

大
に
お
こ
行
わ
れ
、甲
斐
町
長
が「
少
し

ず
つ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か

ら
の
夜
明
け
が
見
え
て
き
た
。今
後
は
、

さ
ら
に
強
く
固
く
手
を
繋
ぎ
、観
光
、文

化
、ス
ポ
ー
ツ
、経
済
等
、様
々
な
分
野
で

交
流
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
｣と
あ
い
さ

つ
。魏
市
長
は「
3
年
ぶ
り
の
再
会
に
、い

ろ
い
ろ
な
思
い
が
こ
み
上
げ
て
き
た
。こ

れ
か
ら
も
手
と
手
を
取
り
合
い
、観
光
や

文
化
、芸
術
等
様
々
な
分
野
で
交
流
を
促

進
し
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、も

っ
と
花
蓮
市
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
た
め
、高
千
穂
の
学
生
た
ち
に
旅
行

や
交
流
の
た
め
、花
蓮
市
を
訪
れ
て
ほ
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
｣と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、記
念
品
交
換
や
記
念
撮
影
を

行
い
民
謡
や
神
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　
翌
10
日
は
、高
千
穂
峡
内
に
お
い
て
、

姉
妹
都
市
盟
約
記
念
碑
の
除
幕
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
魏
市
長
は「
任
期
中
最
後
の
訪
問
と
な

る
が
、記
念
碑
の
落
成
式
に
参
列
で
き
る

こ
と
を
大
変
光
栄
に
思
う
。今
後
は
、ど

の
よ
う
な
立
場
で
あ
っ
て
も
、高
千
穂
町

と
花
蓮
市
の
交
流
と
発
展
に
常
に
気
を

配
っ
て
い
き
た
い
。花
蓮
市
と
高
千
穂
町

の
友
好
関
係
が
末
永
く
続
く
こ
と
を
祈

念
し
ま
す
｣と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
記
念
碑
は
、地
球
儀
が
モ
チ
ー
フ
に
な

っ
て
お
り
、お
互
い
の
関
係
を
示
す
上

で
、町
長
の
好
き
な
写
真
が
添
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

高
千
穂
日
華
親
善
協
会
創
立
32
周
年
記
念
式
典

か
れ
ん

ぎ
　 

か
け
ん
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こ
と
を
皆
さ
ま
と
共
に
願
い
た
い
と
存

じ
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
も
、
様
々
な
こ
と
が
前

進
す
る
明
る
い
話
題
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　
九
州
中
央
自
動
車
道｢

五
ヶ
瀬
高
千

穂
道
路｣

は
、
昨
年
３
月
に
着
工
し
現

在
五
ヶ
瀬
町
側
で
工
事
が
進
ん
で
い
る

ほ
か
、
新
年
度
に
は
上
押
方
か
ら
片
内

間
の
仮
称｢

童
の
里
ト
ン
ネ
ル｣

が
着
工

予
定
で
す
。
ま
た｢

高
千
穂
雲
海
橋
道

路｣

も
着
工
に
向
け
て
準
備
が
進
ん
で

お
り
ま
す
。
熊
本
県
側
で
は
矢
部
か
ら

先
が
令
和
５
年
度
中
に
開
通
い
た
し
ま

す
。

　
町
で
は
昨
年
、
新
規
就
農
に
向
け
た

研
修
支
援
制
度｢

高
千
穂
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
ス
ク
ー
ル｣

を
開
講
し
た
ほ
か
、｢

高

千
穂
ま
ち
づ
く
り
公
社｣

の
設
立
、
高

千
穂
高
校
を
西
臼
杵
３
町
で
支
援
す
る

｢

高
千
穂
高
校
魅
力
向
上
推
進
委
員
会｣

を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、
直
面
す
る
課
題

に
対
応
す
る
施
策
が
前
向
き
に
進
み
始

め
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
６
年
４

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
心

新
た
に
、
令
和
５
年
の
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
年
頭
は
新
型
コ
ロ
ナ
の

話
題
に
触
れ
ず
に
済
む
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
し
た
が
、
再
び
全
国
的
に
感
染

の
広
が
り
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
燃
油
や
日
用
品
、

食
料
品
に
至
る
ま
で
物
価
高
騰
が
続

き
、
加
え
て
台
風
14
号
が
本
県
に
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
す
な
ど
、
厳
し
い
社

会
情
勢
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
町
と
い

た
し
ま
し
て
も
、
集
団
接
種
に
よ
る
ワ

ク
チ
ン
接
種
、
商
品
券
や
給
油
券
の
配

布
、
非
課
税
世
帯
や
子
育
て
世
帯
へ
の

給
付
金
支
給
な
ど
を
ス
ピ
ー
ド
感
を
も

っ
て
行
っ
て
き
た
ほ
か
、
災
害
復
旧
に

つ
い
て
も
国
や
県
、
関
係
団
体
と
も
連

携
し
な
が
ら
、
今
後
と
も
全
力
で
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
今
年
こ
そ
は
新
型
コ
ロ
ナ
も
収
束

し
、
災
害
等
の
な
い
平
穏
な
年
で
あ
る

月
か
ら
の
３
町
立
病
院
経
営
統
合
に
つ

い
て
も
、
西
臼
杵
の
医
療
提
供
体
制
を

持
続
的
に
、
か
つ
安
定
的
に
維
持
し
て

い
く
た
め
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
進
め

て
参
り
ま
す
。

　
私
も
、
１
月
19
日
か
ら
２
期
目
の
町

政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
令
和
５
年
も
、
皆
さ
ま
が
安

心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け

る
、
活
気
あ
る
高
千
穂
町
づ
く
り
に
尽

力
し
て
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
高
千
穂
町
の
限
り
な
い
発

展
と
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
、
ご

健
勝
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

〜
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
〜



　
令
和
5
年
１
月
４
日
、
高
千
穂
町
二
十

歳
の
記
念
式
典
が
、
自
然
休
養
村
管
理
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
の
た
め
、
来
賓
者
と
出
席
者
の

み
に
制
限
さ
れ
、
１
１
１
人(

該
当
者
１
４

５
人)

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
出
席
者
を
代
表
し
、
落
合
果
凜
さ
ん
に

二
十
歳
の
証
を
授
与
、
大
﨑
敬
太
さ
ん
に

記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
甲
斐
町
長
は
、
式
辞
を
述
べ
る
に
当
た

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
対
策
を
万
全
に

行
っ
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
式
典
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
感
謝
。

ま
だ
ま
だ
広
が
り
を
み
せ
る
中
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
い
る
の
で
、
大
人

と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
た
行
動
を
お
願
い
。

｢

高
千
穂
の
価
値
を
守
り
、
さ
ら
に
磨
き

上
げ
、自
信
と
誇
り
を
胸
に
住
ん
で
よ
か
っ

た
と
未
来
に
希
望
を
持
っ
た
ま
ち
づ
く
り
、

誇
れ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
行
っ
て
い
く
。

夢
や
希
望
を
求
め
る
舞
台
と
し
て
高
千
穂

町
を
選
択
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す｣

と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　
出
席
者
を
代
表
し
て
、
佐
藤
鈴
華
さ
ん

が
、
今
日
ま
で
関
わ
っ
て
く
れ
た
多
く
の

方
々
へ
の
感
謝
の
言
葉
と
と
も
に｢

私
た
ち

は
、
学
生
や
仕
事
を
し
て
い
る
人
、
ま
だ

将
来
の
夢
を
迷
っ
て
い
る
人
な
ど
さ
ま
ざ

ま
。
こ
れ
か
ら
先
、
進
む
道
は
そ
れ
ぞ
れ

違
う
が
、
高
千
穂
町
出
身
者
と
し
て
の
誇

り
を
胸
に
、
自
身
の
目
標
に
向
か
っ
て一歩

ず
つ
し
っ
か
り
と
歩
ん
で
い
き
ま
す｣

と
謝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
二
十
歳
の
意
見
発
表
と
し
て
、
飯
干
統

優
さ
ん
は｢

高
千
穂
町
に
住
む
方
々
の
温

か
さ
や
観
光
地
の
素
晴
ら
し
さ
を
若
い
世

代
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
、
少
し
で

も
多
く
の
人
が
高
千
穂
に
住
ん
で
仕
事
を

し
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
町
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
こ
れ
か
ら
、
自
分
た
ち

を
育
て
て
く
れ
た
高
千
穂
町
の
未
来
を

作
っ
て
行
き
、
今
ま
で
以
上
の
恩
返
し
を

し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
今
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
オ

ン
ラ
イ
ン
上
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
高
千
穂

に
い
な
く
て
も
こ
の
町
に
貢
献
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
そ
の
よ
う
な
人
が
ひ
と

り
で
も
多
く
増
え
て
く
れ
れ
ば
い
い
と
思

う
」。
同
じ
く
𠮷
村
沙
羽
羅
さ
ん
は｢

私
の

夢
は
高
千
穂
に
児
童
養
護
施
設
を
作
る
こ

と
。
今
、
保
育
系
の
学
校
に
通
い
な
が
ら

児
童
養
護
施
設
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

る
。
そ
こ
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
窮
屈
な

思
い
を
強
い
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る
た
め
、

私
が
高
千
穂
で
伸
び
伸
び
育
っ
た
よ
う
に

未
来
の
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き
た
い

と
思
う
。
オ
ー
プ
ン
で
自
由
に
暮
ら
せ
る

施
設
を
作
り
、
多
く
の
経
験
や
学
び
を
与

え
て
く
れ
た
高
千
穂
に
恩
返
し
を
し
活
気

あ
る
高
千
穂
の
未
来
を
私
た
ち
で
作
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う｣

と
発
表
し
ま
し
た
。

都
合
に
よ
り
、式
に
参
加
で
き
な
か
っ

た
人
や
保
護
者
の
方
な
ど
に
少
し
で
も
雰

囲
気
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、YouTube

で
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
い
ま
し
た
。

　
式
の
様
子
は
、YouTube

の｢

神
都
高

千
穂
チ
ャ
ン
ネ
ル｣

で
い
つ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

※

民
法
改
正
に
よ
り
、
令
和
4
年
４
月

１
日
か
ら
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
そ
の
年

度
に
お
い
て
20
歳
に
達
す
る
人
を
対
象

に｢

二
十
歳
の
記
念
式
典｣

と
し
て
名
称

を
改
め
執
り
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

二
十
歳
の
記
念
式
典

二
十
歳
の
記
念
式
典

れ
い
か

と
う

ま

さ
は
ら
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　宮崎県立延岡しろやま支援学校高千穂校(出水悌二校長)が、多様な価値観を尊重
するインクルーシブ教育の推進や共生社会の実現を目指す｢共生コース｣の開設セレ
モニーを行いました。
　出水校長は｢地域産業を担う人材の育成を育むために知的障害のある生徒を対象
としたコースの設置について、高千穂高校の教職員や生徒たちとともに令和元年度
より研究を行ってきた。高千穂高校との交流を基本とした、延岡しろやま支援学校、
五ヶ瀬中等教育学校との交流が、子どもたちにとっても大きな原動力となり、お互
いが共に学び助け合っていく力を育て、積極的な社会参加を行う力を育成でき、共
生社会の実現に向けた取り組みができた。今年度までに実践を基礎とし交流を充実
させ、子どもたちの将来の自立と社会参加に向けて、お互いの力が発揮できるもの
と期待するとともに、永続的な交流を進めていき、さらには、共生コースで学んだ
実践を地域の方々に啓発し今後の適正進学に取り組んで参ります｣とあいさつ。
　式では、延岡しろやま支援学校高千穂校と高千穂高校の生徒が高千穂の夜神楽、
詩の朗読、手話歌を披露。両校を代表して、しろやま支援学校３年の土持翔太郎さ
んが｢高千穂高校との交流では、授業では学べないたくさんのことを教えてもらっ
た。苦手なこと嫌いなことでも下を向かず、全集中でがんばり大きく成長ができた｣。
高千穂高校２年の佐藤凜さんが｢同じ敷地内で多くの活動を通して強い絆を感じ、
学校の垣根を越えた仲間。これからもともに学び続ける仲間といられることをうれ
しく思う。これまで以上の交流で絆を深めていければ｣と述べ、しろやま支援学校
３年の甲斐翔汰さんと高千穂高２年の田上翔太さんが、共生実現の誓いを読み上げ
｢共に前へ進んでいくことを誓います｣と締めくくりました。

　高千穂中学校2年生を対象に、福祉の仕事に対す
る理解を深めるため、介護福祉士、社会福祉士、
理学療法士を招き、出前講座が行われました。
　生徒たちは、それぞれの仕事内容や魅力を聞く
ことで、各職種に対する理解ややりがい、働くこ
との大切さなどを学び、将来の選択肢の1つとして
考えるものとなりました。

　高千穂中学校１年生(19日)と2年生(21日)を対象に
町保健福祉総合センターの保健師を講師として、性に
関する出前講座が行われました。
　1年生は｢おとなへの第一歩　～からだの成長とパー
ソナルスペース～｣と題し、身体の成長に関する話や“パ
ーソナルスペース(他人に近づかれると不快に感じる空
間)” について。2年生は｢自分を大切に～ SNSや異性
との付き合い方～｣と題し、SNSの利用の仕方や怖さな
どについて学び、これから大人へと成長していく上で
の身体や環境の変化、学校や社会生活における豊かな
人間関係の構築やさまざまな問題に対し、適切な判断
や対処できるよう身につけることができました。

11/13出前講座
について学ぶ
出前講座
について学ぶ性

出前講座
祉の仕事を学ぶ
出前講座
祉の仕事を学ぶ福

12/212/19・21

延岡しろやま支援学校高千穂校
生コース開設！
延岡しろやま支援学校高千穂校
生コース開設！共 12/20

社会福祉士　磯田 晃さん ( 延岡市 )

理学療法士  坂本 憲哉さん (高千穂町 )

手遊びうたをする生徒

介護福祉士  池田 晶子さん ( 門川町 )

※令和５年度からスタート

高
千
穂
観
光
ジ
ュニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
認
定
証
授
与

　
12
月
23
日
、
高
千
穂
中
学
校

３
年
の
佐
藤
愛
美
さ
ん
が
、｢

高
千

穂
観
光
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー｣

と
し
て
、
高
千
穂
町
観
光
協
会

竹
尾
通
洋
会
長
か
ら
認
定
証
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
月
３
日
に
行
わ
れ
た
第
31
回

高
千
穂
検
定
の
中
級
に
合
格(

ジ

ュ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
中
学
生
の

中
級
以
上
の
合
格
者
が
対
象)

し

た
佐
藤
さ
ん
は｢

高
千
穂
の
こ
と

を
も
っ
と
知
り
た
い
た
め
受
検
。

神
様
の
系
図
や
漢
字
の
読
み
書
き

が
難
し
か
っ
た
。
町
の
た
め
に
役

立
て
た
い｣

と
述
べ
ま
し
た
。

「
食
と
農
」
壁
新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
　

　
　
　
　
　 

高
千
穂
町
長
賞
受
賞

　
12
月
17
日
、
郡
内
の
児
童
を

対
象
に
し
た｢

食
と
農｣

壁
新
聞
コ

ン
ク
ー
ル(

み
や
ざ
き
の
食
と
農

を
考
え
る
県
民
会
議
西
臼
杵
支

部)

の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
高
千

穂
小
学
校
５
年
生(

佐
藤
愛
翔
さ

ん
・
興
梠
優
雅
さ
ん
・
後
藤
萌
々

花
さ
ん
・
坂
本
亜
津
奈
さ
ん
・

田
中
鈴
花
さ
ん)

が
作
成
し
た｢

お

米
の
ひ
み
つ｣

が
高
千
穂
町
長
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
興
梠
さ
ん
は｢

と
て
も
う
れ
し

い
。
１
番
頑
張
っ
た
こ
と
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
い
ろ
い
ろ
調
べ

た
こ
と｣

と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

み
や
ざ
き
茶
業
推
進
会
議

 

　
　
　
　
　
　
　  

功
労
賞
受
賞

　
12
月
15
日
、
令
和
４
年
度
み

や
ざ
き
茶
推
進
大
会(

み
や
ざ
き

茶
業
推
進
会
議
菊
田
武
光
会
長)

に
お
い
て
、
飯
干
敏
光
さ
ん
が
茶

業
功
労
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
飯
干
さ
ん
は
、
共
同
茶
工
場
の

管
理
や
製
造
受
託
な
ど
を
行
い
、

釡
炒
り
茶
の
振
興
や
産
地
の
発
展

を
支
え
、
高
千
穂
町
茶
業
振
興

会
会
長
や
県
茶
業
協
会
副
会
長

を
務
め
る
な
ど
、
町
の
み
な
ら
ず

県
の
茶
業
振
興
に
大
き
く
貢
献
。

ま
た
、
黄
綬
褒
章
を
は
じ
め
と
す

る
多
く
の
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
し

て
き
ま
し
た
。

宮
崎
県
公
共
図
書
館
連
絡
協
議
会

 

　
　
　
　
　
　
　
　
功
労
者
表
彰

　
戸
敷
惠
美
さ
ん
と
藤
野
英
里

さ
ん
が
、
多
年
に
わ
た
る
図
書
館

業
務
の
従
事
や
図
書
館
活
動
の

進
展
に
寄
与
す
る
な
ど
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、
宮
崎
県
公
共
図
書

館
連
絡
協
議
会(
小
川
雅
彦
会
長)

よ
り
表
彰
状
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
戸
敷
さ
ん
は
、
平
成
17
年
か

ら
社
会
教
育
指
導
員
と
し
て
読
み

聞
か
せ
団
体
の
結
成
や
支
援
を

行
っ
て
お
り
、
藤
野
さ
ん
は
、
平

成
21
年
か
ら
司
書
と
し
て
勤
務
し

図
書
の
修
理
や
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ

ー
ビ
ス
に
取
り
組
む
な
ど
読
書
推

進
の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

り
ん
か

ま
な
み

あ 

い 

と

あ 

ず 

な

こ
う
ろ
き　
ゆ
う
が

いずみ　ていじ



●2月2・3・6・7日は、事前予約制となっており、予約された方のみ(※給与・年金所得(障がい年金等非課税
年金を含む)だけの方が対象)となります。予約されていない方は受け付けできませんのでご注意ください。
　予約方法は、税務課窓口にお越しになるか税務課(　0982-73-1201)にご連絡ください。
●感染症対策のため、マスク着用と黒ボールペンの持参をお願いします。また、体調のすぐれない方はご来場を
お控えください。
●決められた日に申告ができないときは、別の日にすることができますが、できるだけ割り当てられた日時にお
越しくださいますようご協力をお願いします。（すべての日程において全地区対応は可能です。）
●税務課窓口での申告は受け付けておりませんので、申告会場へお越しください。
●時間帯や混み具合によってはお待ちいただくことがありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

令和５年度
住民税申告日程表

会 場
申告地区

月日（曜日） 午 前 午 後
　2月    2日 ㈭ 

 3日 ㈮  　　　　　　　　 　　　

 6日 ㈪  　 　 　

 7日 ㈫  　

 9日 ㈭ 　日出（9:30 ～ 11:30）※ 　  日向（13:00 ～ 15:00）※          日 出公民館

 10日 ㈮ 　笹の戸・土呂久 　  五ヶ村・黒原

 13日 ㈪ 　上永の内・東岸寺 　  下永の内・立宿 　    天岩戸出張所

 14日 ㈫ 　野方野 　  上寺・大平

 15日 ㈬ 　秋元（9:30 ～ 11:30）※ 　  黒仁田・石原・水ヶ崎・尾狩 　    秋元公民館

 16日 ㈭ 　黒口 　  上野

 17日 ㈮ 　玄武 　  下野東 　    上野出張所

 20日 ㈪ 　下野西 　  下組  

 21日 ㈫ 　五ケ所（9:30 ～ 11:30）※ 　  五ケ所（13:00 ～ 15:00）※  　  五ヶ所公民館

 22日 ㈬ 　城山・奥鶴 　  下河内・高岩

 24日 ㈮ 　馬場・中西 　  下田原 　    田原出張所

　　　27日   ㈪ 　河内 　  上田原  

　3月   2日   ㈭ 　中川登 　  下押方

 3日 ㈮ 　山附 　  浅ヶ部

 6日 ㈪ 　上押方・芝原西 　  下川登

 7日 ㈫ 　片内・五ヶ村東 　  町区

  　　　8日  ㈬ 　上川登・芝原東 　  三田井東

 9日 ㈭ 　大野原・跡取川 　  神殿 

 10日 ㈮ 　椎屋谷・丸小野 　  三田井北

 13日 ㈪ 　五ヶ村西・三原尾野 　  本組

高千穂町役場

受 付 時 間 午前…  9 時～11 時 30 分
午後…13時～15 時 30 分

※ただし、日出公民館、五ヶ所公民館、秋元公民館については、
　９時30分～11時30分、13時～15時となります。

（13:00 ～ 15:00）※

高 千 穂 町
自然休養村
管理センター

★この日は、事前予約制となります。
　給与・年金所得(障がい年金等非課税年金を含む)だけの方
が対象(例※扶養・生命保険料控除適用だけ)
【予約方法】 税務課 町民税係 　0982-73-1201 

お
う
ち
でe-TAX

　
所
得
税
等
の
確
定
申
告
書
は
、
ご
自

宅
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用

し
て
作
成
し
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
よ
りe-TAX

で
申
告
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
特
に
、
給
与
所
得
ほ
の
か
、
年
金
収

入
や
副
業
等
の
雑
所
得
が
あ
る
方
な
ど

は
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面
を
ご
利
用
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ス
マ
ホ
でe-TAX

】

　
ス
マ
ホ
か
らe-TAX

で
申
告
す
る
た

め
に
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
が
お
選

び
い
た
だ
け
ま
す
。

❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
方
式

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
と
「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
読
み
取
り
機
能
を
搭
載
し

た
ス
マ
ホ
」
を
お
持
ち
の
方
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
を
読

み
取
っ
て
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面
か
ら

e-TAX

で
送
信
で
き
ま
す
。

❷
Ｉ
Ｄ・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　
事
前
に
税
務
署
で
職
員
と
対
面
に
よ

る
本
人
確
認
を
行
っ
た
後
に
発
行
さ
れ

る「
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
」が
あ
れ
ば
、

ス
マ
ホ
専
用
画
面
か
らe-TAX

を
送
信

で
き
ま
す
。

　
延
岡
税
務
署

　
０
９
８
２
・
32
・
３
３
０
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

税務課 町民税係　☎73‐1201税務課 町民税係　☎73‐1201お問い合わせ2月2日から3月13日は
住民税の申告相談と所得税の確定申告期間です

令和5年1月1日現在、高千穂町に居住していた人
で、次のいずれかに該当する人
❶給与支払報告書の提出のない会社・事務所・商
店等の給与所得者

❷農業・営業・不動産・その他の所得のあった人

❸土地・建物・山林等を売却した人
❹2種類以上の所得のある人（給与と年金、給与
を2か所以上から受けているなど）

❺生命保険の満期等で一時所得のあった人
❻所得はなかったが所得証明等の必要な人
❼障がい年金や遺族年金などは非課税ですが、税
務課で金額が分からないため、申告してくださ
い。

❶黒ボールペン(感染症対策のためご持参下さい)
❷印鑑(本人が署名する場合は不要)
❸所得のわかるもの
　事業所得（農業を含む）がある人
収支が分かる帳簿、領収書、出荷証明など（牛
飼養農家は「肉用牛管理調査表」）。

　年金を受給している人
非課税の障がい年金や遺族年金受給者は、年
金振込通知などの金額のかわるもの

　賃金をもらった人
　　給与の源泉徴収票又は賃金支払証明書
　その他の収入がある人
　　収入のわかる書類等
❹国民年金や農業者年金の領収書又は支払いに関
する証明書、生命保険・共済掛金、地震保険料等
の証明書

❺その他、各種控除を受ける方は控除を受けるの
に必要な領収書や証明書

❻マイナンバーカード又は通知カード
❼身分証明書
❽税務署から「利用者識別番号」の用紙が届いた方
はその用紙

❶所得が給与所得のみで年末調整が済んでいる人
❷他の所得者の扶養控除の対象となる人
❸青色申告等、所得税の確定申告をする人

❶源泉徴収された税金が納め過ぎになっている人
（年末調整が済んでいない人や扶養控除等の控
除を新たに受ける人など）。

申告をしなければならない人 申告相談に必要なもの

申告をしなくてもよい人

申告をすれば税金が戻る人

※生産物を出荷せず収入がなくても、稲作等をして
いる人は申告する必要があります。（自家用の米も
収入とみなされるため） ※平成26年1月から農業を含む事業を行うすべて

の人は、記帳が義務付けられています。申告の
際、帳簿をご持参ください。

takachiho  2023.1 8takachiho 2023.19
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図書館から 本のお知らせ

「コミュ障｣のための社会学　　　         
~生きづらさの正体を探る~
岩本 茂樹　著
　人気講師岩本先生が｢社会学｣という
道具を使って、自分の視野を広げて「壁」
を取り払うためのポイントを紹介。

もっと早く言ってよ。　　　　
~50代の私から20代の私に伝えたいこと~
一田 憲子　著
　50代になった著者が｢はたとわかっ
た｣これからの人生を豊かにする40の
ことを20代だった自分に語りかける形
を綴った１冊。

やりたいことが見つからない君へ
坪田 信貴　著
　やりたいことがなく、やる気も出ない
という人が今すぐトライすべき小さな一
歩とは何か。それがのちのち人生にどれ
だけ大きなインパクトを与えることにな
るのかを、多彩なエピソードで語る。

20 歳を迎えた方にオススメする本

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

閉
館
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
開
館
日　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　

10
時
〜
15
時
30
分

●
利
用
料　

無
料

� 

０
９
８
２（
72
）４
５
１
１

12
7

　戸髙愛さん(日之影町在住)を招き、リトミックを
行いました。
　音楽に合わせて手遊びや歌、リズム遊びなど、
親子でスキンシップをとりながら楽ししい時間を過
ごしました。
※リトミックとは、音楽に合わせて体を動かしたり、
楽器を自由に演奏したりすることで、音楽的な能力
や表現力を養うことができ、想像力や創造性、注意
力、集中力、思考力などを引き出すとされています。

親子でリトミック親子でリトミック
あいちゃんせんせいの

2023年には人生最大の未経験が待ち受ける！？

　あけましておめでとうございます！
　年が明け１月はもう後半に、早いものですね。今年最初の記事は宮脇が担当します！

　まず初めにご報告があります。
　私、宮脇岳は３月末をもって地域おこし協力隊を退任します！仕事が嫌になった！不祥事でクビに！？
ではなく、任期満了によるもので、「退任」というよりも「卒業」のほうが合ってますかね？着任当初はちょう
どコロナが出始めてどうなることかと思いましたが、なんとか３年間勤め上げることができました。仕事や
プライベートを通じて関わっていただいたみなさまには感謝しています。本当にありがとうございました。
そして、今までお世話になりました。と、こんなあいさつをしていると、あれ、こいつ卒業したらどっか行く
のか？と思う方も。ぜひ最後まで読んで判断してください。

　さて、人生最大の未経験について発表します！
　それは『大借金』。ひらがなで『おおしゃっきん』。漢字のインパクト強すぎませ
ん？この文字を見るだけで肩がどっと重くなるような気が。笑
そうです、たくさんお金を借ります。その理由は、ギャンブルで大負けをして推
しのアイドルに投票するためのCDを・・・ではありません‼着任当初からの目
標であった『お店の開業』のためです。

　この町で妻と一緒にお店をするぞと決心し移住してきました！

　そのためにもまずは顔を知ってもらい、そして私自身がこの町について知る
ためにこの仕事に就きました。また、移住当初より店舗として利用できそうな
物件を探していたところ、昨年神殿地区にちょうど良い物件を見つけることが
できました。最初の段階でお店は小さく（テイクアウト専門店で）始めたいと思
っていたので、その物件を自宅兼店舗として改装し１年後ぐらいにお店をオー
プンする予定です。

　反抗期中学生だった私も大人の階段を上り、ふと気が付くと人生の節目に。
　これから上る階段はつらく険しいものかもしれません
が、家族が隣にそして友人や皆さんがきっと沿道で応援し
てくれることでしょう！そっと背中を押してもらうよりは
お尻を蹴とばすぐらいの激しい声援がいいです。※あくま
で例えですよ？ 
というわけで「どこへも行かない」が正解でした！
　これからも変わらず高千穂におりますので、見つけたら
ケツキックよりも先に”こんにちは”でお願いします。

導入予定のエスプレッソマシン

神殿地区の物件 (興梠酒店様の裏 )

島根県出身。令和2年4
月に建設課まちづくり推
進係に着任。令和3年2
月から天岩戸交流センタ
ーあまてらす館に出向。
現在副業で退任後の起業
に向け、大分県のコーヒ
ー焙煎所で修業中。

宮脇　岳
Miyawaki Gaku

2月27日㈪　上野出張所　        　19：00～ 20：15
2月28日㈫　岩戸(あまてらす館)   19：00～ 20：15
3月  1日㈬　田原出張所　　　     19：00～ 20：15
3月  4日㈯　役場４Ｆ大会議室     10：00～ 11：15

　令和4年度の｢地域おこし協力隊活動報告会」
を開催します。
　どの会場も自由参加・自由退出で開催します
ので、みなさんのお越しをお待ちしております。

活動報告会のお知らせ
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高千穂の夜神楽伝承協議会の後藤俊彦会長が協議会の初代会長に就任

　｢全国神楽継承・振興協議会｣の初代会長には、｢九州の神楽ネットワーク協議会｣と｢全国神楽継承・振興協議会設立
準備会｣の会長も務められた｢高千穂の夜神楽伝承協議会｣の後藤俊彦会長 (高千穂神社宮司 )が選任されました。
　後藤会長は｢日本の神楽はいずれの団体も後継者不足などにより継承が危ぶまれている
が、全国の神楽継承者が結集して全国の神楽組織を設立できることは、地方の再生につ
ながり、また、後世に夢と希望を与えて、後の未来につなぐ第一歩となる。さらには、
ユネスコ無形文化遺産に登録されることにより、日本の宝である神楽の保存・継承につ
ながる。｣と述べられ、全国の神楽団体が交流し、課題を共有できるこの協議会の重要性
を発信されました。
　事務局は、引き続き宮崎県が担うこととなり、目的達成に向け｢高千穂の夜神楽｣の活躍、
けん引力に大いに期待が寄せられています。

 ｢全国神楽継承・振興協議会」の発足

　はじめは、九州内の国指定神楽 (10 件 ) で、九州の神楽の保存・継承および情報発信を推進するとともに、九
州の神楽をユネスコの無形文化遺産へ登録することを目指して、2016(平成28)年11月に｢九州の神楽ネットワー
ク協議会｣を設立し、活動を開始しました。
　活動を進める中において、文化庁から｢ユネスコの無形文化遺産への登録に向けては、日本全体の神楽を範囲と
して取組を進めることが重要である｣との助言を受け、宮崎県が中心となって全国の国指定神楽団体に賛同を求め
る活動を開始し、令和３年７月、14の国指定神楽の保存団体が発起人となり、｢全国神楽継承・振興協議会設立準
備会｣が発足しました。
　設立準備会発足後は、協議会加入への要請活動をより積極的に実施し、令和
4年 7月、国指定神楽の 7割以上から賛同を得られたことを機に、同年 10月
11日、｢全国神楽継承・振興協議会｣が発足しました。
　今後の協議会の活動としては、未加入団体への協議会加入を促進するととも
に、全国の神楽団体と情報共有を図り、神楽の保存・継承に取り組みながら、
2026( 令和８) 年のユネスコ無形文化遺産登録を目指します。

　令和４年 10 月、国の重要無形民俗文化財に指定されている神楽 ( 以下、国指定神楽 ) のうち、全国 20 都道県
の 29 神楽によって「全国神楽継承・振興協議会」が発足しました。｢高千穂の夜神楽｣（高千穂の夜神楽伝承協議会）
もこの協議会に加入し、今後、全国の神楽団体と共に、ユネスコの無形文化遺産登録を目指した活動に取り組ん
でいきます。今回は、この｢全国神楽継承・振興協議会｣について紹介します！

あいさつをする後藤会長

国立能楽堂で開催された設立総会

国指定神楽（下線は、令和 4年 10月時点で、全国神楽継承・振興協議会に加入している神楽をしめします）
まつまえ しもきた のうまい はやちね くろもり うのとり

おがつほういん ほろわさん ねっこばんがく ほんかいししまいばんがく

すぎさわひやま わしのみやさいばら たましき ゆだて

かわぐち しもつきまつり

ゆだて はなまつり さだしんのう おかしらしんじ いせだい

おおもと おおどち びっちゅう ひばこうじん かんまいいわくにゆかば

みつくり

おんだけ かんめ

・松前神楽（北海道）・下北の能舞（青森県）・早池峰神楽※（岩手県）・黒森神楽（岩手県）・鵜鳥神楽（岩手県）
・雄勝法印神楽（宮城県）・保呂羽山の霜月神楽（秋田県）・根子番楽（秋田県）・本海獅子舞番楽（秋田県）
・杉沢比山（山形県）・鷲宮催馬楽神楽（埼玉県）・玉敷神社神楽（埼玉県）・箱根の湯立獅子舞（神奈川県）
・江戸の里神楽（東京都）・河口の稚児の舞（山梨県）・天龍村の霜月神楽（長野県）・遠山の霜月祭（長野県）
・沼田大坂の湯立神楽（静岡県）・花祭（愛知県）・佐陀神能※（島根県）・御頭神事（三重県）・伊勢太神楽（三重県）
・大元神楽（島根県）・大土地神楽（島根県）・備中神楽（岡山県）・比婆荒神神楽（広島県）・岩国行波の神舞（山口県）
・三作神楽（山口県）・伊予神楽（愛媛県）・土佐の神楽（高知県）・豊前神楽（福岡県・大分県）・壱岐神楽（長崎県）
・平戸神楽（長崎県）・五島神楽（長崎県）・球磨神楽（熊本県）・御嶽神楽（大分県） ・高原の神舞（宮崎県）
・米良神楽（宮崎県）・高千穂の夜神楽（宮崎県）・椎葉神楽（宮崎県）　計 40件（うち、協議会加入は 29件）
※｢早池峰神楽｣と｢佐陀神能｣は、単体でユネスコ無形文化遺産に登録されています。

～今月のテーマ～
ユネスコ無形文化遺産登録を目指して！
｢全国神楽継承・振興協議会｣が発足

お便り
ありがとうございます

郵 便 は が き
8

8
2

1
1

9
2

63円切手をお貼りください

高千穂町役場 企画観光課 行

　　　　　　　　 

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ
ペンネーム

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

広報係にお寄せいただいたお便りの一部をご
紹介します。紙面の都合上、要約させていた
だく場合がありますのでご了承ください。

　田原中学校の教頭住宅だったところは、町
民が住める家にできませんか。また、田原保
育園跡のグラウンドを公園のように自由に遊
べる場にできませんか。

（うさマル・10代）

教育委員会より
　ご意見ありがとうございます。
　この住宅は町内に勤務する先生用の住宅で
すが、現在入居者がいません。今後は、先生
に限らず、入居希望者の方への案内など検討
していきたいと思います。
福祉保険課より
　ご意見ありがとうございます。
　現在、ゲートボール団体への貸し出しをし
ていますので、今のところ現状のままで、変
更はありません。

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
も
可
）

郵 便 は が き

8 8 2 1 1 9 0

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ

ペンネーム
※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

料金受取人払郵便

差出有効期限
令和6年12月
31日まで

延岡局承認

７６６
企画観光課　 行
高千穂町役場

制度を利用している人は追納ができます
　このような免除・納付猶予期間は、10年以内であれ
ば後から納付（追納）して、老齢基礎年金額を増やすこ
とができます。例えば、平成25年１月分は令和5年１月
末までに追納できます。
※承認等をされた期間のうち、原則として古い期間か
ら納付していただきます。 
※保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌
年度から起算して、３年度目以降に保険料を追納す
る場合は、承認を受けた当
時の保険料額に経過期間に
応じた加算額が上乗せされ
ますので、早めの追納をお
すすめします。

免除・猶予を受けた期間の年金額
■全額免除 …保険料を全額納付した場合の年金

額の２分の１が支給されます。 
■４分の３免除 …保険料を全額納付した場合の年金

額の８分の５が支給されます。 
■半額免除 …保険料を全額納付した場合の年金

額の８分の６が支給されます。 
■４分の１免除 …保険料を全額納付した場合の年金

額の８分の７が支給されます。 
■納付猶予・学生特例　…
　納付猶予の期間は、老齢基礎年金、障害基礎年金、
遺族基礎年金を受け取るために必要な受給資格期
間にカウントされますが、老齢基礎年金額の受給額
が増えることはありません。

ね
hきh
便
h

町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせ

老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間
がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。10年
以内であれば、あとから納付（追納）できます。

免除・納付猶予している人は追納がおすすめ
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高
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・
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が
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　問合わせ／　申込み／　予約

預けて安心！　　　　　　
自筆証書遺言書保管制度

　｢自筆証書遺言書保管制度｣をご
存じですか？
　遺言書を法務局に預けること
で、紛失や改ざんの防止・裁判所
での検認が不要となります。遺言
書の保管申請は予約制となってお
り、自筆の遺言書及び必要書類を
ご用意のうえ、遺言者本人が法務
局にお越しいただく必要がありま
す。
手数料　1件につき3,900円が必
要となります。
※遺言書の方式について外形的な
確認は行いますが、遺言の内容に
ついてのご相談はお受けできませ
んのでご注意ください。
　宮崎地方法務局延岡支局
　0982ｰ33ｰ2179

肥料価格高騰対策補助金　
申請を受付ます

職業訓練と就職支援が就職
成功のカギ！

　ポリテクセンター延岡で職業訓
練生募集。モノづくりの技能・知
識を身につける訓練を行っていま
す。就職支援も充実しており、受
講生の就職率は90.9％でした。
手に職を付けたい求職者にお勧め
の訓練です。
訓練期間　令和5年4月5日㈬～
9月29日㈮（6カ月間）
訓練科　テクニカルオペレーショ
ン科15人、金属加工技術科13人、
福祉住環境リフォーム科15人、
電気設備技術科15人
募集期間
令和5年2月6日㈪～3月10日㈮
入所資格　求職中の方　
受講料　無料（テキスト代別途）
　ポリテクセンター延岡　訓練課
　0982-37-0649

15 ～ 49 歳の求職者の就職
のお手伝いをしています！

　みやざき若者サポートステーシ
ョンでは、働くことに悩みを抱え
る若者と、そのご家族の支援を行
っています。
　49歳までの就職氷河期世代の
方の支援もおこなっています。
「就活の方法が分からない」、「ど
んな仕事が合っているか分からな
い」、「就職のブランクがあり心配」
など、一人ひとりに添ったプログ
ラムを一緒に考え、 就職に向けた
職業的自立を支援します。
費用　無料
日時　午前9時～午後4時㊊～㊎
（土日祝日、年末年始を除く）
　みやざき若者サポートステーシ
ョン サテライト延岡
延岡市土々呂町4丁目4390-1
　0982-37-1190

￥

12月中の
事件（刑法犯）　件数　 0件
交通事故
　人身事故　　件数　 1件
　死　　者　　人数　 0人
　負 傷 者　　人数　 1人
　物損事故　　件数　 18件

12月中の寄付金
　件数 1,949件
　金額 4,858万6,000円
令和4年度合計
　件数 4,782件
　金額 1億578万8,067円

令和5年1月1日現在
※カッコ内は先月との比較
世帯 4,927戸 （ －6）
人口 11,328人 （ －11）
　　男 5,462人 （ －17）
　　女 5,866人 （ －28）
12月中の
 転入 13人 転出 14人 
 出生 3人 死亡 30人

応援
ありがとう
ございます
応援
ありがとう
ございます

1月の納期限
町県民　固定資産　軽自動車
国保　介護　後期高齢者
上（下）水道　簡易水道
下水道受益者負担金

📷

　今年も感染対策を行った上
での式となりました。これま
でに、式当日に雨が降ったと
いう年代の方はいますか？

ⓘ インフォメーション

宮崎ねんりんピック2023
参加者募集

開催日　令和5年5月21日㈰
ミニテニス競技は5月22日㈪
ゴルフ競技は5月19日㈮
ラージボール卓球は5月14日㈰
会場
ひなた宮崎県総合運動公園ほか
申込期間
令和5年2月1日㈬～ 3月15日㈬
《郵送の場合、3月15日消印有効》
申込方法　役場福祉保険課に備え
付けまたは県社協ホームページに
ある申込用紙に必要事項を記入
し、役場または大会事務局に提出
してください。
※3月1日からは、大会事務局のみ
での受付になります。
参加料　500円（申し込み後に郵
送される振込用紙にて振り込み）
※種目によっては別途プレイ代が
必要です。
参加資格　60歳以上（昭和39年4
月1日以前に生まれた方）
実施種目　29種目
ラージボール卓球、テニス、ソフ
トテニス、ソフトボール、ゲート
ボール、ペタンク、ターゲット・
バードゴルフ、グラウンド・ゴル
フ、バウンドテニス、ミニバレー
ボール、ソフトバレーボール、ミ
ニテニス、弓道、剣道、なぎなた、
太極拳、四半的弓道、ボウリング、
ゴルフ、サッカー、ラグビーフッ
トボール、パークゴルフ、水泳、 
卓球バレー、ダンススポーツ、還
暦軟式野球、囲碁、将棋、健康マ
ージャン
　役場福祉保険課
　0982-73-1202
　(福)宮崎県社会福祉協議会
　長寿社会推進センター
　0985-31-9630

法務省ホームページ



冨髙　ミナト さん（大正11年12月6日
生）

　冨髙ミナトさんが、めでたく100歳を迎えられました。
　ミナトさんは、８人兄弟の長女(1番目)として河内の
中西で生まれました。河内の西丸屋に務められ、22歳
で庫男さん(20年前に他界)と結婚。結婚後は、紳士服の
仕立てをしていた庫男さんの仕事を手伝い、のちに夫婦
で食糧品や雑貨を取り扱う「やまとや」を始められ、4
人の子どもをもうけ、孫12人、ひ孫18人に恵まれてい
ます。
　健康のひけつは「よく食べ、よく話す」。肉が好きで、
手芸や習字、俳句、パズルと多趣味のようです。
　現在、施設に入所されていますが、大変お元気な様子
でした。子の紀伯さんは｢今まで通り健康で110歳を目
指してください｣と話しました。

100歳のお誕生日おめでとうございま
す

材料（4人分）
ほうれん草 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 200ｇ
れんこん ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 200ｇ
　　 マヨネーズ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
　　 しょうゆ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
　　 練り白ごま ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
　　 砂糖 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
白ごま ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

作り方
　1．ほうれん草は茹でて、水気を切って3㎝長さに
　　  切る。

　2．レンコンは薄く切り、水にさらしてアクを除き、
　　  沸騰した湯でさっと茹で、湯をきる。

　3．ボールに調味料を入れて混ぜ合わせ、ほうれん
　　  草とレンコンを加えて和える。

　4．器に盛り、ごまをふる。

　ほうれん草の栄養成分は、鉄・カリウム・ビタ
ミンCや葉酸等があります。特にビタミンCは季節
による変動が大きく、旬の冬採りは夏採りの約3倍
にもなるそうです。旬も大事にしつつ、年中通し
て積極的に摂ってもらいたい野菜の一種です。

ほうれん草とレンコンの和風サラダ

オススメ

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

旬の野菜を使った簡単レシピを紹介します
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エネルギー

96kcal 11.0g 3.1g 5.0g 0.9g

炭水化物 たんぱく質 脂質 塩分


	20230101.pdf
	20230203.pdf
	20230405.pdf
	20230607.pdf
	20230809.pdf
	20231011.pdf
	20231213.pdf
	20231415.pdf
	20231616.pdf

