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図書館から 本のお知らせ

ありがとう
谷川 俊太郎 著／えがらし みちこ 絵
　谷川俊太郎氏の名詩を、えがしらみ
ちこ氏が “卒業の日に「私」が思うこと”
というイメージを膨らませた絵本。

成熟スイッチ
林 真理子　著
　昨日とは少し違う自分になる｢成熟
スイッチ｣はすぐそこにある。
　人気作家が成熟世代におくる成熟テ
クニックが詰まった四つのテーマにつ
いて綴る一冊

ナヌークの贈り物
星野道夫 　文・写真
　｢ナヌーク｣とはエスキモーたちの言葉
で「氷海の王者・シロクマ」のこと。　
　アラスカ在住で極北の自然と人間を撮
り続けている写真家・星野道夫氏のシロ
クマの写真とエスキモーの神話をモチー
フにした物語で構成した写真絵本。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

閉
館
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
開
館
日　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　

10
時
〜
15
時
30
分

●
利
用
料　

無
料

� 

０
９
８
２（
72
）４
５
１
１

2
21

2
22

　あかりをつけましょ　ぼんぼりに～♪　　　　
　　　おはなをあげましょ　もものはな～♫
　女の子のすこやかな成長と健康を願うひな祭りを
前に、子どもたちの手足をかたどったひな飾りを作
成しました。
　スタンプを使い手形足形をぺったん。体に見たて、
顔を描いたり飾りつけをするなどし、おだいり様と
おひな様を作りました。
　子どもの成長を記録できる作品の１つです。

ひなかざりづくりひなかざりづくり
桃の節句

福岡生まれの熊本育ち。　
令和4年8月コロナ流行をき
っかけに夫の地元である高
千穂へ移住。
９月に総合政策課所属の地
域おこし協力隊に着任。
子どもを対象とした自然体
験企画の開発を担当。

甲斐　有香 Kai Yuka

親子自然体験企画、楽しく実施中

　地域おこし協力隊自然体験ガイド、甲斐有香です。
　「たくさんの子ども達に、高千穂町（ユネスコエコパーク）の
自然を楽しんでもらう企画をする」という私の大きなミッション
に日々楽しく奮闘しております。
　昨年12月には、計画中のイベントの一つ、「四季を通した親
子自然体験企画」をスタート。散策して拾ってきたものを使っ
て、12月はリースづくり、1月は花炭づくりをしました。
　12月は悪天候のため、旧向山小理科室を山で集めてきたも
のでいっぱいにして、講師から植物のお話がありました。
　花炭づくりでは、参加者のアイディアで蜂の巣やカボスの皮
まで炭に！！想定外の素敵な発想で「参加者とつくるイベント」に
やりがいを感じています。今年の冬も実施できるようがんばり
ます。
　参加者の皆さんの楽しそうな顔にふれて、次の企画へのモチ
ベーションが上がっているところです。　
　次回は3月後半、山野草（想定ではスミレやタンポポの花び
ら、その他山菜）を摘んでピザづくり。どんな植物をのせたピザ
ができるかワクワクしています。
　夏は…秋は…と皆さんに楽しみにしてもらえるような企画を
考えていきますので、子どもたちが喜びそうなアイディアをお
持ちの方は、是非声をかけてください。また、未就学児と小学
生、その家族を参加対象にしているので、親子ではなくでも大
歓迎です。
　冬の企画でも、お孫さんや甥っ子さんと参加される方もいま
した♪ 皆さん奮ってご参加ください。

天候不良のため、室内での自然体験の様子

冬山で拾ったものでクリスマスリースづくり

花炭の完成品
【サワグルミとモミジバフウ】

花炭の完成品
【ハチの巣やカボスの皮入り】

里山散策の様子


