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63円切手をお貼りください

高千穂町役場 企画観光課 行

　　　　　　　　 

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ
ペンネーム

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

広報係にお寄せいただいたお便りの一部をご
紹介します。紙面の都合上、要約させていた
だく場合がありますのでご了承ください。

　岩戸のあまてらす館は何のための施設でしょ
うか。   　　　　　　　　　（60代　匿名希望）　　　　　　　
建設課より
　貴重なご意見ありがとうございます。施設の
説明や周知不足で申し訳ございません。
　天岩戸交流センターあまてらす館は、観光資
源に関する情報発信や町民等の交流の場を提供
し、安全でにぎわいのあるまちづくりのために
建てられました。
　施設では、イベントや出店、教室、展示会、
地域住民や学校関係の交流会などとして利用さ
れており、また、観光客などの小休憩の場とし
ても活用しております。
　施設主催では、これまでにひな人形や七夕飾
り、夏休みに小学生を対象にしたイベント、し
め縄づくりなどを開催をしてきました。
　今後は、たくさんの方にご理解とご利用いた
だけるよう周知等に努めて参ります。
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料金受取人払郵便

差出有効期限
令和6年12月
31日まで

延岡局承認
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企画観光課　 行
高千穂町役場

●なぜ母子保健推進員が作られたの？

　高千穂町より委嘱をされた１１名で構成されています。
　子育てや母子保健に関する研修を受け、担当地区の親子を中心に、自身の経験や研修での学習を活か
した助言などを行う、子育て世代の｢よき聴き役・相談役｣また、｢地域と行政をつなぐパイプ役｣として活
動をしている方々です。

●母子保健推進員ってなに？

　昭和43年６月に制定された 『市町村母子保健事業推進要綱』 から始まり、母子保健事業の対象者が必
要な施策（申請や健診・学級など）を受けることができるようにすることを目的として作られました。
全国の各市町村にいらっしゃいます。

●実際にどんな活動をしているの？
赤ちゃん訪問への同行(了承が得られた家庭のみ)
乳幼児健診のお手伝い
母子に関する研修会への参加

●高千穂町の母子保健推進員さんをご紹介します。

　三田井・押方・向山地区担当
　佐藤 敦子さん (町区)　　　押方 杏子さん (町区)　　日髙 糧子さん (神殿)　
　甲斐 裕子さん (浅ヶ部)　　佐藤 講子さん (下川登)

　佐藤 里美さん (笹の戸)　　藤野 由美さん (上寺)　　戸髙 すが子さん (下永の内)

　後藤 みどりさん (上野)　　松川 八千代さん (上野)　

　有藤 多津子さん (馬場)

　岩戸・上岩戸地区担当

　上野・下野地区担当

　田原・河内地区担当

※()内は在住地区

【任期：令和5年4月1日～令和7年3月31日まで】

【お問い合わせ】
　保健センターげんき荘　健やか親子推進係　☎0982(73)1717

高千穂の大切な宝を地域みんなで育むために活動してくださっています。どうぞよろしくお願いいたします。

《過去の研修内容》
・こどもの食事、離乳食について
・予防接種について　　・小児の救急講習
・発達障がいについて　・小児生活習慣病について
・不妊治療について　　・子どもの歯の話　など

制度のメリット
●老齢基礎年金を受け取るために必要な期間(受給
資格期間といい、期間は10年間です)に算入され
ます。
●病気やけがで障害が残った時に障害基礎年金を受
け取ることができます。

手続きの方法
役場 町民生活課 国民年金係
（一部大学等の窓口でもできます）
①年金手帳または基礎年金番号通知書
②学生証の写しまたは在学証明書

保険料は追納できます
　特例の承認を受けた期間は年金額の計算対象期間
には含まれません。
　このため、将来、満額の老齢基礎年金を受け取る
ために、10年間のうちに保険料を納付(追納)するこ
とができる仕組みとなっています。
　ただし、承認を受けた年度の翌年度から起算して、
３年度目以降に保険料を追納
する場合には、加算額が加
わります。

申 請 先

必要なもの

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

　高千穂町では、赤ちゃん訪問や乳幼児健診、育児学級など、子育てに関する様々な事業
を実施しています。その事業の中で、保健師や栄養士と一緒にお母さん方の支援をしてい
るのが、「母子保健推進委員」、通称 “母推(ぼすい)さん” です。

母子保健推進員さんをご紹介します
子ども・子育て世代を見守るサポーター

　学生納付特例制度は、学生の方が、申請により保険料の納付が猶予される制度です。 
この制度を利用することで、将来の年金受給権の確保だけでなく、万一の事故など
により障害を負ったときの障害基礎年金の受給資格を確保することができます。
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町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせ

学生納付特例制度をご存じですか？


