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【認知症は誰がなってもおかしくありません】

認知症は誰もがなりうるものであり、家族や身近な人が認知症になることも含め、多くの人にとって身近
なものとなっています。認知症の人が地域で穏やかに過ごすには、ご家族をはじめ、まわりの方の接し方も
重要です。認知症に対する知識や周囲のサポートの方法などを理解し、接していただくことで、認知症の人
の穏やかな暮らしにつながります。今回は、取り組みの一部を紹介します。

【認知症サポーター養成講座】

○町内の中学校1年生を対象に、総合的な学習の時間で行っています。
　内容は、「認知症の理解」「認知症の人と接するときの心構え」などについて、実際に介護されているご家
族の体験談や家族の会（ふじ光の会）の方の活動のお話しを
交えての講話です。
　「あなたなら、こんな時どうする？」とグループワークでは、
みんな積極的で感心するような発言も聞かれています。終了
後にオレンジリングをお渡ししています。　

〇7月5日に町内ファミリーマート店舗の店長さん方が講座に参加されました。
　地域密着型の店舗を目指して取り組んでおられ、認知症への理解を深め、困っ
たときの対応や情報共有など行いました。

【小学生にはキッズサポーターとして】

〇町内の小学校4年生を対象に、総合的な学習の時間で「すてきなおじいちゃん・お
ばあちゃん」のお話しをしています。
　内容は、「年をとったら体はどうなるの？」「認知症ってなあに？」「認知症の人と
どう接したらいいの？」などについてです。クイズ形式で馴染みやすくしています。
どの学校の子どもたちも素直で活発に答えてくれます。
　終了後は、意識向上のために、キッズカード「おどろかせない、
急がせない、心をきずつけない」と家族の会（ふじ光の会）で作成
した草木染の袋やハンカチをお渡ししています。

【認知症サポーターになりませんか？】

認知症について理解を深め、地域での支え合いにご協力お願いします。
「認知症ってどんな症状なの？」「認知症の対応の仕方が知りたい」などについて、
分かりやすく説明します。
　少人数の方からでもＯＫです。お友達で、ご近所さんで、部会で、いろいろな
ケースに対応します。
　時間も要相談でお受けします。

地域包括ケア推進係 72-6900

《当日の様子》

《高千穂小学校》

《高千穂中学校》

認知症に関する取り組み
認知症サポーター養成講座を紹介します。

保健センターげんき荘 地域包括ケア推進係 ☎0982（72）6900保健センターげんき荘 地域包括ケア推進係 ☎0982（72）6900お問い合わせ
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63円切手をお貼りください

高千穂町役場 企画観光課 行

　　　　　　　　 

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ
ペンネーム

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

お寄せいただいたお問い合わせの一部をご紹
介します。紙面の都合上、要約させていただ
く場合がありますのでご了承ください。

飼料や資材、燃料代などの価格高騰の中、牛の値段
が下がるばかりで厳しい状況です。
　他町のような補助はないのでしょうか。
　　　　　　　　（ペンネーム：農家さん・50代  男性）

お便り
ありがとうございます

農林振興課より
貴重なご意見ありがとうごさいます。

　令和3年度に営農継続補助、肥育素牛導入支援等の
補助事業を実施し、令和４年度には、繁殖牛や肥育牛の
飼料助成、子牛価格低迷に対する助成、肥料価格高騰
対策事業を実施しております。
　本年度は、セリ市で導入または自家保留となった繁殖
素牛及び肥育素牛への導入補助事業・肥料価格高騰対
策事業等を実施しており、今後の対策についても関係機
関との協議を進めております。
　今後も状況を注視し、対策を講じてまいりたいと考え
ております。
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料金受取人払郵便

差出有効期限
令和6年12月
31日まで

延岡局承認
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企画観光課　 行
高千穂町役場

障害基礎年金とは
　つぎのいずれかの場合に支給されます。ただし、
老齢基礎年金の繰り上げ受給をしている人は該当し
ない場合があります。
❶障害の原因となった病気やけがで医師等の診察を
初めて受けた日(初診日)に国民年金に加入してい
るとき
❷20歳未満や60歳以上65歳未満の間にある人が、
障害の状態になったとき

受給の要件
❶初診日のある月の2か月前までの加入期間のうち、
全体の3分の2以上の保険料を納付していること。
または、初診日のある月の2か月前までの1年間に
保険料の未納が無いこと。

❷障害認定日(初診日から1年6か月を過ぎた日。ま
たは、1年6か月以内に病気やけがが治った場合、
その日)において1級または2級の障害の状態にあ
ること。※身体障害者手帳の等級とは異なります。

年金額
●1級障害 99万3,750円＋(子の加算額)…67歳以下
               90万   750円＋(子の加算額)…68歳以上
●2級障害 79万5,000円＋(子の加算額)…67歳以下
               79万2,600円＋(子の加算額)…68歳以上

●子2人まで …1人につき22万8,700円
●3人目以降の子…1人につき27万6,2００円
※初診日において厚生年金加入の場合、障害厚
生年金が請求できます。
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町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせ

　障害年金は、病気やケガによって生活や仕事などが制限されるようになった場合
に、現役世代の方も含めて受け取ることができる年金です。障害年金を受け取るには、
年金の納付状況などの条件が設けられています。

障害基礎年金について


