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図書館から 本のお知らせ

「コミュ障｣のための社会学　　　         
~生きづらさの正体を探る~
岩本 茂樹　著
　人気講師岩本先生が｢社会学｣という
道具を使って、自分の視野を広げて「壁」
を取り払うためのポイントを紹介。

もっと早く言ってよ。　　　　
~50代の私から20代の私に伝えたいこと~
一田 憲子　著
　50代になった著者が｢はたとわかっ
た｣これからの人生を豊かにする40の
ことを20代だった自分に語りかける形
を綴った１冊。

やりたいことが見つからない君へ
坪田 信貴　著
　やりたいことがなく、やる気も出ない
という人が今すぐトライすべき小さな一
歩とは何か。それがのちのち人生にどれ
だけ大きなインパクトを与えることにな
るのかを、多彩なエピソードで語る。

20 歳を迎えた方にオススメする本
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　戸髙愛さん(日之影町在住)を招き、リトミックを
行いました。
　音楽に合わせて手遊びや歌、リズム遊びなど、
親子でスキンシップをとりながら楽ししい時間を過
ごしました。
※リトミックとは、音楽に合わせて体を動かしたり、
楽器を自由に演奏したりすることで、音楽的な能力
や表現力を養うことができ、想像力や創造性、注意
力、集中力、思考力などを引き出すとされています。

親子でリトミック親子でリトミック
あいちゃんせんせいの

2023年には人生最大の未経験が待ち受ける！？

　あけましておめでとうございます！
　年が明け１月はもう後半に、早いものですね。今年最初の記事は宮脇が担当します！

　まず初めにご報告があります。
　私、宮脇岳は３月末をもって地域おこし協力隊を退任します！仕事が嫌になった！不祥事でクビに！？
ではなく、任期満了によるもので、「退任」というよりも「卒業」のほうが合ってますかね？着任当初はちょう
どコロナが出始めてどうなることかと思いましたが、なんとか３年間勤め上げることができました。仕事や
プライベートを通じて関わっていただいたみなさまには感謝しています。本当にありがとうございました。
そして、今までお世話になりました。と、こんなあいさつをしていると、あれ、こいつ卒業したらどっか行く
のか？と思う方も。ぜひ最後まで読んで判断してください。

　さて、人生最大の未経験について発表します！
　それは『大借金』。ひらがなで『おおしゃっきん』。漢字のインパクト強すぎませ
ん？この文字を見るだけで肩がどっと重くなるような気が。笑
そうです、たくさんお金を借ります。その理由は、ギャンブルで大負けをして推
しのアイドルに投票するためのCDを・・・ではありません‼着任当初からの目
標であった『お店の開業』のためです。

　この町で妻と一緒にお店をするぞと決心し移住してきました！

　そのためにもまずは顔を知ってもらい、そして私自身がこの町について知る
ためにこの仕事に就きました。また、移住当初より店舗として利用できそうな
物件を探していたところ、昨年神殿地区にちょうど良い物件を見つけることが
できました。最初の段階でお店は小さく（テイクアウト専門店で）始めたいと思
っていたので、その物件を自宅兼店舗として改装し１年後ぐらいにお店をオー
プンする予定です。

　反抗期中学生だった私も大人の階段を上り、ふと気が付くと人生の節目に。
　これから上る階段はつらく険しいものかもしれません
が、家族が隣にそして友人や皆さんがきっと沿道で応援し
てくれることでしょう！そっと背中を押してもらうよりは
お尻を蹴とばすぐらいの激しい声援がいいです。※あくま
で例えですよ？ 
というわけで「どこへも行かない」が正解でした！
　これからも変わらず高千穂におりますので、見つけたら
ケツキックよりも先に”こんにちは”でお願いします。

導入予定のエスプレッソマシン

神殿地区の物件 (興梠酒店様の裏 )

島根県出身。令和2年4
月に建設課まちづくり推
進係に着任。令和3年2
月から天岩戸交流センタ
ーあまてらす館に出向。
現在副業で退任後の起業
に向け、大分県のコーヒ
ー焙煎所で修業中。

宮脇　岳
Miyawaki Gaku

2月27日㈪　上野出張所　        　19：00～ 20：15
2月28日㈫　岩戸(あまてらす館)   19：00～ 20：15
3月  1日㈬　田原出張所　　　     19：00～ 20：15
3月  4日㈯　役場４Ｆ大会議室     10：00～ 11：15

　令和4年度の｢地域おこし協力隊活動報告会」
を開催します。
　どの会場も自由参加・自由退出で開催します
ので、みなさんのお越しをお待ちしております。

活動報告会のお知らせ


