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05健全化判断比率・資金不足比率
健全化基準の数値を下回り、健全な財政運営

06町民一人あたりでみる歳出決算額 ( 一般会計 )
町民一人あたり84万4,189円で前年度より約9,775円減額（令和5年3月31日現在の人口11,140人で算出）

07町 ( 一般会計 ) の預金と借入について
　一般会計では、年度間の財源調整のための財政調整基金や将
来の公共施設整備に備えるための基金等を管理しています。
　また、各種事業に充てるため起債 (国や金融機関からの借入 )
も行っています。　
　令和４年度末の基金残高は、財政調整基金13億4,112万円、
公共施設等整備基金が12億925万円となり、その他の基金を合
わせて33億7,665万円となっています。
　起債残高は、64億7,509万円となりました。起債については、
返済額の多くを地方交付税で措置される、町にとって有利な過
疎債や辺地債といった起債を利用しています。基金残高と起債
残高それぞれ適正とされる水準を保っていますが、引き続き同
水準を保ちながら有効な利活用を図っていきます。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」
により、地方公共団体は毎年度、実質的な赤字や
将来負担などにかかる指標（健全化判断比率）と、
公営企業の資金不足率（資金不足比率）を監査委
員の審査に付したうえで、議会に報告し公表する
こととされています。
　高千穂町は、いずれの比率についても国の定め
る基準を下回っており、健全な財政運営と認めら
れるものです。

令和4年度 ー　 ー　 6.2%    ー　  
（ 前年度 ） （ － ）  （ － ）  　（ 5.7% ） （ － ）   
早期健全化基準 14.98% 19.98% 25.0%   
財政再生基準 20.0% 30.0% 35.0%   

（単位 : 万円）

健全化判断比率
実質赤字
比 率

連結実質
赤字比率

実質公債
費 比 率

将来負担
比 率

350.0%

水道事業会計 0 3億2,680 ー
病院事業会計 0 7億5,500 －
下水道事業 0 9,791 －
簡易水道事業 0 1,027 －

資金不足比率
会計名　　　　　資金不足額 　　　資金余剰額　　資金不足比率

農林水産業費・商工費 教育費 土木費 民生費

公債費 衛生費 総務費・議会費 災害復旧費・消防費

産業振興や商工業の育成、
観光振興のために
164,331円
（△736円）

社会資本整備等のために
借り入れたお金の返済

69,014円
（630円）

教育の充実や、文化、
スポーツ向上のために

47,782円
（3,607円）

ゴミ・し尿処理や、
町民の健康を守るために

68,880円
（2,027円）

道路や橋などの整備や
維持管理のために
86,413円
（21,795円）

議会、役場運営等のために

138,949円
（△28,962円）

福祉の向上、
充実のために
223,783円
（△18,193円）

災害の復旧や
消防の運営のために
45,037円
（10,057円）

　カッコ書きは前年度からの増減額

（△736円）

一人あたりの預金 ( 基金 ) と借金 ( 起債 ) の残高

借金 ( 起債 )預金 ( 基金 )
581,247 円303,110 円

（令和 4年度末時点）

01一般会計　歳入
歳入合計は前年度より3億8,037万円の減額

　自主財源が24億804万円、依存財源が74億
1,324万円となっています。
　自主財源のうち町税は、個人・法人住民税をは
じめ固定資産税など全体で3,390万円の増額とな
りました。依存財源のうち地方交付税は特に台風
災害対応分の特別交付税の増額により1億53万円
の増額となりました
　国・県支出金は新型コロナワクチン関係補助が
減ったこと等により、3億9,843万円の減額となっ
ています。また、財政調整基金やその他基金から
計4億5,390万円の繰り入れを行いました。

02一般会計　歳出
歳出合計は前年度より3億8,729万円の減額

　人件費が各種委員報酬や職員手当増等により
3,411万円、物件費が台風災害復旧関係委託料
増等により1億2,059万円の増額となりました。
　扶助費は前年度の子育て世帯・非課税世帯等
臨時特別給付金分の減等により2億1,325万円
の減額、補助費等についても1億3,609万円の
減額となりました。
　台風14号の影響により災害復旧事業費が1億
3,132万円増加しましたが、普通建設事業費が
2億6,158万円減となり、投資的経費全体では
1億3,026万円の減額となりました。

　令和4年度の一般会計収支決算は、翌年度への繰越財源を除いた実質収支が2億6,132万円の黒字となりま
した。しかし、前年度の実質収支を差し引いた単年度収支が△6,268万円となり、主に台風災害に対応するた
め財政調整基金から3億8,247万円繰り入れをするなど実質単年度収支も△4億4,176万円となりました。特別
会計、公営企業会計は引き続き黒字決算となっています。人口減少や少子高齢化の進行等課題が顕在化するな
か、引き続き長期的な視点に立ち、堅実な財政運営に取り組んでいきます。

※単位未満を端数処理しています。

財政課 財政係　☎0982（73）1206財政課 財政係　☎0982（73）1206お問い合わせ

04公営企業会計03特別会計

国民健康保険事業 17億6,523 17億3,372 3,151
簡易水道事業 8,484 7,457 1,027
下水道事業 2億8,521 1億8,730 9,791
西臼杵介護認定審査会事業 1,344 1,278 66
介護保険事業 15億7,587 15億462 7,125
後期高齢者医療保険事業 1億8,806 1億8,559 247

会計名 歳入決算額 歳出決算額 収支 会計名　　　　歳入決算額 　歳出決算額　　　収支

上水道事業
収益的収支 1億3,841 1億3,067 774
　資本的収支 198 2,411 △2,213
国保病院事業
収益的収支 24億711 23億8,233 2,478
　資本的収支 1億4,187 2億3,897 △9,710

（単位 : 万円） （単位 : 万円）

歳出
94億427万円
歳出

94億427万円

人件費
14億5,258万円
15.5%

人件費
14億5,258万円
15.5%

扶助費
13億4,936万円
14.3%

扶助費
13億4,936万円
14.3%

補助費等
19億3,084万円

20.5%

補助費等
19億3,084万円

20.5%

維持補修費
5,753万円
0.6%

維持補修費
5,753万円
0.6%

公債費
7億6,882万円

8.2%

公債費
7億6,882万円

8.2%

積立金
2億7,812万円

3.0%

積立金
2億7,812万円

3.0%

繰出金
8億8,206万円

9.3%

繰出金
8億8,206万円

9.3%

投資及び
出資金・
貸付金  

4,406万円
0.5%

投資及び
出資金・
貸付金  

4,406万円
0.5%

普通建設事業費
8億264万円

8.5%

普通建設事業費
8億264万円

8.5%

災害復旧事業費
1億9,320万円

2.1%

災害復旧事業費
1億9,320万円

2.1%

物件費
16億4,506万円
17.5%

物件費
16億4,506万円
17.5%

そ
の
他

投資
的経費

消費的経費 68
.4％

21
.0

%

10.6%

歳入
98億2,128万円
歳入

98億2,128万円

町税
10億7,598万円
11.0%

町税
10億7,598万円
11.0%

地方交付税
41億7,677万円

42.5%

地方交付税
41億7,677万円

42.5%

財産収入
9,377万円
1.0%

財産収入
9,377万円
1.0%

地方譲与税等
4億6,069万円

4.7%

地方譲与税等
4億6,069万円

4.7%

国庫支出金
13億6,398万円

13.9%

国庫支出金
13億6,398万円

13.9%

県支出金
10億2,012万円

10.4%

県支出金
10億2,012万円

10.4%

町債
3億9,168万円

4.0%

町債
3億9,168万円

4.0%

使用料及び手数料等
7億8,403万円
8.0%

使用料及び手数料等
7億8,403万円
8.0%

繰入金
4億5,426万円
4.5%

繰入金
4億5,426万円
4.5%

依存財源 75.5
%

依存財源 75.5
%

自主財源

自主財源24.5%
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左から甲斐町長、工藤美樹雄さん、飯干愛絵さん、
　　　延岡しろやま支援学校高千穂校出水悌二校長、戸敷教育長

10
月
28
日
か
ら
鹿
児
島
県
で

開
催
さ
れ
る
特
別
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会｢

燃
ゆ
る
感
動
鹿

児
島
大
会｣

の
本
県
代
表
選
手
と

し
て
、
卓
球
の
工
藤
美
樹
雄
さ
ん

(

笹
の
戸)

と
陸
上
競
技
８
０
０ｍ

の
延
岡
し
ろ
や
ま
支
援
学
校
高
千

穂
校
３
年
飯
干
愛
絵
さ
ん(

上
野)

が
出
場
報
告
の
た
め
、
町
長
室

を
訪
れ
ま
し
た
。
両
選
手
と
も
５

月
に
開
催
さ
れ
た
県
大
会
に
て
優

勝
。
工
藤
さ
ん
は
５
大
会
連
続
。

飯
干
さ
ん
は
、
大
会
新
記
録
を

更
新
し
て
の
出
場
。
開
会
式
で
県

選
手
団
の
旗
手
を
務
め
ま
す
。

第
23
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

出
場
報
告

轟木結愛花さんと堀姫萌華さん (右 )

※写真と大会情報は提供

９
月
10
日
に
鹿
児
島
県
日
置

市
吹
上
浜
公
園
で
開
催
さ
れ
た

第
27
回
九
電
杯
全
九
州
わ
ん
ぱ

く
相
撲
大
会
の
小
学
生
６
年
の

部
に
お
い
て
、
堀
姫
萌
華
さ
ん

が(

高
千
穂
小
６
年)

が
出
場
し
、

３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
学
生
４
年
生
の
部

に
お
い
て
、
堀
瑠
琉
華
さ
ん(

同

小
４
年)

が
ベ
ス
ト
８
に
入
り
ま

し
た
。

小
学
生
６
年
の
部
で
、
堀
さ
ん
と
出

場
し
た
轟
木
結
愛
花
さ
ん（
延
岡
市
）も

３
位
に
入
賞
。
女
子
選
手
が
男
女
混
合

の
大
会
に
お
い
て
、
ダ
ブ
ル
で
３
位
入

賞
を
果
た
し
た
こ
と
は
、
県
勢
初
の
快

挙
と
の
こ
と
で
す
。

第
27
回
九
電
杯

    

全
九
州
わ
ん
ぱ
く
相
撲
大
会

堀瑠琉華さん (左 )と堀姫萌華さん

８
月
27
日
に
熊
本
市
の
熊
本

県
民
総
合
運
動
公
園
で
開
催
さ

れ
た
第
19
回
全
九
州
女
子
相
撲

選
手
権
大
会
の
小
学
生
女
子
団

体
戦(

３
人
制)

に
お
い
て
、
宮
崎

県
Ｂ
の
先
鋒
と
し
て
堀
瑠
琉
華

さ
ん(

高
千
穂
小
４
年)

と
大
将
と

し
て
堀
姫
萌
華
さ
ん(

同
小
６
年)

姉
妹
が
出
場
し
、
準
優
勝
を
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
個
人
戦
小
学
４
年
生

以
下
の
部
に
お
い
て
、
堀
瑠
琉
華

さ
ん
が
優
勝
。
小
学
６
年
生
の
部

に
お
い
て
、
堀
姫
萌
華
さ
ん
が
ベ

ス
ト
８
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

第
19
回
全
九
州

　
　
　

  

女
子
相
撲
選
手
権
大
会

河野宏輝さん (右上 )

８
月
27
日
に
熊
本
市
の
熊
本

県
民
総
合
運
動
公
園
で
開
催
さ

れ
た
令
和
５
年
度
九
州
ブ
ロ
ッ

ク
相
撲
競
技
会
の
少
年
男
子
団

体
に
お
い
て
、
宮
崎
県
選
抜(

高

校
生
６
人)

の
大
将
と
し
て
、
高

千
穂
高
校
相
撲
部
の
河
野
宏
輝

さ
ん(

３
年)

が
出
場
し
、
３
位
に

入
賞
し
ま
し
た
。

　
宮
崎
は
、
予
選
を
２
勝
１
敗

の
４
位
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

へ
進
出
。
準
決
勝
で
熊
本
に
敗

れ
ま
し
た
が
、
少
年
男
子
団
体

と
し
て
は
、
県
勢
初
の
３
位
入

賞
の
快
挙
に
貢
献
し
ま
し
た
。

ま
な
え

ひ  

め  

か

ひ
ろ
き

る　
る　
か

堀慎太郎さん (中央 )

８
月
20
日
に
佐
賀
県
玄
海
町

社
会
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
第

61
回
全
国
教
職
員
相
撲
選
手
権

大
会
の
団
体
戦(

３
人
制)

に
、
高

千
穂
高
校
教
諭
の
堀
慎
太
郎
さ

ん
が
大
将
と
し
て
出
場
し
、
３

位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
16
都
県
の
選
抜
チ

ー
ム
で
争
わ
れ
、
宮
崎
は
、
予

選
３
試
合
を
２
勝
１
敗
の
５
位

で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
進
出
。

準
決
勝
で
長
崎(

前
回
と
今
回
の

２
大
会
連
続
優
勝)

に
敗
れ
ま
し

た
が
、
県
勢
と
し
て
は
、
42
年

ぶ
り
の
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

第
61
回
全
国
教
職
員
相
撲
選
手
権
大
会

　
　
　
　
　
　
　
団
体
戦
３
位
入
賞

九
州
ブ
ロ
ッ
ク
相
撲
競
技
会　
　
　

　
　
　
少
年
男
子
団
体
３
位
入
賞

ん
が
大
将
と
し
て
出
場
し
、
３

位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
大
会
は

ー
ム
で
争
わ
れ
、
宮
崎
は
、
予

選
３
試
合
を
２
勝
１
敗
の
５
位

大
会
の
団
体
戦

社
会
体
育

61
第
61

　
　
　
　
　
　
　
団
体
戦

社
会
体
育

　
　
　
　
　
　
　
団
体
戦

たかちホッとニュース

９
月
13
日
、
九
州
中
央
自
動
車
道
五
ヶ
瀬

高
千
穂
道
路
の一
部
『
宮
崎
２
１
８
号
童
里

ト
ン
ネ
ル
』
の
新
設
工
事
に
お
け
る
安
全
祈

願
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
長
は
「
町
内
で
初
と
な
る
九
州
中
央
自

動
車
道
の
本
格
的
な
工
事
が
始
ま
る
。
こ
の

道
路
は
、
地
域
の
産
業
・
医
療
・
防
災
・
観

光
な
ど
、
全
て
の
面
に
お
い
て
県
北
地
域
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
《
宝
の
道
》。
今
後
、
地

域
住
民
の
期
待
や
整
備
協
力
の
機
運
も
高
ま

る
。
そ
の
た
め
に
も
全
線
開
通
に
向
け
、
官

民一体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

九州中央自動車道早期全線開通に向けて
宮崎218号童里トンネル新設工事安全祈願祭

押方小学校押方小学校

嶽宮神社嶽宮神社

至国見ヶ丘

至五ヶ瀬町

至
町
市
街
地

国道 218号

県道 203号

491
.0ｍ

【宮崎 218号童里トンネル】
・延長　491m
・幅員　12ｍ( 路肩 1.75ｍ、走行車線 3.5ｍ、中央帯 1.5m)
・工期　2023年 1月 25日～ 2025年 3月 31日
・施工　三井住友・大淀特定建設工事共同企業体
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高千穂高校・延岡しろやま支援学校高千穂校
舞祭 (文化の部 )開催
高千穂高校・延岡しろやま支援学校高千穂校
舞祭 (文化の部 )開催

9/2・3

神

お米学習
刈り体験
お米学習
刈り体験

9/28

稲

新型コロナウイルス感染症のため、中止や校内で人数制限をし開催されてい
た神舞祭が、感染症の流行が落ち着いたことから、『「Ｍｅｍｏｒｙ」～青春のアル
バムに最高の１枚を～』をテーマに、４年ぶりに武道館で開催されました。
　クラスごとによるダンスや劇などの舞台公演や作品展示、個人発表、吹奏楽
部や先生、楽器経験者による演奏が行われました。
　中でも、延岡しろやま支援学校高千穂校による公演では、高千穂高校の生徒
らがステージ前に集まり、歓声を上げるなどして盛り上げていました。

上野小学校5年生が、5月に植えたお米の収穫を行いました。
　JA青年部や保護者の協力のもと作業を開始。まずは、１人ずつコンバインに乗車。短い距離の運転でしたが、
緊張した面持ちで刈り取りを体験しました。その後、鎌を使い手刈りを体験。あっという間に刈り終えた児童らは、
早く新米が食べられる日を楽しみにしていました。

令和5年度 第 47回 西臼杵地区中学校秋季体育大会成績 (★は県大会出場 )

弓道(男女)、水泳については、地区予選なしで県大会出場

軟式野球
   優勝 高千穂中学校★
　　　　　　　
バスケットボール
　女子 第１位 高千穂中学校★
　男子 第１位 高千穂中学校★

バレーボール
　女子 優　勝 高千穂中学校★
　男子 優　勝 高千穂中学校★

サッカー
優勝 高千穂中学校★

剣道
　男子団体
 第１位 上野中学校★
　男子個人
 第３位 甲斐唯仁　 （上野中）★
  大賀丈晴依（上野中）
　　　　 林 友葵  　 （上野中）
　　　　　　　　戸高誠一郎（上野中）
  江藤大地　 （上野中）
　　　　 押方幸澄　 （上野中）
　　　　　　　　梅本大駈　 （上野中）
　　　　　　　　甲斐湊朗　 （高千穂中）
　女子個人
 第１位 甲斐穂菜美（上野中）★
　　　　第２位 平川結菜　 （上野中）★

ソフトテニス
　女子団体
 第２位 高千穂中学校★
　　　　第４位 上野中学校
　女子個人
 第１位 渡邊咲季・森下久瑠実（高千穂中）★
　　  　ベスト８ 壷田つくし・佐藤真菜（高千穂中）★
　　　　　〃　　尾﨑李空・佐藤愛梨　 （上野中）★
　　　　　　　　河内陽望・三浦あや　 （高千穂中）
　　　　　　　　橋口稟・池田稟望　　（高千穂中）
　　　　　　　　佐藤ゆな・谷川芽巳　 （高千穂中）
　　　　　　　　甲斐玲音羽・飯干由彩（高千穂中）　
　　　　　　　　江藤詩恩・伊東楓榎　 （上野中）

陸上競技
　男子1年100ｍ
 第３位 工藤悠真（高千穂中）
　　　　第４位 後藤陽大（高千穂中）
　男子1年1500ｍ
 第３位 佐藤昊陽（高千穂中）
　男子2年100ｍ
 第２位 富髙梛月（高千穂中）
　男子2年1500ｍ
 第１位 佐藤羚冬（高千穂中）★
　男子共通400ｍ
 第１位 甲斐泰知（高千穂中）★
　男子共通走幅跳
 第２位 佐藤琉圭（高千穂中）
　女子1年100ｍ
 第２位 甲斐百華（高千穂中）★
 第３位 木下莉緒（高千穂中）
 第５位 馬原莉曖（高千穂中）
　女子1年800ｍ
 第１位 佐藤陽菜  （高千穂中）★
　女子2年800ｍ
 第１位 橋本 凜    （高千穂中）★
　　　　第２位 甲斐杏菜（高千穂中）★
　女子共通1500ｍ
　　　　第２位 山本留亜（高千穂中）★
　　　　第３位 岩崎愛羽（高千穂中）★
　女子共通4×100ｍリレー
　　　　第２位 岩崎愛羽・木下莉緒
　　　　　　　　馬原莉曖・甲斐百華（高千穂中）

バドミントン

　女子団体
 優　勝 高千穂中学校★
　女子シングルス
 第１位 橋本恋桃 　（高千穂中）★
　　　　第２位 興梠妃菜 　（高千穂中）★
 第３位　甲斐りおな（高千穂中）★
　女子ダブルス
 第１位 田邉璃彩・藤本みのり（高千穂中）★
　　　　第２位 森下想愛・工藤絢泉 　（高千穂中）★
 第３位　甲斐菜愛・甲斐羽流 　（高千穂中）★
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３）空き家の調査や管理に関する業務
　町と連携した啓発活動で年間20件程度の空
き家相談があります。
　現地調査を行い、年間10軒程度、空き家バン
クに掲載となります。相続未対応のケースもあ
り、司法書士等との連携も必要になり、相談を受
けて掲載までに3カ月から半年以上の時間を要
することもあります。また、空き家バンクに掲載
されている空き家は、月１回の窓開放や内覧に
支障がない程度の家周辺の草刈りも無償で行う
などの管理を行っています（最大2年間）。
　空き家の多くは水回り（凍結によるひび割れ
等）をはじめいろいろな問題を抱えています。購
入する方もリフォーム費用がかさむため、おの
ずと家の評価額は下がってしまいます。普段か
ら空き家の管理をしっかり行うとともに、賃貸
で誰かに住んでもらうことで管理の手間を省く
ことも手段として考えてはいかがでしょうか。
そうすれば、高千穂町への移住希望の方に一軒
でも多く住宅が提供できることになります。

おわりに
　残り1年、後任者にうまく引き継げるよう資料
整備を行うとともに、３つの業務に日々まい進
してまいります。引き続きのご支援をお願いい
たします。

　令和元年９月に着任しはや４年。この間の活
動を振り返ります。

　私の担当は、「移住関連業務」。
　町が委託している“ＮＰＯ法人一滴の会”に出
向し、主に以下の３つの業務に携わっています。

１）移住相談
　高千穂町への移住希望は年々増加し、４年間
の累計相談件数は、584件（年平均146件）。その
うち町内に住宅を見に来た（内覧）数は、183件
（年平均46件）、移住を決められた方は40世帯・
90名を超えます。
　この間、移住希望の方へ提供する情報の整備
と質・量の向上に努め、個別の要望（例えば、土日
の内覧希望等）にも可能な限り応えてきました。

２）移住交流に関する業務
　年2回のペースで開催し、毎回、どんな交流会
を開催しようかと頭を悩ませます。
　今月開催した交流会は、一滴の会がNPO法人
化して10年を超えたこと、一滴の会が関わった
移住支援数が100組を超えたことをお祝いする
記念イベントにしました。
　この交流会は移住者に限らず高千穂が好きな
方ならどなたでも参加できるイベントです。次
回以降のご参加をお待ちしています。

高千穂町岩戸出身。
令和元年9月に着任。
ミッションは「移住相談、移住
交流に関する業務、空き家の
調査や管理に関する業務」。
NPO法人 “一滴の会” に出向。
趣味は旅行と映画鑑賞。

NPO法人一滴の会の連絡先
☎ 0982-83-0111　　 office@itteki.org

佐藤 高功 Sato Takanori

4 年間の累計実績
業務内容：移住関連業務
 １. 移住相談
　  移住相談 (電話・email・面会 ) 584 件
　  住宅案内 183 件
　  インターネット等での情報発信 SNS(Facebook) 投稿 479 報 
　  移住相談会 2回 ( 大阪・東京 )
　  移住体験住宅対応 13件
  ２. 移住交流に関する業務
　  移住者交流会 8 回
  ３. 空き家調査や管理に関する業務
　  空き家確保 45 件
　  空き家片付け 25 件

残り一年頑張ります！　地域おこし協力隊活動

～第５９回全国糖尿病週間 (2023 年 )に寄せて～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県立宮崎病院　糖尿病・内分泌内科　医長　土持 若葉　先生

国際糖尿病学会の報告によると、2021 年の世界の糖尿病患者数は 5 億 3,700 万人で、世界の成人の 10 人に 1 人が
糖尿病有病者であることを示しています。更に 2045 年までに 7 億 8,300 万人まで増加すると予想されています。これは
自分自身や家族・パートナー、友人など、周囲の誰かに糖尿病と診断されている方がいるかもしれないということを表して
います。
　毎年 11 月 14 日は、世界糖尿病デーです。世界に拡がる糖尿病の脅威に対応するために、インスリンを発見したカナダ
の医学者・フレデリック・バンティング博士の誕生日にちなんで制定されました。世界糖尿病デーには、様々な糖尿病啓蒙・
啓発イベントが開催されています。
　糖尿病は網膜症・腎症・神経障害（糖尿病 3大合併症）の他、心臓病、
脳卒中といった生命の危険を伴う合併症を引き起こすことが良く知られて
います。糖尿病をマネジメントすることは、合併症や感染症のリスクを減
らし、糖尿病患者さんが健康な人と変わらぬ日常生活を送れることにつな
がります。
　糖尿病は完治する病ではなく、マネジメントしながらうまく付き合ってい
くべき病です。糖尿病とうまく付き合うために重要なことは、｢糖尿病のマ
ネジメントを孤独な闘いにしない｣ことです。糖尿病患者さんを支える家族
や周囲の人々の、糖尿病への正しい理解が大切です。当人だけでなく周
囲の方にとっても長期戦であるからこそ、糖尿病患者さんと周囲の人々が
正しい理解と知識を共有しておく必要があります。
　全国糖尿病週間にあたって、患者さんには糖尿病についての知識を深
めてほしいですし、糖尿病でない皆さんにも糖尿病を正しく理解し、患者
さんを支えてほしいと思います。
　この機会に糖尿病についてみんなで考えてみましょう。

被覆資材等価格高騰対策事業
◆補助内容
　不安定な国際情勢等の影響により高騰した農業資材に対し、
その価格上昇相当額の 1/2 以内の助成を行います。

◆補助対象資材
　①施設園芸
　・ハウスの外張、内張、資材（材質：ビニルまたはPO）
　　※不織布や防虫ネットは対象外
　②露地園芸
・マルチやトンネル資材
　③飼料作物
　・サイレージ用のラップ

◆申請方法
　①JA生産部会の集会時に提出 (10 ～ 12月 )
　②JA 各支所の生産資材窓口へ提出 (10 ～ 1月 )

　対象農地につき申請は1回限り、作付面積に合った資材の
購入量であることが条件となります。また、JAで注文・購入し、
今年度使用する資材が対象です。
※購入期間は、令和 5年 4月～令和 6年 2月
申請者ごとに、栽培面積と購入実績に応じ、
3月に助成金を JA口座へ振込みます。

詳しくは JA広報誌かるめご10月号をご覧ください。
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　高千穂町上水道区域において、上水道料金の改定を行います。
　上水道事業者として、これまで上水道料金の改定について、諮問機関である上水道委員会に2回説明を行い、
承認をいただいてきました。また、議会(全員協議会)にも同様に2回説明を行い、9月議会において上水道料金
改定の条例案について上程し賛成可決をしていただきました。(9月15日決議)
　これにより、今年の12月使用分からの上水道料金が下記のとおり改定となります。
　改定料金での上水道料金の請求は、来年の令和6年1月からとなります。

　・一般的な家庭では13㎜口径のメーターを使用していますので、
　下記のとおり、現行料金と改定料金の比較をお示しします。
　　なお、今回は下水道使用料の変更はありません。

(※)上水道料金の計算例  メーター器の口径13mm、1カ月の使用水量 25㎥ の場合
 ◆基本料金は、1,100円   　◆従量料金は、(60円×8)＋(130円×12)＋(150円×5)＝2,790円
 　合計額は、1,100円 ＋ 2,790円 ＝ 3,890円　これに消費税額を加えた金額が上水道料金となります。
　 上水道料金は、3,890円 × 1.1 ＝ 4,279円　となります。

（※上記に関する詳細情報は、町広報2023年 4月号・7月号・8月号をご参照ください。）

★２０年間の投資・財政計画　⇒ 町ＨＰ→くらし・行政→上下水道
           　→上水道事業→上水道料金改定のお知らせ

★全管路の更新率・経年化率　⇒ 町ＨＰ→くらし・行政→上下水道
          　→上水道事業→上水道料金改定のお知らせ

★今回の料金改定について　⇒　次項をご参照下さい。

　上水道事業者として、高千穂町上下水道課では、今後も事業費のコスト縮減や、効果的な財
政投資、補助金や企業債の有効活用等の経営努力を続け、また、安心・安全でおいしい水を
途切れる事なく供給できるよう水道サービスの改善・レベルアップに努めて参ります。

　上水道事業では、今後、施設の老朽化・耐震化対策のための整備費の増大、給水人口・
使用量の減少による料金収入の減少、といった主な課題があり、これからその課題を克服し、
水を安定して供給するため、今後20年間の投資・財政計画をたてました。

　今回、上記投資計画を実行していくために、平成9年度以来、26年ぶりの料金改定を行う予
定です。現時点での投資計画を遅滞なく実行していくため、平均改定率29.43％での新料金と
なります。事業を進めていく中で、想定している事業費の変動や、人口変動による料金収入の
変動があるため、5年ごとに投資・財政計画の見直しを行い、水道料金についても再検討して
いく予定です。現時点での財政計画では、5年ごとに上水道料金の改定を行い、料金が徐々に
高くなっていく計画となっています。

　今後20年間で、上水道施設は、配水池の更新・耐震化、浄水場の改修、高水圧給水箇所の
解消を実施し、水道管路は、延長約67㎞のうち、約半分の33.5㎞を更新していく計画で、その
投資総額は約31億8000万円と見込んでいます。
　現在(令和4年度末時点)の管路の老朽度(法定耐用年数を経過した水道管の割合)は、約41％、
有収率 (配水池から送った水のうち、料金徴収対象となった水の割合 )は、約65％であり、漏水
対策とともに、早急な管路更新が必要となっています。
　管路更新は、毎年平均で、延長約1.6㎞、更新率2.5％のペースを目標として実施していく計
画です。20年間で対策をしなかった場合、管路の老朽度は約70％となりますが、管路更新を
実施していった場合は約20％まで減少できる見込みで、将来の水の安定供給のために必要なも
のとなっています。
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「秋」と言えば、文化・芸術に親しむ季節です。教育委員会では、11月に次の３つのイベントを開催します。

　いずれも入場無料でどなたでも観覧できますので、この機会に文化・芸術に触れてみませんか！

　　高千穂のまちづくりと生涯学習　－  いきいき活動ひろがる学習 －
  　〜うるおいとやすらぎ　生きがいのあるまちづくりをめざして〜

　　宮崎県立美術館の収蔵作品20点を展示します。
　　今回は、ピカソやマティスら国内外の巨匠たちによる名品や、瑛九をはじめ本県を代表する郷
土作家の作品を紹介します。

　　園児や小中高生の作品、町民の方が生涯学習活動や創作活動などにおいて制作した作品を展示
します。

 第31回町民のつどい

 旅する美術館 in高千穂町

 たかちほハートフル作品展

日時：11月11日（土）午後1時開会　／　会場：高千穂町武道館　

○アトラクション 第一高千穂幼稚園園児によるダンス

○開 会 行 事　はじめの歌、町民憲章朗唱、町民表彰

○活 動 発 表　発表者：栗原智昭氏

○講　　　　　演　講　師：久田直子氏　『元 NHK「きょうの健康」キャスターが伝授！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～病気の予防につながる食事と運動とは？～』

○ステージ発表　河内青葉会（舞踊）、高千穂スポレク愛好会（レクリエーションダンス）

日時：11月10日（金）〜15日（水）　時間：午前10時〜午後5時（初日は午後1時30分から）

会場：高千穂町コミュニティセンター

日時：11月24日（金）〜26日（日）  ※24日 午後3時〜午後6時、25・26日 午前9時〜午後5時

会場：高千穂町武道館

パウル・クレー
「インテリア」

和田英作
「暁」

ポール・シニャック
「ブイ（サン・トロペ）」

瑛久
「シルク」

昨年の作品展の様子

★現在、作品展に出展していただける 
作品を募集しています。
　作品を制作されている方は、ぜひご
応募ください！
　申込期限 :10月31日まで
　申 込 先 :中央公民館 ☎72-7219

多くの町民の皆さまのご来場をお待ちしています！

講師 久田直子さん

～今月のテーマ～
文化・芸術の秋！「町民のつどい」「旅する美術館」
「たかちほハートフル作品展」を開催します!!

目的　高千穂中学校の移転新築について、基本計画・移転新
　　　築用地の選定・その他必要な事項を検討する。
組織　公連会長、女連会長、三田井地区公連会長、議会議員
　　　代表、教育委員代表、町内小中学校 PTA会長、高千穂
　　　小・中学校長、保護者代表、教育委員会、事務局ほか
◎委員長　富髙康雄公連会長　〇副委員長　佐藤さつき議員

高千穂中学校移転新築検討委員会設置について
①委嘱状交付、委員長・副委員長の選出について
②高千穂中学校施設の現状等について
③高千穂中学校児童生徒数の現状及び将来推計について
④検討委員会の役割とスケジュールについて
⑤移転先候補地の概要について
⑥移転先候補地の現地視察

第1回検討委員会　議題

　現在の高千穂中学校の校舎（特別教室　昭和39年建築、普通教室棟　昭和53年建築）は、建物や設備の老朽
化により、教育内容の変化や充実への対応が困難になってきています。また、現在の学校用地は、急傾斜地警戒
区域内にあることから、学校施設の早急な移転、建て替えが必要とされています。移転新築について、総合的・
計画的に検討を進めるため、検討委員会を設置し、第1回目を10月4日㈬に開催しました。

第 1回 「高千穂中学校移転新築検討委員会」 を開催しました

検討委員会の進捗状況については、町広報紙等でお知らせしていきます。

家
族
み
ん
な
で

俳
句
を
ひ
ね
ろ
う

選
者
　佐
藤
　守

こ
ん
げ
つ

は
い
く

選
者
　佐
藤
　守

こ
ん
げ
つ

は
い
く

押
方
小
４
年
田
渕　
楼
花

新
米
で

つ
く
っ
た
お
に
ぎ
り

　
　

お
い
し
い
ね

押
方
小
２
年
戸
髙　
美
蒼

い
わ
し
雲

　

初
め
て
見
た
よ

　
　

き
れ
い
だ
なみ

そ
ら

ち
ん
ち
ろ
ろ

す
ず
虫
の
声

　
　

か
わ
い
い
な

岩
戸
小
２
年
工
藤　
花
澄

岩
戸
小
２
年
佐
藤　
琉
愛

う
ん
ど
う
会

お
う
え
ん
ん
し
て
ね

　
　

が
ん
ば
る
よ

月
見
だ
ん
ご

　

夜
空
が
き
れ
い

　
　

明
日
晴
れ

岩
戸
小
２
年
佐
藤　
笑
菜
え
な

ゆ
ず
は

あ
や
ね

る
あ

今
月
は
、
町
内
の
小
中
学
校
か
ら
、
70
句
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

キ
リ
ギ
リ
ス

　

ペ
ッ
ト
に
し
た
い

　
　

か
わ
い
い
な

押
方
小
２
年
十
時　
利
來

押
方
小
３
年
佐
藤　
梓

運
動
会

リ
レ
ー
で
負
け
て

　
　

く
や
し
い
な

運
動
会

ゆ
う
し
ょ
う
で
き
た

　
　

う
れ
し
い
な

押
方
小
３
年
廣
本　
柚
葉

り
く

か
す
み

楽
し
み
だ

う
ん
ど
う
会
の

　
　

お
べ
ん
と
う

岩
戸
小
２
年
甲
斐　
喜
心
き
し
ん

あ
ず
さ

押
方
小
４
年
安
在　
智
恵
理

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

　

た
く
さ
ん
お
か
し

　
　

も
ら
っ
た
よち

え
り

あ
い
る

ろ
は
な

こ
う
た

こ
う
た

あ
さ
が
お
の

　

た
ね
を
と
っ
た
よ

　
　

い
っ
ぱ
い
だ

上
野
小
１
年
佐
藤　
千

上
野
小
１
年
大
賀　
菜
緒

あ
き
ま
つ
り

　

す
も
う
に
か
っ
て

　
　

う
れ
し
い
な

あ
の
時
の

　

稲
が
育
っ
た

　
　

う
れ
し
い
な

田
原
小
５
年
佐
藤　
彩
音

ゆ
きな

お

ひ
と
き

こ
は
な

あ
げ
は

田
原
小
６
年
坂
上　
知
春

お
も
い
き
り

　

６
年
最
後
の

　
　

運
動
会

高
千
穂
小
６
年
甲
斐　
愛
琉

す
ず
虫
は

　

秋
の
合
図
の

　
　

笛
に
な
る

ち
は
る

お
ち
て
い
る

　

栗
の
イ
ガ
む
き

　
　

大
苦
戦

高
千
穂
小
６
年
橋
本　
恋
花

高
千
穂
中
３
年
佐
藤　
蝶
華

帰
り
道

　

木
犀
香
り

　
　

振
り
返
る

秋
の
空

　

日
暮
れ
の
色
に　

　
　

染
ま
り
け
り

高
千
穂
中
３
年
飯
干　
仁
喜
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図書館から 本のお知らせ

おひとりさま日和
大崎 梢・岸本 葉子ほか　著
私を楽しませるのは、私。好き

な居場所で好きなこと、好きな自
分で。６人の実力派女性作家陣が
書き下ろした｢静謐な暮らしの中の
喜び｣、珠玉の短編集。

ベストエッセイ2023
日本文藝家協会　著
　日々の雑感、考察、失敗談から、
亡くなられたあの方への追悼文まで。
　2022年に新聞・雑誌等の媒体に発
表された中から選りすぐった、ベスト・
アンソロジー。

農家が教える　竹やぶ減らし
農文協　編
　全国の竹林面積は約42haとも
言われ、各地で荒廃や拡大をし、
獣害の温床にもなっている。　　
　そんな竹林を整備や活用し稼ぎ
に変える知恵と技がつまった1冊。

※

さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
閉

館
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
閉

●
開
館
日　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
　
　
　

10
時
〜
15
時
30
分

●
利
用
料　

無
料

☎
０
９
８
２（
72
）４
５
１
１

中秋の名月を前に、子どもの足形を使った作品
づくりをしました。
　まんまるお月さまに足形を上手に利用したうさぎ
を描き、お団子シールを張り付けるなどして “お月
見うさぎ” の完成。子どもの成長記録としても楽し
める作品となりました。

足形でお月見作品
9
27

一度は歌ったことがあるわらべうた。
　廣渡しずの先生を講師に迎え、わらべう
た(音楽)の楽しさだけでなく、子どもが発
達する上での歌遊びやリズムの大切さ、
家族の絆などについて学びました。

しずの先生とわらべうた
9
29

住宅用火災警報器は、定期的に作動確認をしましょう！

令和 5年秋季全国火災予防運動
この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当た

り、火災予防思想の一層の普及を図り、もって火災の発
生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させ
るとともに、財産の損失を防ぐことを目的とするものです。
期間　令和5年11月９日(木) ～ 15日(水)までの７日間
全国統一標語　『火を消して 不安を消して つなぐ未来』
　西臼杵広域行政事務組合消防本部　 0982-82-2900

　　　住宅防火いのちを守る10のポイント
４つの習慣
❶寝たばこは絶対にしない、させない。
❷ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
❸こんろを使うときは火のそばを離れない。
❹コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

６つの対策
❶火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ
等は安全装置の付いた機器を使用する。

❷火災の早期発見のために、住宅用火災警報器
を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
❸火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、
寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。 

❹火災を小さいうちに消すために、消火器等を
設置し、使い方を確認しておく。 

❺お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と
避難方法を常に確保し、備えておく。 

❻防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
地域ぐるみの防火対策を行う。

工藤　茉白ちゃん
ましろ

佐藤　佑飛くん
ゆうと

安在　奏芽ちゃん
かなめ

橋本　唯くん
ゆい

角田　怜太朗くん
りょうたろう

大村　空陽くん
そらひ

大賀　菜々美ちゃん
ななみ

佐藤　凪ちゃん
なぎ

井植　椿くん
つばき

R3.12月
生まれ

※1歳6か月検診で保護者の許可を得て、撮影・掲載しています。

令和4年2・3月生まれ
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基
本
の
感
染
症
防
止
対
策
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う

■
感
染
防
止
の
３
つ
の
基
本

①
正
し
い
マ
ス
ク
の
着
用

②
手
洗
い
の
徹
底

③
距
離
の
確
保(

混
雑
し
た
場
所
を

避
け
る
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
同

様
に
、
基
本
の
対
策
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
目

的
は
、①
発
症
の
予
防
を
す
る
こ
と

②
感
染
時
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
で

す
。

■
接
種
回
数

【
13
歳
未
満
の
方
】

２
回
接
種(

お
お
よ
そ
２
〜
４
週

間
の
間
隔
を
あ
け
る
）

【
13
歳
以
上
の
方
】

１
回
接
種(

た
だ
し
、
医
師
が
特

に
必
要
と
認
め
た
場
合
は
、
２
回

接
種
も
あ
る)

■
接
種
時
期

12
月
中
旬
ま
で
が
目
安
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
今
年
は
、
例
年
よ
り
早

く
流
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
の

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
接
種
場
所

　
町
内
の
医
療
機
関
で
接
種
が
で
き

ま
す
。
詳
細
は
各
医
療
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
費
用
助
成
の
対
象
者
と
自
己
負
担

　
額
に
つ
い
て

　
次
の
①
〜
④
に
該
当
す
る
方
は
、

費
用
の
助
成
が
あ
り
ま
す
の
で
、
左

記
の
自
己
負
担
額
で
接
種
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
【
１
回
目
】
２
０
０
０
円

　
【
２
回
目
】
１
０
０
０
円

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
〜
64
歳
で
特
定
の
疾
患
を
お

持
ち
の
方　

③
妊
娠
さ
れ
て
い
る
女
性　

④
生
後
６
ヶ
月
〜
高
校
３
年
生
相
当

年
齢
の
方(

平
成
17
年
４
月
２
日

以
降
に
お
生
ま
れ
の
方)

■
生
活
保
護
世
帯(

一
部)

の
接
種
費

用
助
成
に
つ
い
て

65
歳
以
上
の
方
又
は
60
歳
〜
64
歳

で
特
定
疾
患
を
お
持
ち
の
方
で
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
は
、
接
種
費
用
が

全
額
助
成
さ
れ
ま
す
。

　
病
院
の
窓
口
で｢

生
活
保
護
世
帯

証
明
書｣

の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
必
ず
事
前
に
西
臼
杵
支
庁

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
助
成
期
間

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

■
接
種
時
に
必
要
な
も
の

　
年
齢
確
認
が
出
来
る
保
険
証
・
母

子
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
町
外
で
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
る

方
へ

　
助
成
対
象
者
の
方
が
、
町
外
の
医

療
機
関
で
接
種
さ
れ
た
場
合
は
、
接

種
費
用
の
全
額
を
い
っ
た
ん
お
支
払

い
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
後
、
申
請
に
よ
り
助
成
額

を
払
い
戻
し
い
た
し
ま
す
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

❶
領
収
書

　
❷
予
防
接
種
済
証

　
❸
本
人
名
義
の
通
帳(

お
子
さ
ん

　
　
は
保
護
者
の
通
帳)

　
❹
印
鑑

　
必
要
書
類
を
お
持
ち
に
な
り
、
保

健
セ
ン
タ
ー
げ
ん
き
荘
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
な
お
、
65
歳
以
上
の
方

は
、
事
前
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

げ
ん
き
荘
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

間
隔
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
前

後
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

は
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
以
外
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
前
後
２
週
間
は
接
種
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
ご
不
明
な
点
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

げ
ん
き
荘
７
３‐

１
７
１
７
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

　今年はインフルエンザが例年より早く流行しています。特に抵抗力の弱い小
さいお子さんや高齢者、基礎疾患のある方がインフルエンザにかかると重症化
しやすく、時に命に関わることもあるので注意が必要です。

インフルエンザも予防しよう

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
も
可
）

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

郵 便 は が き

8 8 2 1 1 9 0

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ

ペンネーム
※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

料金受取人払郵便

延岡局承認

７６６
企画観光課　 行
高千穂町役場

控除の対象となる期間
令和５年１２月３１日までに支払った国民年金保険料

が本年度分の確定申告の際に控除対象としてご使用
できます。

社会保険料控除証明書
令和５年度中に納付した国民年金保険料について、

日本年金機構から「社会保険料(国民年金保険料)控除
証明書」が対象者宛に送付されます。
　お手元に届きましたら大事に保管し、年末調整や確
定申告の際に使用してください。

e-Taxで利用できる電子控除証明書
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、
電子送付希望の登録をすると、マイナポータルの「お
知らせ」で電子版控除証明書を受け取ることができま
す。※電子送付を登録をすると郵送されませんのご注
意ください。
　なお、ご家族(配偶者やお子さま等)の負担すべき
国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国
民年金保険料に加え控除が受けられます。

「社会保険料控除証明書」に関するお問い合わせ
   ねんきんダイヤル ☎０５７０－００３－００４

ね
hきh
便
h

町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせ

　国民年金保険料は、掛け金の全額を社会保険料として課税所得額から控除できます。
国民年金保険料を支払うことで、自身の年金が増え、さらに節税ができます。
　保険料は納め忘れのないよう期限までに納付をしましょう。

国民年金保険料は全額税控除の対象です

※通知が気になる場合は、ブロックをせずに
『通知オフ』をご利用ください。
※通知が気になる場合は、ブロックをせずに
『通知オフ』をご利用ください。

友だち募集中LINE公式
アカウント

QR コードをカメラでかざしアクセス

アイコン　      
が表示されたら｢追加｣

友だち登録完了③

②

①

町民のみなさまに聞いて
ほしい情報やプレゼント
企画を配信しています。
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編

集

後

記

▼【
秋
の
日
は
釣
瓶(
つ
る
べ)

落
と
し
】

　
「
釣
瓶｣

と
は
、
井
戸
の
水
を
く
み
上
げ
る
際

に
利
用
さ
れ
る
桶
。
そ
の
桶
が
、
井
戸
の
中
に

素
早
く
落
ち
る
様
子
を
秋
の
日
暮
れ
に
例
え
た

も
の
で
す
。

　
秋
の
日
暮
れ
が
早
く
感
じ
る
の
は
、
日
没
の

時
間
が
早
ま
る
こ
と
が
ひ
と
つ
。
10
月
下
旬
の

日
没
が
、午
後
５
時
30
分
く
ら
い
と
な
っ
て
お
り
、

夏
至
と
比
べ
る
と
２
時
間
ほ
ど
早
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
も
う
ひ
と
つ
、｢

薄
明(

は
く
め
い)｣

と
呼
ば
れ
る
時
間
。
日
の
入
り
後
、
大
気
中
の

ち
り
に
よ
る
光
の
散
乱
に
よ
り
発
生
し
空
が
明

る
く
見
え
る
状
態
で
、
こ
の
時
間
も
夏
至
と
比

べ
る
と
短
く
な
る
こ
と
か
ら
、
早
く
日
が
暮
れ

る
よ
う
に
感
じ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
夕
暮
れ
時
は
、
交
通
事
故
発
生
の
危
険
性
が

高
ま
る
時
間
帯
で
す
。
こ
の
時
間
帯
は
、
周
囲

の
視
界
が
徐
々
に
悪
く
な
り
、
自
動
車
や
自
転

車
、
歩
行
者
な
ど
の
発
見
が
遅
れ
た
り
し
ま
す
。

　
夕
暮
れ
時
の
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

に
早
め
に
ラ
イ
ト
の
点
灯
を
し
ま
し
ょ
う
。(

ミ)

10月の納期限
町県民　固定資産　軽自動車
国保　介護　後期高齢者
上（下）水道　簡易水道
下水道受益者負担金

￥

応援
ありがと

う

ございま
す

応援
ありがと

う

ございま
す

9月中の
事件（刑法犯） 件数　 2件
交通事故
人身事故　　件数　 1件
死　　者　　人数　 0人
負 傷 者　　人数　 4人
物損事故　　件数　 21件

9月中の寄付金
件数 1,687件
金額 3617万3000円

令和5年度合計
件数 3,075件
金額 6465万1000円

令和5年10月1日現在
※カッコ内は先月との比較
世帯 4,865戸 （ 0）
人口 11,056人 （ －17）
男 5,350人 （ －17）
女 5,706人 （ 0）
9月中の
転入 20人 転出 24人
出生　5人 死亡 18人

📷

　1人ずつ交代をしながら、上手
に乗りこなす子どもたち。
　よし、これから！というときに交
代となるので、物足りなさげでし
た。ごはんをたくさん食べること
も勉強の次に大切です。

終戦まもない１９４７年（昭和２２年）、まだ戦火の傷痕が至るところに残っているなかで「読書
の力によって、平和な文化国家を作ろう｣という決意のもと、出版社・取次会社・書店と公共
図書館、そして新聞・放送のマスコミ機関も加わって、11月17日から、第１回『読書週間』
が開催されました。
　そのときの反響はすばらしく、翌年の第２回からは期間も１０月27日～11月9日（文化の日
を中心にした２週間 )と定められ、この運動は全国に拡がっていきました。
　そして『読書週間』は、日本の国民的行事として定着し、日本は世界有数の「本を読む国民
の国｣になりました。

町
職
員
人
事
異
動　

【
令
和
５
年
９
月
１
日
付
】

有
藤
友
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地
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画
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任
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事
）

【
令
和
５
年
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月
１
日
付
】

※

（　

）
内
は
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名

橋
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技
師
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立
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師
）

後
藤
美
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立
病
院
技
師

　
　
　
　
　
　
（
保
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福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
技
師
）

香
典
返
し
高
千
穂
町
社
会
福
祉

協
議
会
（
敬
称
略
）

遺
族
名
　
　（
住
　
所
）　
続
柄
　
物
故
者

冨
髙　
富
保
（
中　
西
）   

妻　

  

百
合
子

飯
干　
保
臣
（
山　
附
）   

母　

  

ユ
リ
エ

甲
斐
ケ
サ
エ
（
町　
区
）   

夫　

  

廣
美

甲
斐
千
代
子
（
野
方
野
）   

夫　

  

悟

佐
藤
多
美
子
（
下
川
登
）   

夫

  

忠
男

伊
東　
仁
一
（
上
田
原
）   

母

  

文
子

田
崎　
哲
男
（
浅
ヶ
部
）   

妻　

  

ヒ
ロ
子

冨
髙　
紀
伯
（
河　
内
）   

母　

  

ミ
ナ
ト

祝
！
ご
誕
生

掲
載
を
希
望
さ
れ
た
方
の
み
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
う
ろ
き　

  

れ
ん
と

さ
と
う　
　
お
う
し
ろ
う

  

た
さ
き      

あ
か
り   え　

ま

  

さ
と
う　

   

ゆ
う
な

佐
藤
優
凪
ち
ゃ
ん
（
長
女
・
町
区
）

修
豪
さ
ん
　
菜
穂
美
さ
ん

フ
ァ
リ
ー
恵
茉
ち
ゃ
ん
（
二
女
・
下
川
登
）

タ
イ
ラ
ー
さ
ん

ナ
オ
ミ
さ
ん

田
﨑
明
莉
ち
ゃ
ん
（
長
女
・
中
川
登
）

翔
太
郎
さ
ん

春
香
さ
ん

佐
藤
桜
志
朗
く
ん
（
長
男
・
町
区
）

恒
仁
さ
ん　

真
維
さ
ん

興
梠
蓮
翔
く
ん
（
二
男
・
玄
武
）

友
成
さ
ん
　
彩
加
さ
ん

母　

職業訓練と就職支援が就職
成功のカギ！
ポリテクセンター延岡では、も

のづくりの技能・知識を身につけ
るため、令和6年1月入所生(離職
者対象)を募集しています。 
訓練期間　令和6年1月5日㈮～　
6月27日㈭
訓練科　金属加工技術科　  13名
テクニカルオペレーション科 15名
福祉住環境リフォーム科　　15名
電気設備技術科                 15名
CADものづくりサポート科　12名
募集期間　令和5年11月6日㈪～
12月7日㈭
入所資格　公共職業安定所に求職
登録をされた求職中の方
受講料　無料(テキスト代は別)
　延岡公共職業安定所
　〒882-0872
　宮崎県延岡市愛宕町2丁目2300
　0982-32-5435
※雇用保険受給者の方で条件が満
たされる方は、訓練最終日まで期
間が延長されます。また、諸条件
を満たすことで職業訓練受講給付
金を受給しながら受講できます。
詳しくは、延岡公共職業安定所ま
でお問い合わせください。
訓練については、
　ポリテクセンター延岡　
　0982-37-0649

Sマークご存じですか？

Sマークは、厚生労
働大臣認可の標準
営業約款に従って

営業しているお店の証です。この
Sマークを店頭に表示しているお
店なら「安全」「安心」「清潔」が
保証され、皆様の信頼できるお店
選びの大きな目安となります。ま
た、万が一の場合、事故賠償基準
に基づいた補償が受けられます。
公財）宮崎県生活衛生営業指導
センター
0985-25-1466

国民健康保険税・後期高齢
者医療保険料の納付証明書
税の申告をされる際に必要とな

る国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料の納付証明書の発行申請
を、福祉保険課および出張所窓口
で受け付けております。
　本年度より、証明書の郵送を希
望される場合は、電話による受付
を行い郵送いたします。なお、お
電話をいただいた際は、証明者の
住所・氏名・生年月日および送付
先等を確認させていただきます。
　お急ぎの場合は窓口までお越し
ください。
　福祉保険課 国保係
　73-1202

宮崎県最低賃金が時間額 897 円に改定されました

最低賃金特設サイト 検索 業務改善助成金 検索

令和 5年度業務改善助成金の案内について
宮崎県最低賃金は、10月6日㈮から｢時間額 897円｣に改定されました。
最低賃金は臨時、パート、アルバイトを含む宮崎県内で働くすべての労働者に適用されます。
※最低賃金の算定に当たって、次の賃金は算入しません。
　①臨時に支払われる賃金　②1カ月を超える期間ごとに支払われる賃金(賞与など)
　③時間外割増賃金、休日割増賃金、深夜割増賃金　④精皆勤手当　⑤通勤手当　⑥家族手当
■業務改善助成金　事業場内で最も低い賃金(事業場内最低賃金)を30円以上引き上げ、生産性向上に資する設
備投資等を行った場合に、その設備投資等にかかった費用の一部を助成する制度です。
■対象事業者　中小企業・小規模事業者であること。事業場内最低賃金と地域最低の差が50円以内であること。
解雇や賃金引下げなどの不交付事由がないこと。以上の要件を満たした事業者は、事業場内最低賃金の引き上
げ計画と設備投資等の計画を立て、事業所ごとに申請いただきます。
■申請期限　令和6年1月31日㈬
　宮崎労働局労働基準部賃金室　　0985-38-8836

ご存知ですか？　　　　　
検察審査会制度

　昭和23年7月の開始から70年
を超える我が国の検察審査会制度
は、検察官が事件を裁判にかけな
かったこと(不起訴処分)のよしあし
を、衆議院議員議員の選挙権を有
する18歳以上の国民の中から｢く
じ｣で選ばれた11人の検察審査員
が審査する制度です。
　令和6年度の検察審査員候補者
に選ばれた方には、11月中旬ごろ
に検察審査会事務局から｢検察審
査員候補者名簿への記載のお知ら
せ｣をお送りします。
　広く国民に参加していただく大
切な制度ですので、候補者に選ば
れた場合は、ご協力をお願いいた
します。
※原則として辞退をすることがで
きません。ただし、法律で辞退事
由に該当すると認められた場合の
み辞退することができます。
　仕事をされている方は、検察審
査員の職務を行うための休暇取得
や検察審査員・補充員・検察審査
員候補者であることを理由として
不利益な取扱いをすることは，法
律で禁止されています。
　ご不明な点については、
　宮崎検察審査会事務局
　0985-68-5120

ⓘ インフォメーション
　問合わせ先　 申込み先



柳瀨 幸男さん（大正12年9月29日生
）

100歳のお誕生日
おめでとうございます

これからもお元気でお過ごしください

柳瀨幸男さんが、めでたく100歳を迎えられました。
幸男さんは、三田井(神殿)に生まれました。この時代には

珍しく!?ひとりっ子で、高千穂小学校高等科から現在の宮
崎工業高校建築科に進学。卒業後は、大阪にある建設会社
に就職しました。第2次世界大戦では、満州へ出征し戦争を
体験。韓国で終戦を迎えました。
　宮崎に戻り、延岡市役所の建築課に勤務した後、町内で
㈱柳瀬建設を設立。建築・土木工事等に携わってきました。
　妻マチ子さん(1月に他界)と結婚。3人の子どもを育て、
現在では、孫8人、ひ孫10人に恵まれています。
　趣味は、ゴルフと囲碁。ゴルフは92歳まで楽しまれ、囲
碁は囲碁会に出向いていましたが、現在はパソコンを利用
して対戦。新聞やテレビはもちろんのこと、そのパソコンで、
様々な情勢を調べることを日課としているそうです。
　散歩や長年続けている自己流体操で、屈伸や手足の指先
まで動かすこと、それと毎日の晩酌が健康秘訣。
　現在、２人で住まわれている長男の光伸さん(昨年他界)の
妻一子さんは「自分のことは自分でできるお父さん。食欲
もあり何でも美味しいと言って食べてくれる。晩酌の焼酎
を楽しみに、穏やかな生活が長く続くよう願っています」
と話しました。

いちこ

さちお

作り方
　①白米を洗い（研ぎ）水を加え、炊く。
　②ベーコンを1㎝くらいの細切りにする。
　③生しいたけ、しめじ、えのきたけは石づき
を取り1㎝くらいの長さに切る。
　④バターでベーコン、生しいたけ、しめじ、
えのきたけを炒める。
　⑤きのこがしんなりしてきたら、塩、しょうゆ、
　酒を加え、味を調える。
　⑥炊きあがったご飯に⑤を混ぜ合わせ、最後
   に青ネギを散らす。

オススメ

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

旬の食材を使った簡単レシピを紹介します

1人あたり
エネルギー

381kcal 64.1g 4.6g 7.5g 9.3g 1.6g

糖質 食物繊維 たんぱく質 脂質 食塩相当量

きのことベーコンの洋風混ぜご飯

食欲の秋、食材が一層おいしく感じる季節となりました。
今回は、旬のきのこを使ったメイン料理を紹介します。
３種類のきのこを使っているので、うまみたっぷりで美
味しいですよ。ぜひ作ってみてください。

材料（4人分）
　白米 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥300ｇ（2合）
　ベーコン ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50ｇ
　生しいたけ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2個
　しめじ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥200ｇ（1パック）
　えのきたけ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥200ｇ（1パック）
　青ネギ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50ｇ
　バター ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 20ｇ
　調味料
　　　　塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1/2
         　しょうゆ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
         　酒‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2

　きのこ類には食物繊維やビタミンＤが豊富に含まれています。
　食物繊維は、腸内環境を整え便秘を予防するほか、血糖値の上昇を緩やかにしたり、血中コレステロール
を下げたりする働きもあるので、生活習慣病の予防にも期待できます。
　ビタミンＤは、カルシウムの吸収を促進してくれる効果があるので、骨や歯を丈夫にしてくれます。

編
集・発

行
/高
千
穂
町
企
画
観
光
課
広
報
係

〒
882 -1192

宮
崎
県
西
臼
杵
郡
高
千
穂
町
大
字
三
田
井

13番
地

TE
L

0982 -73 -1212
FA

X
0982 -73 -1234

広
報
高
千
穂

2023.10 *
N

o.685
w

w
w

.tow
n-takachiho.jp

10
「
メ
ガ
ネ
」
が
悪
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
高
千
穂
」
の
広
報
誌
は
毎
月
20日

発
行

10


	2023100101.pdf
	2023100203.pdf
	2023100405.pdf
	2023100607.pdf
	2023100809.pdf
	2023101011.pdf
	2023101213.pdf
	2023101415.pdf
	2023101617.pdf
	2023101819.pdf
	2023102020.pdf

