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編
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▼【
う
る
う
年
】
と
は
、
太
陽
暦
と
グ
レ

ゴ
リ
オ
暦
の
間
の
微
妙
な
ず
れ
を
調
整
す

る
た
め
の
年
で
す
。
通
常
、
西
暦
年
号
が

４
で
割
り
切
れ
る
年
と
な
り
ま
す
。

　
地
球
は
、
太
陽
の
周
り
を
約
３
６
５
．

２
４
２
２
日
で
１
周
し
ま
す
。
１
年
が
３

６
５
日
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ズ
レ
が
生
じ

ま
す
。
そ
の
ズ
レ
が
４
年
で
約
０
．
９
６

８
８
日
と
な
る
こ
と
か
ら
、
４
年
ご
と
に

１
日
追
加
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
そ
の
日

が
２
月
29
日(

う
る
う
日)

と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
１
日
を
追
加
す
る
こ
と
で
、
今

度
は
、
約
０
．
０
３
１
２
日
多
く
追
加
さ

れ
る
こ
と
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

こ
の
ズ
レ
を
さ
ら
に
補
正
す
る
た
め
と
し

て
例
外
が
あ
り
、
西
暦
年
号
が
１
０
０
で

割
り
切
れ
る
年
は
通
常
は
平
年
と
し
、
さ

ら
に
４
０
０
で
割
り
切
れ
る
年
は
う
る
う

年
と
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
と
い
う
こ
と
で
、
う
る
う
年
は
４
０
０

年
に
97
回
く
る
計
算
と
な
り
ま
す
。(

ミ)

￥

令和6年1月中の
事件（刑法犯）　件数　 2件
交通事故
人身事故　　件数　 0件
死　　者　　人数　 0人
負 傷 者　　人数　 0人
物損事故　　件数　 20件

令和6年1月中の寄付金
件数 342件
金額 715万1000円
令和5年度合計
件数 7,609件
金額 1億6253万8500円

応援
ありがとう
ございます
応援
ありがとう
ございます

令和6年2月1日現在
※カッコ内は先月との比較
世帯 4,853戸 （ －12）
人口    11,025人 （ －13）
　　男 5,342人 （ －3）
　　女 5,683人 （ －10）
令和6年1月中の
転入  12人      転出  14人  
出生    8人      死亡  19人

2月の納期限
町県民　固定資産　軽自動車
国保　介護　後期高齢者
上（下）水道　簡易水道
下水道受益者負担金

2月の納期限
町県民　固定資産　軽自動車
国保　介護　後期高齢者
上（下）水道　簡易水道
下水道受益者負担金

📷

　「岩戸2の1ダンスチャレンジ
ャー」によるダンスの模様は、
Youtubeにて見ることができ
ますので、表紙のQRコードを
読み取るか、第11回全国小・
中学校リズムダンスふれあいコ
ンクールの大会ホームページを
ご覧ください。
《https://fureai-dance.com/》
　また、テレビ高千穂において
も「岩戸小学校青果物食育講座」
と同番組にて放送しますので、
ぜひご覧ください。
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令和６年春季全国火災予防運動
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災の発生を防止し、高齢者を中心とする
死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的とするものです。
期間 3月1日㈮～7日㈭
標語 2023年度全国統一防火標語『火を消して　不安を消して　つなぐ未来』
住宅防火いのちを守る10のポイント
＜４つの習慣＞
　●寝たばこは絶対にしない、させない。
　●ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　●こんろを使うときは火のそばを離れない。
　●コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
＜６つの対策＞
　●火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
　●火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
　●火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。 
　●火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
　●お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
　●防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。
住宅用火災警報器について
　古くなった住宅用火災警報器は、機器本体の故障や電池切れなどで火災を感知しなくなることがあり
ますので、正常に作動するかどうか、点検用のボタンやひもで定期的に確認してください。
｢まさか！｣の火事。住宅用火災警報器で助かる命があります。

　西臼杵広域行政事務組合消防本部 　   0982ｰ82-2900

高齢者の生きがいと健康づくり推進事業（サロン・サテライト事業）
町では「いきいきと暮らせるまちづくり」を目標に、介護予防普及啓発事業を実施しています。

　各事業所へ委託し、65歳以上の在宅の高齢者を対象に、サロン・サテライトデイサービスを各公民館等で
実施しています。  
　体操や手作業、レクリエーションや季節ごとの行事などを行い、心身の機能維持に努めています。また、
交通安全教室や保健師の健康講話も実施しています。
　「まだまだ自分は大丈夫」と思われる方も多いと思いますが、元気なうちからご自身の健康に関心を持
ち、健康づくりに取り組むことで、元気で長生きの健康寿命を延ばすことができます。また、月に数回、多く
の方と交流し会話をすることで、いきいきと元気に過ごせるようになります。
サテライトの内容
【社会福祉協議会】
　・サロン　　　2時間(昼食なし、月2～ 4回)  1回 　300円　(各公民館等）
　・活歩クラブ　5時間(昼食あり、月3～ 4回)  1回 1,000円　(老人福祉館）
　【サンルーム】
　・サテライト　5時間(昼食あり、月3～ 4回)　1回1,000円　(各公民館等）
　お申し込みやご相談など、詳しいことについてはお気軽にご連絡ください。
　高千穂町社会福祉協議会　サロン担当　　　　73-3663
　㈱サン・ルーム高千穂　　サテライト担当　　73-2601

ⓘ インフォメーション
　問合わせ先　 申込み先


