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①ガーデニング教室（定員 20名）
講師：甲斐 ヨシ子 先生
日時：5/20、6/17　毎回月曜日
　　　10時～ 12時
場所：中央体育館ピロティ
受講料：  400 円
材料費：2000円
　季節の花を揃えた鉢植え作りや園
芸の知識を教えます。

②里歩き教室（定員 20名）
講師：南條 良夫 先生
日時：5/22 ㈬（大平地区）
　　　6/12 ㈬、7/12 ㈮（地区未定）
　　　9時～12時
集合場所：中央公民館
受講料：600円
　各地区の歴史の話や史跡等を見
学しながら、ゆっくり歩きます。

⑤ギター教室（定員 10名）
講師：佐藤 和典 先生
日時：5/18、6/1、6/15、6/29、  
　　　7/6　毎回土曜日
　　  10 時～ 12時
場所：中央公民館
受講料：1000円
　クラシック、映画音楽、童謡、歌
謡曲など弾いてみたい曲を教えます。
初心者の方もどうぞ。

⑧健康麻雀教室（定員 12名）
講師：興梠 高彦 先生
日時：6/7、6/14、6/21
　　　毎回金曜日10時～ 12時
場所：中央公民館
受 講 料：600円　
参考書代：858円
　今、話題になっている健康麻雀で、
脳トレ（頭の体操）してみませんか？
初心者でもOKです。

⑨ヨガ教室（定員 12名）
講師：児玉 愛里 先生
日時：5/27、6/24、7/22
　毎回月曜日　10時～ 12時
場所：中央公民館
受講料：600円
運動量も少なく、ゆったりとしたやさし

いヨガですので、初心者の方も安心して
受講いただけます。日頃頑張っているご
自身の心と身体にヨガの時間をプレゼント
してくださいね。

⑥料理教室（定員 15名）
講師：坂本 佐代美 先生
日時：5/21、6/18、7/16
　　　毎回火曜日  10 時～ 12時
場所：中央公民館
受講料：  600 円
材料費：1500円
　夏野菜などの食材をふんだんに使
ったおいしい料理をつくります。

③つまみ細工教室（定員 15名）
講師：田原 忍 先生
日時：5/30 ㈭、6/13 ㈭、6/27 ㈭、
　　 7/3 ㈬、7/18 ㈭
　　　10時～ 12時
場所：中央公民館
受講料：1000円
材料費：3500円
　つまみ細工の花でミニブーケを作
ります。プレゼントにいかがですか？

④フラダンス教室（定員 15名）
講師：甲斐 歩 先生
日時：6/5、6/19、7/3、7/17、
　毎回水曜日 19 時～ 20時 30分
場所：中央体育館サブコート
受講料：800円
フラは自分を取り巻く大切な事柄（家族、

歴史、神話など）をハンドモーションで伝え
る舞です。心地よいハワイアンソングに癒
されながら笑顔いっぱいで踊りましょう。

⑦竹細工教室（定員 10名）
講師：小川 鉄平 先生
日時：7/9、7/23、8/6　
　　　毎回火曜日10時～ 12時
場所：中央体育館サブコート
受講料：  600 円
材料費：3000円
竹ひごの基本的なつくり方を学ん

だ後、「四海波（しかいなみ）」のかご
をつくります。

⑩古文書教室（定員 15名）
講師：小手川 和郎 先生
日時：5/14、5/28、6/11、6/25、7/9
　　　毎回火曜日　19時～ 20時 30分
場所：中央公民館
受講料： 1000 円
　中級者向けの講座です。くずし字を学習し
て簡単な古文書を読み解きます。

【 出 前 講 座 の ご 案 内 】
町内の各団体の学習のために、講師を派遣いたします。お気軽に

お問合せ下さい。

作品募集！　中央公民館BOXギャラリー
　中央公民館のロビーには誰でも自分の
作品を展示できる｢BOXギャラリー｣を
設置しております。
【6スペース。1BOX…無料貸出（1か月で入替）】

令和 6年度　高千穂町中央公民館前期講座の受講生を募集します。
募集期間：令和 6年 4月30日（火）～令和 6年 5月10日（金）
申込み先：高千穂町中央公民館　 　 ☎0982-72-7219

 ※応募多数のときは、抽選となります。
　また、受講料は単回ではなく、1講座の
　受講料です。初回納入となります。

※ギター貸し出し
3本あり

～今月のテーマ～
やってみよう！参加しよう！
　“中央公民館前期講座”受講生募集！！

高千穂高校で、1・2年生を対象した卒業生による
合格体験発表会が行われました。
　卒業生８名(就職3名、進学5名)が、進路決定までの
体験(経験)を発表。選んだ理由や取り組むべきこと、
合格するための勉強方法などをアドバイスしました。在
校生らはメモを取るなど先輩たちの話に耳を傾けてい
ました。

先輩の話を聞く
格体験発表
先輩の話を聞く
格体験発表
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合

発表者
河野宏輝さん・佐藤隼さん・河野結さん・佐藤凜さん
工藤翼さん・田上翔太さん・佐藤蒼瑠さん・馬原咲嬉さん

　高千穂町ユネスコエコパーク推進会議は、町内の小
学６年生(90人)に、ご神木で作った卒業記念しおりを
贈りました。
　3月12日は岩戸小学校で贈呈が行われ、考案者の地
域おこし協力隊の甲斐有香さんが児童一人ひとりに手
渡しました。佐藤美莉さんは「神様が宿っているので大
切に使いたい」。児嶋優維さんは「勉強ができるようが
んばります」と感想を話しました。

2・3月卒業記念に
神木しおり贈呈
卒業記念に
神木しおり贈呈ご

高千穂高校で、高千穂高校の１、２年生と高千穂・日
之影・五ヶ瀬の中学2年生が参加した進路ガイダンスが
行われました。
　これまで、さまざまな職業を体験し進路選択の一助
になればと高校のみで行ってきましたが、今回、中高連
携事業として郡内の中学生も参加し開催されました。
　生徒らは、公務員や医療関係、美容、コンピュータ
ーなど、あらかじめ選択した２講座を体験しました。

進
様々な職業を体験様々な職業を体験様々な職業を体験
路ガイダンス開催路ガイダンス開催路ガイダンス開催
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ひまり

岩戸小学校の岩戸っ子委員会（6年児嶋優維代表）
が「能登半島地震」への支援金を町社会福祉協議会へ
渡しました。
　被災した人たちを支援したいと、岩戸っ子委員会
の児童たちが中心となって、２月5日から約2週間校
内での募金活動を行いました。子どもたちはお小遣
いの中から協力。22日の最終日は、参観日で呼びか
けをするなど、保護者や先生などの協力もあり
27,000円を超える募金が集まりました。

被災者へ支援
登半島地震へ募金活動
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ゆうい

　上野中学校の中学２年生が、龍泉寺の地蔵菩薩堂
で行われた火伏地蔵祭に参加し、上野臼太鼓踊りを
披露しました。
　上野中学校では、臼太鼓をはじめ棒術や神楽を地
域の方が指導し、上野小中学校合同の文化発表会で
披露するなど、地域の伝統を守る大切さを学んでい
ます。

3/4火伏地蔵祭
太鼓踊りで参加
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