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大切な財源としての保険料
　介護保険の財源の内訳は、国や自治体による公費が50％、40歳以上65歳未満の方の保険料が27％、65歳以上
の方の保険料が23％となっており、全体の5割が町民の保険料でまかなわれています。

保険料の算定方法と支払い方法
　40歳以上65歳未満の方の保険料は、加入している医療保険ごとに算出され、医療保険の保険料と合わせて納め
ます。65歳以上の方の保険料は、町の介護保険事業の運営に必要な費用から算定された「基準額」をもとに、所得
に応じて13段階に分かれます。3年ごとに保険料が見直され、令和6年～8年度までの保険料基準額は、63,600円
（年額）です。65歳以上の方の保険料は、町から届く納付書や口座振替で納める場合と、年金からの天引きで納付を
する場合がそれぞれあります。

介護保険の利用には申請と認定が必要
　介護保険を利用するためには、「介護や支援が必要である」と認定されることが必要です。
　げんき荘の介護保険窓口で申請し、必要な調査等の後、西臼杵地域介護認定審査会で要介護状態が判定され、
認定結果（介護度）に応じて介護保険サービスの給付が受けられます。

介護保険サービスの利用のしかた
　要支援1または2と認定された方は、「高千穂町地域包括支援センター」にご連絡ください。介護予防ケアプラン
を作成し、介護予防サービスを受けることができます。
　要介護1～5と認定された方のうち、在宅でサービスを利用したい方は、「居宅介護支援事業所」などに依頼して
ケアプランを作成し、事業者と契約して介護サービスを利用します。
　施設に入所したい方は、直接申し込みます。

　介護保険サービスの種類
　　〇在宅サービス
　　　【サービス例】
　　　・訪問入浴介護…看護職員や介護職員が訪問し入浴介護をします。
　　　・通所介護（デイサービス）…食事や入浴など日常生活支援・生活行為向上支援を日帰りで行います。
　　　・短期入所生活介護・短期入所療養介護（ショートステイ）…短期間施設に入所して日常生活上の支援や
           機能訓練を受けます。

　 〇生活する環境を整えるサービス
　　　【サービス例】
　 　　・福祉用具貸与…日常生活の自立を助けるための福祉用具をレンタルするサービスです。
　 　　・住宅改修費支給…手すりの取り付けや段差解消などの住宅改修をした場合は、費用の7割～9割が支
           給されます（対象費用総額上限：20万円）。

　 〇施設サービス
　 　・要介護1～5の方が対象となり、介護保険施設に入所した際に受けるサービスです。

　※各種サービスの利用には、介護度ごとの制限や個別に必要な手続きがありますので、ケアマネジャーと

　相談してご自身に合ったケアプランを検討してください。

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

介護保険制度は、町が保険者となって運営しています。
　40歳以上の町民が加入者（被保険者）となって保険料を納め、万が一介護が必要
になった際は、保険給付により個人負担を抑えながら介護サービスを利用できる制
度です。

介護保険は町民全体で支え合う保険制度です
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おなまえ

ペンネーム
※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

料金受取人払郵便

差出有効期限
令和6年12月
31日まで

延岡局承認

７６６
企画観光課　 行
高千穂町役場

マイナポータル 検索日本年金機構 検索

制度のメリット
●保険料を免除された期間は、老後年金を受け取る
際に2分の1(税金分)受け取れます。

●保険料免除等を受けた期間中に、けがや病気で障
害や死亡といった不慮の事態が発生した場合、障
害年金や遺族年金を受け取ることができます。

免除申請はお早めに

直近2年以内に保険料の未納期間がある人で、ま
だ免除申請が済んでない場合は、早めの申請をお願
いします。

不審なメールやSMSなどに注意！！
日本年金機構を装い、お客様の個人情報等を盗み
出そうとするメールやSNS（ショートメッセージサー
ビス）、不審なサイトへ誘導しようとするメールが確
認されておりますので、ご注意ください。
　日本年金機構ではSMSによるお知らせ（携帯電話
やスマートフォンの電話番号あてのメッセージの送
信）を行っておりません。
　リンク先にアクセスすると、国民年金保険料の支払
いの督促を装ったサイトに遷移しますので、絶対にア
クセスしないでください。
　不審なメールを発見した場合は、「日本年金機構
へのご意見・ご要望」よりご連絡をお願いします。申請について

7月1日から
令和6年7月～令和7年6月

①基礎年金番号がわかるもの(年金手帳など)
②失業者は雇用保険受給資格者証または離職票
のコピー

申請は毎年必要ですが、全額免除または納
付猶予に該当する人は、申請書に継続承認を
記入することで翌年度以降の申請が不要とな
ります。

※スマートフォンやパソコンから電子申請(マイナポ
ータル)を利用し、夜間や休日を問わず24時間届出を
することができます。
　申請には、「マイナンバーカード」とマイナンバー
カードを受け取った際に設定したパスワード（利用
者証明用電子証明書パスワード（数字4桁）および券
面事項入力補助用暗証番号（数字4桁））をご準備く
ださい。
　初めて「マイナポータル」を利用する方は、利用者
登録の手続きをが必要となります。

申請期間
対象期間
申請に必要なもの

　保険料を未納のままにしておくと、年金を受け取ることができない場合があ
ります。収入の減少や失業などの経済的な理由により保険料を納めることがで
きない場合は本人の申請により保険料を免除や猶予する制度があります。　
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h

町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせ

国民年金保険料免除等の制度について
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令和6年5月中の       ※暫定値
事件（刑法犯）　件数　 0件
交通事故
人身事故　　件数　 1件
死　　者　　人数　 0人
負 傷 者　　人数　 1人
物損事故　　件数　 30件

令和6年5月中の寄付金
件数 199件
金額 687万円
令和6年度合計
件数 385件
金額 1076万1000円

応援
ありがとう
ございます
応援
ありがとう
ございます

令和6年6月1日現在
※カッコ内は先月との比較
世帯 4,857戸 （ 3）
人口   10,906人 （ －8）
　　男 5,297人 （　－3）
　　女 5,609人 （ 　－5）
令和6年5月中の
転入  21人     転出 16人  
出生     4人     死亡  17人

6月の納期限
町県民　固定資産　軽自動車
国保 介護　後期高齢者
上（下）水道　簡易水道
下水道受益者負担金

バラ科バラ属
の植物。
　バラ科には、イ
チゴや梨、桃、リ
ンゴ、サクランボ
などが含まれて
います。

　ちなみに、「薔薇」は、男性同士の
恋愛を指す隠語のようです。 
　6月は、LGBTQへの理解を深め、
権利を啓発する「プライド月間」。

📷

※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
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国家公務員試験採用情報NAVI 検索

海上保安学校学生採用試験

受付期間　7月16日㈫～7月25日
㈭　※インターネット受付
試験日 第1次：９月22日㈰
第2次：10月15日㈫~10月24日㈭
第3次：11月30日㈯~12月10日㈫
（第3次は航空課程のみ）
最終合格発表日　11月19日㈫
航空課程は、令和7年1月16日㈭
受験資格　
ア 令和6年4月1日において高等
学校又は中等教育学校を卒業した
日の翌日から起算して12年を経過
していない者及び令和7年3月まで
に高等学校又は中等教育学校を卒
業する見込みの者
イ 人事院が、アに掲げる者と同等
の資格があると認める者

ふるさとの遺跡発見「高千穂
会場」開催
県埋蔵文化財センターが所蔵す

る町内の遺跡から出土した遺物
（縄文時代から古墳時代の土器や
石器等）を展示します。展示遺物に
は、県内において大変貴重な遺物
もあります。ぜひご観覧ください。
期間　７月１０日㈬～８月８日㈭
時間　午前９時～午後４時３０分
場所　町コミュニティセンター１階
観覧料　無料　※２階展示室は有
料となります。
◉期間中のイベント「関連講座」　
期間　８月４日㈰
時間　１０時～１２時、１３時～１５時
　展示遺物の解説や体験活動（石
器レプリカ作り・石斧体験・弓矢体
験など）を実施。
※申込不要・参加無料
　県埋蔵文化財センター　分館
　0985-21-1600

全国安全週間

「人命尊重」という崇高な基本理
念の下、「産業界での自主的な労働
災害防止活動を推進し、広く安全
意識の高揚と安全活動の定着を図
ること」を目的に全国安全週間を展
開します。それぞれの職場で、労働
災害防止の重要性について認識を
さらに深め、自主的な安全活動を
実行しましょう。
期間　7月1日㈪～ 7月7日㈰　
スローガン　「危険に気付くあなた
の目　そして摘み取る危険の芽　
みんなで築く職場の安全」
宮崎労働局

　労働基準部健康安全課
　0985-38-8835

介護の担い手体験事業

　超高齢化社会を迎えている中
で、元気なシニアが介護助手とし
て働きながら社会参加し、活躍す
る場を目的としています。
参加対象者 概ね60歳以上の方
(55歳から申込可)
体験施設　特別養護老人ホーム雲
居都荘
体験費用　無料　※ただし、交通
費、昼食代、健康診断(必要な場合)
は自己負担となります。
申込期間　令和6年6月1日 ㈯ ～
令和7年1月15日㈬　※体験希望
日の2週間前までに申し込むこと。
実施期間　令和6年6月1日 ㈯ ～
令和7年1月31日㈮
実施期間　最大3日(１日あたり3
～5時間)
　社会福祉法人 宮崎県社会福祉
協議会　長寿社会推進センター
0985-31-9630

赤い羽根イラスト

「赤い羽根」図書カード・クオ
カード等広報絵画募集
赤い羽根共同募金運動に対する

理解を深め、運動の普及拡大とあ
たたかいたすけあいの輪を広げる
ため、県民を対象として原画を募
集します。
応募資格　どなたでも応募できま
す。ただし、1人3点。未発表のもの
に限ります。
応募方法
①原画は、用紙1枚につき1点。
②用紙の裏面に住所、氏名(フリガ
ナ)、年齢、電話番号、職業(学生の
場合は、学校名と学年)を記入。
③用紙の裏側に原画の説明(意味・
意図等)を書き添える。
テーマ及び内容　
①共同募金のシンボルである赤い
羽根を配し、わかりやすく親しみ
やすいもの。
②赤い羽の図柄は、おおむね下記
イラストのとおりとします。
③用紙の大きさは、B5サイズ(約
18cm×26cm)で縦横自由。ただ
し、台紙、枠線等はつけないこと。
④表現(描画)の材料は自由。
⑤色彩は自由。
⑥原画の中には、文字や数字は入
れないこと。
⑦既存のキャラクターは不可。
募集期間　6月3日㈪～ 7月22日㈪
〈当日消印有効〉
送付先
〒880-0007　宮崎市原町2-22
宮崎県福祉総合センター人材研修
館会内
社会福祉法人 宮崎県共同募金会
      0985-22-3878
https://www.akaihane-miyaza
ki.jp

　問合わせ／ 申込み／　予約

ⓘ インフォメーション
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。

ま
た
、
３
歳
か
ら
始
め
た
空
手
で
体

力
が
身
に
つ
き
、
あ
い
さ
つ
な
ど
の

礼
儀
作
法
を
学
べ
た
こ
と
、
中
学
か

ら
始
め
た
水
泳
で
さ
ら
な
る
体
力
や

筋
力
の
増
加
に
よ
っ
て
瞬
発
力
が
つ
い

た
こ
と
な
ど
、
こ
れ
ら
を
高
校
卒
業

ま
で
続
け
た
こ
と
が
レ
ー
サ
ー
の
道

に
も
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

デ
ビ
ュ
ー
戦(

６
レ
ー
ス
）を
終
え
た

雄
斗
さ
ん
は「
他
の
レ
ー
サ
ー
と
比
べ

技
量
が
ま
だ
ま
だ
。６
月
の
レ
ー
ス
に

向
け
目
標
を
持
っ
て
頑
張
り
た
い
」と

感
想
と
意
気
込
み
を
述
べ
、「
将
来
は
、

Ｓ
Ｇ(

最
上
階
級)

に
行
き
活
躍
で
き
る

選
手
に
な
る
こ
と
」と
目
標
を
語
り
ま

し
た
。

後
、ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
養
成
所

県
柳
川
市

ツ
杯
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

ツ
杯
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

　
渡
邊

〜
30

津
」

ツ
杯
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

　
渡
邊

〜津
」

ツ
杯
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

〜津
」

ツ
杯
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

　
渡
邊

渡
邊
雄
斗
さ
ん
が
競
艇
選
手
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー

渡
邊
雄
斗
さ
ん
が
競
艇
選
手
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー

サンケイスポーツ杯にて

「応援よろしくお願いします」

※写真は「ボートレース津」提供

後藤スマ子さんが、めでたく100歳を迎えられました。
　スマ子さんは、9人兄弟の長子として、下野(大神野)で
生まれました。１７歳で学校を中退し、親戚のいる朝鮮(京
城)に渡り、２年ほど花嫁修業をしました。
　20歳で辰男さん(18年前に他界)と結婚。牛馬を養い、
米や野菜をつくるなど農業をしながら、５人の子どもをも
うけ、議員や教育長を長く務められた辰男さんを支えて
きました。
　現在では、孫10人、ひ孫17人に恵まれ、65歳から始め
た俳句を毎日詠み、新聞や本を読んだりナンプレや間違
い探しを解くことが日課となっています。
　健康の秘訣は、好き嫌いをせず何でも食べること。昔
は馬に乗って山仕事(草刈り)に行ったり、８８歳まで刈払い
機を使うなど、体を使うことが長生きの秘訣のようで、ご
家族曰く、自由奔放で周りに気を遣わず生きてきたことも
その要因では！？とのこと。
　長男の俊彦さんは｢私たち家族の敬愛の対象。いつまでも長生きしてほしい｣と話しました。

　スマ子さんは、9人兄弟の長子として、下野(大神野)で

家族曰く、自由奔放で周りに気を遣わず生きてきたことも家族曰く、自由奔放で周りに気を遣わず生きてきたことも家族曰く、自由奔放で周りに気を遣わず生きてきたことも家族曰く、自由奔放で周りに気を遣わず生きてきたことも家族曰く、自由奔放で周りに気を遣わず生きてきたことも

後藤 スマ子さん（大正13年5月24日
生）

ひでみ

100歳のお誕生日おめでとうございます
これからもお元気でお過ごしください

「百寿を越へたる安堵 ふじ匂う」
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