
疲れた日でもできる　　　　　　
10秒姿勢リセット
吉田 直輔　著
人気トレーナー吉田輝幸氏が考案。　　
　立ったまま・座ったままできるエクササ
イズが充実！すき間時間にケアしたい方に
もおすすめです。

ひまわり
新川 帆立　著
ある日事故に遭い、頚髄を損傷してしま

ったひまり。リハビリを続けるも復職の夢
は潰え、一念発起して弁護士を目指す。　
　思い通りにならない身体でロースクー
ルに通い始めるが、次々と壁が立ちはだか
り……。落涙必至の、人生応援小説。

60歳のトリセツ
黒川 伊保子　著
老い、親子、夫婦、孫、友人、職場、いろ

んな「気になる」をぜ～んぶ捨てて、自分
史上最高の人生がスタート！　　　　　
　６４歳の脳科学者が伝えたい脳の秘密

図書館から 本のお知らせ
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西臼杵子ども・障がい者ネットワークアドバイザー
の田畑寿明さんを講師に迎え、ハッピーに子育をす
るための大切なポイントについてお話しをしてもらい
ました。

子育てハッピーアドバイス
11

20

シニアサポートたかちほのみなさんと、
神楽うどんやこんにゃく、高菜ご飯のおに
ぎり作りを体験しました。
　こんにゃく作りが初めての人が多く、貴
重な体験となりました。
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令和5年4月・5月生まれ

※1歳6か月健診で保護者の許可を得て、撮影・掲載
しています。
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