
図書館から 本のお知らせ

にぎやかな過疎をつくる
小田 切徳美 著
　14章からなる本文に加え、「農的関
係人口」などの基礎用語を、著者独自
の視点で解説するコラム「農村再生キ
ーワード」を11記事収録。農村再生の
ための政策構想を論じた『農村政策の
変貌』(2021年)の続編。

こどもに聞かせる一日一話2
福音館書店母の友編集部 編
　短くておもしろい童話を30話一挙掲
載。後に絵本『ぐりとぐら』となった童話「た
まご」も収録。忙しい日々の中でも気軽に
読め、パート１と同じく、おやすみ前のひと
ときにもご活用いただけるよう、「眠り」や
「あくび」を誘うお話を収録。

とびきり簡単、とびきりおいしい　
志麻さんちのおやつ
タサン 志麻　著
　志麻さんが大好きなおやつベスト6か
ら、気楽につくれて、大人も子どもも笑顔
になれる、フランス仕込みのすてきなお
やつ50品を収載。
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　佐藤奈津子さん(保健センターげんき荘)
を講師に迎え、オイルマッサージによるケア
を行いました。　
　赤ちゃんとのスキンシップのひとつでもあ
り、血行促進や免疫力アップなどさまざま
な効果があると言われています。

ベビーケアマッサージ
2
17

　色とりどりのお花紙を使った花で
おひなさまを作り、うまくバランス
をとりながら吊るし飾りを製作。
  かわいいひな飾りが完成しました。

ひなかざり製作
2
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　坂本ミユキさんが、めでたく100歳を迎えられました。
　ミユキさんは、10人兄弟の２番目（次女）として、向山(丸小
野)で生まれました。中学校を卒業後は、家の農業を手伝い
18歳で同じ集落の良一さん(21年前に他界)と結婚。農業や
精米業をしながら５人の子どもをもうけました。25年ほど前
に丸小野から三田井へ移り住み、現在では、孫6人、ひ孫13人
に恵まれ、現在は長男の光さんと暮らしています。
　これといった趣味はなかったようですが、若いころから仕事
一筋だったようで、これまで大病をしなかったことやまだ自分
の歯で食べられることは、そのおかげだったのではないかと
いうことでした。また、昔の方が好き嫌いが多かったようで、
現在は好き嫌いなく、時折日本酒を少し飲むことが健康でい
られるのかなとのことでした。
　光さんは「100歳までこれた。これからどこまで生きられる
かがんばって長生きしてほしい」と話しました。

坂本  ミユキさん（大正14年2月23日
生）

100歳のお誕生日おめでとうございます
これからもお元気でお過ごしください
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