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職
場
に「
家
族
等
の
介
護
を
行
っ
て
い
る
こ
と
」

を
伝
え
、
必
要
に
応
じ
て
勤
務
先
の「
仕
事
と
介

護
の
両
立
支
援
制
度
」を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
介
護
休
業
制
度
と
は

　
介
護
休
業
制
度
と
は
、
労
働
者
が
要
介
護
状
態

（
負
傷
、
疾
病
ま
た
は
身
体
上
も
し
く
は
精
神
上

の
障
害
に
よ
り
、
２
週
間
以
上
の
期
間
に
わ
た
り

常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
）に
あ
る
対
象
家

族
を
介
護
す
る
た
め
の
休
業
で
す
。

　
休
業
期
間
中
に
、
自
分
が
介
護
を
行
う
だ
け
で

な
く
、
仕
事
と
介
護
を
両
立
で
き
る
体
制
を
整
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
制
度
や
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
介
護
休
業

　
介
護
の
体
制
を
整
え
る
た
め
に
、
ま
と
ま
っ
た

期
間
休
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
家
族
１
人
に
つ
き
３
回
ま
で
、
通
算
93
日

ま
で
休
業
で
き
ま
す
。
対
象
家
族
は
、
配
偶
者（
事

実
婚
を
含
む
） 

、
父
母
、
子
、
配
偶
者
の
父
母
、

祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
で
す
。
有
期
雇
用
労
働

者（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
派
遣
な
ど
）も一定
の

要
件
を
満
た
せ
ば
取
得
で
き
ま
す
。

◎
介
護
休
暇

　

介
護
や
通
院
の
付
き
添
い
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
手
続
き
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
打
ち
合
わ
せ

な
ど
を
行
う
た
め
に
時
間
単
位
で
休
暇
を
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
年
５
日（
対
象
家
族
が
２
人
以
上

の
場
合
は
年
10
日
）ま
で
、
１
日
ま
た
は
時
間
単
位

で
休
暇
を
取
得
で
き
ま
す
。

◎
そ
の
他

・
短
時
間
勤
務
等
の
措
置

・
所
定
外
労
働
・
時
間
外
労
働
・
深
夜
業
の
制
限

■
介
護
休
業
制
度
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

宮
崎
県
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
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宮
崎
合
同
庁
舎
４
階

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
自
分
で〝
介

護
を
し
す
ぎ
な
い
〞こ
と
も
大
切
で
す
。

　

介
護
に
関
す
る
こ
と
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に

つ
い
て
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
介
護
・
医
療
・
保
健
・
福
祉
な
ど
の
側
面
か
ら

高
齢
者
を
支
え
る「
総
合
相
談
窓
口
」で
す
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ

う
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
、

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
日
常
生
活
支
援
な
ど
の
相

談
に
応
じ
て
お
り
、
介
護
保
険
の
申
請
窓
口
も
担

っ
て
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
の
不
安
な
こ
と
や
困
っ
た
こ

と
な
ど
に
対
し
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
・
保
健

師
・
社
会
福
祉
士
等
が
福
祉
・
保
健
・
医
療
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総
合
的
に
支
援
し
ま
す
。

　

ご
家
族
の
介
護
に
つ
い
て
、
知
り
た
い
こ
と
や

不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
保
健
セ
ン
タ
ー
げ
ん
き
荘

内
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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【介護休業を取得できる日数】

介護休業①
30日

介護休業②
30日

介護休業③
33日

●取得例（1）　3回に分けてとる場合

介護休業　９３日

●取得例（2）　続けてとる場合

　介護はご家族だけで解決することは大変です。
　働く人が介護に直面したとき又は介護を行う前には、何をすればよいか、介護
をしながら働き続けるためのポイントをご紹介します。

上手にご家族を介護するための制度があります

地域包括支援センター　☎0982（72）6900地域包括支援センター　☎0982（72）6900お問い合わせ

お便り
ありがとうございます
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63円切手をお貼りください

高千穂町役場 企画観光課 行

　　　　　　　　 

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ
ペンネーム

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

広報係にお寄せいただいたお便りの一部をご
紹介します。紙面の都合上、要約させていた
だく場合がありますのでご了承ください。

　
　日之影町は０歳児から保育園が無料。給食費
等も全て町が負担と聞きました。高千穂町は、
そのようなことはしないのでしょうか。

（りぃさん・ 30代 女性）
　ご意見ありがとうございます。　
福祉保険課より
　本町は、３歳以上の園児が無償となっており
ます。この度、令和7年9月から第2子の保育料
の4分の1を県と町で負担し、保護者の負担軽
減を行う予定としております。
教育委員会より
　本町では、学校給食の無償化や一部補助は行
っておりませんが、食材や精米を町が提供し保
護者負担の一部軽減を図っております。

　今後とも、子どもたちの健やかな成長のため、
子育て支援の充実と拡充に取り組んで参ります
ので、ご理解とご協力をお願いいたします。

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
も
可
）

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ

ペンネーム
※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

郵 便 は が き
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料金受取人払郵便

差出有効期限
令和8年12月
19日まで

延岡局承認

74

企画観光課　 行
高千穂町役場

高千穂町大字三田井 13 番地
宮崎県西臼杵郡

町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせね
hきh
便
h

令和7年度の予定

●場所　高千穂町役場
●時間　10時～ 15時
●日程　 5月15日　/　  ６月19日　/　   ７月17日
　　　　 ８月21日　/　  ９月18日　/　 １０月16日
　　　  1１月20日　/　1２月18日　/　　１月15日
　　　　 ２月19日　/　  ３月19日
※ご相談は、ご予約された日時で行いますが、混雑
状況により時間が多少ずれることがあります。

　予めご了承ください。
※当日キャンセルされる場合は、お早めにご連絡く
ださい。

電話での予約方法

年金番号が分かるものをご準備ください。

延岡年金事務所にお電話ください
　☎ ０９８２ ｰ 21 ｰ ５４２４

自動音声に切り替わります
　　→　　 の順でプッシュボタンを押します。

希望日時、ご相談内容、お名前、基礎年金番号、
電話番号を伝えてください。

来場時に予約した旨を伝えてください。

※受付時間
　8時30分から
 17時15分まで

年金

　延岡年金事務所では、毎月第3木曜日に出張年金相談を開催しています。
将来の年金額の試算や請求手続きの方法などの相談ができますので、ご利用くださ
い。なお、相談は完全予約制となっておりますので相談日前に、電話でのご予約を
お願いします。

出張年金相談


