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多くの友達と思い出をつくり大きな成長を　
第34回町スポーツ少年団結団式

　
４
月
25
日
、
町
武
道
館
で
遺
族
な

ど
関
係
者
約
２
０
０
人
が
参
列
し
、

戦
没
者
並
び
に
公
務
殉
職
者
追
悼
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、国
歌
斉
唱
と
１
分
間
の

黙
と
う
が
行
わ
れ
、町
長
ら
が
追
悼

の
言
葉
を
述
べ
た
後
、遺
族
会
な
ど

関
係
団
体
の
代
表
者
が
献
花
。１
１

４
１
柱
の
み
霊
を
慰
め
ま
し
た
。

　
高
千
穂
地
区
遺
族
会
奈
須
印
史
会

長
が「
関
係
機
関
の
お
か
げ
で
戦
後

80
年
目
の
立
派
な
式
が
で
き
た｣

と
遺

族
を
代
表
し
て
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

平和で安定した社会を維持発展し恒久平和を
戦没者並びに公務殉職者追悼式

　
４
月
24
日
、
大
型
連
休
を
前
に
、

高
千
穂
峡
の「
お
の
こ
ろ
池
」横
の
広

場
で
、高
千
穂
町
観
光
協
会（
竹
尾
通

洋
会
長)

の
観
光
安
全
祈
願
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
、
関
係
者
約
50
人
が
出

席
。関
係
機
関
の
代
表
者
に
よ
る
玉

串
奉
納
の
後
、竹
尾
会
長
と
町
長
が
、

お
の
こ
ろ
池
に
献
酒
し
ま
し
た
。

　
竹
尾
会
長
は「
昨
年
は
大
き
な
災

害
が
あ
っ
た
。今
年
こ
そ
、災
害
が
な

く
観
光
客
に
事
故
が
な
い
こ
と
を
祈

る
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

災害と事故のない年に
高千穂峡観光安全祈願祭が開催

　
４
月
22
日
、
高
千
穂
町
国
民
健
康

保
険
病
院
で
、西
臼
杵
救
急
ワ
ー
ク

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
N
E
W
S
）の
運
用

開
始
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
１
〜
２
月
に
行
っ
た
試
験
運

用
が
本
格
的
に
開
始
さ
れ
、毎
週
月

曜
日
に
西
臼
杵
広
域
消
防
本
部
の
救

急
車
１
台
と
救
急
隊
員
３
人
が
病
院

に
待
機
。病
院
実
習
を
行
い
な
が
ら

救
急
要
請
時
に
は
、医
師
が
同
乗
し

て
出
動
す
る
な
ど
、技
術
の
向
上
や

病
院
と
の
連
携
を
強
化
す
る
こ
と
で

救
命
率
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

連携強化による救命率向上に期待
救急ワークステーション運用開始

　
４
月
25
日
、
自
然
休
養
村
管
理
セ

ン
タ
ー
で
、町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団(

佐

藤
幸
男
本
部
長)

の
結
団
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
式
に
は
、６
種
目
11
団
体
の
団
員

と
指
導
者
、育
成
会
ら
が
参
加
。代
表

し
て
田
原
排
球（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）の

工
藤
杏
朱
さ
ん
に
認
定
証
が
渡
さ

れ
、各
団
旗
に
認
定
リ
ボ
ン
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、団
員
を
代
表
し

て
、上
野
玄
武
館（
剣
道
）の
佐
藤
拓

未
さ
ん
が
、力
強
く「
団
員
誓
い
の
こ

と
ば
」を
述
べ
ま
し
た
。

　
4
月
22
日
、
宮
崎
国
ス
ポ
高
千
穂

町
実
行
委
員
会
の
第
２
回
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
異
動
等
に
よ
る
委
員
名
の
変
更
や

競
技
会
期
、
各
専
門
委
員
会
で
の
決

定
概
要
の
報
告
の
後
、
令
和
６
年
度

事
業
報
告
・
収
支
決
算
、
本
年
度
事

業
計
画
・
予
算
、
各
専
門
委
員
会
の

基
本
計
画
が
審
議
さ
れ
、
全
会
一
致

で
承
認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
町
は
、剣
道
競
技（
令
和
9
年
10

月
３
日
〜
５
日
）、モ
ル
ッ
ク
の
プ
レ
大

会（
同
年
５
月
頃
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。

開催に向けた準備を
国スポ実行員会第2回総会開催

　
4
月
21
日
、
高
千
穂
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
ス
ク
ー
ル
第
２
期
研
修
生
の
修
了

式
が
、
役
場
大
会
議
室
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
式
で
は
、
２
年
間
の
研
修
を
終
え

た
池
田
裕
希
さ
ん（
き
ん
か
ん・佐
藤

浩
就
農
コ
ー
チ
）と
フ
ァ
リ
ー 

タ
イ

ラ
ー 

デ
ィ
ク
ソ
ン
さ
ん（
ラ
ナ
ン
キ
ュ

ラ
ス・
濵
山
幸
波
就
農
コ
ー
チ
）に
、

甲
斐
町
長
か
ら
修
了
証
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。
修
了
生
２
人
は
、
関
係
者

へ
の
感
謝
の
言
葉
と
と
も
に
就
農
へ

の
意
気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

多くの方への感謝と強い意気込み
高千穂ファーマーズスクール修了式

　
４
月
21
日
、「
地
域
を
守
る
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
in
上
野
」が
、地
域
の
安

全
・
安
心
活
動
推
進
モ
デ
ル
地
区
活

動
支
援
事
業（
高
千
穂
地
区
防
犯
協

会
、町
防
犯
協
会
、高
千
穂
警
察
署
）

に
指
定
さ
れ
、地
区
防
犯
協
会
長
・
町

防
犯
協
会
長（
藤
本
副
町
長
）か
ら
、

江
藤
眞
弓
会
長
に
指
定
証
が
交
付
さ

れ
ま
し
た
。長
年
、見
守
り
活
動
を

行
っ
て
い
る
同
会
の
江
藤
会
長
は「
地

域
の
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
み
ん
な

で
が
ん
ば
っ
て
守
っ
て
い
き
た
い
」と

意
気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

地域の安全・安心活動推進モデル地区に
安全パトロールin上野を指定

　
４
月
16
日
、
高
千
穂
神
社(

後
藤

俊
彦
宮
司)

で
、
春
季
例
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

神
社
で
神
事
が
執
り
行
わ
れ
た

後
、御
神
馬
を
先
頭
に
神
楽
や
棒
術

な
ど
の
御
神
幸
行
列
が「
浜
下
り｣

の

た
め
高
千
穂
峡
に
向
け
出
発
。神
輿

を
担
ぐ
男
衆
が「
お
の
こ
ろ
池
」へ
入

り「
お
の
こ
ろ
島
」を
時
計
回
り
に
３

周
し
身
を
清
め
ま
し
た
。そ
の
後
、神

社
へ
戻
り
余
興
隊
と
と
も
に
天
真
名

井
付
近
ま
で
練
り
歩
き
、沿
道
の
見

物
客
を
に
ぎ
わ
し
ま
し
た
。

観光客や見物客でにぎわう
高千穂神社春季例祭を斎行

たかちホッとニュース たかちほっとニュース



ツーリズム高千穂郷

詳しくはHPで！
マッシュフール

〜世界農業遺産認定地域の贈り物〜

緑茶のテリーヌ

ハト麦ほうじ茶

緑茶のガナッシュ

かげぽん

世界農業遺産指定地域の
釜炒り茶にホワイトチョコ
レートと抹茶の濃厚さを
プラスした、クリーミーで
口溶けの良いスイーツ。

高千穂郷の清流で育まれた
茶葉と、有機JASに認定さ
れたハト麦をブレンドした
自然の恵みを存分に味わえ
る、体に優しいお茶です。

一口食べるたびに緑茶と
抹茶の香りと濃厚なチョコ
レートが口いっぱい広がる
贅沢スイーツ。

南九州原産の甘口醤油を
ベースにし、上質なゆず
果汁を贅沢に使用した
ポン酢です。お口の中でふ
わっと広がる高貴なゆずの
香りと繊細な味わいが特徴
です。

柚子ケイク 柚子マドレーヌ

香り豊かな柚子を贅沢に
使用したケイクです。口の
中に広がる柑橘の風味が
心地よく、後味はさっぱり
としています。

柚子の名産地である世界
農業遺産地域で育った柚子
をふんだんに使用した
柚子マドレーヌ。
特有の芳醇な香りとさわや
かな酸味が特徴です。

＼ オンラインショップにて好評発売中です！ ／

棚田米藤六穀
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商品概要：ブラックペッパーティー

　高千穂産及び五ヶ瀬産のお茶とカン
ボジア産の胡椒をブレンドしたお茶。
　ブラックペッパーの特徴的な香りが
引き立ち、お茶全体に温かみをもたら
す。ブラックペッパーの辛味が舌に軽
く刺激を与えるが、適量なら心地よい
アクセントとして楽しめる商品。

商品概要：ペッパーライス

　諸塚村産の棚田米とカンボジア産の
塩漬け胡椒をブレンドした穀物。
　塩漬け胡椒は、通常の胡椒に比べて
マイルドでフルーティーな風味を持つ
ことが多い。この風味がご飯全体に行
き渡り、単なるお米よりも奥深い味わ
いになる商品。　

＊カンボジアの胡椒について
　カンボジアの胡椒はフルーティーな味わいが特徴で
「世界一おいしい胡椒」と言われており、その中でもアン
コールワット周辺のシェムリアップ州はカンボジア随一
の胡椒の産地。
　こちらの商品は、現在ツーリズム「高千穂郷オンライ
ンショップ」にて販売しております。
　世界農業遺産と世界遺産のコラボレーション商品、ぜ
ひご賞味ください。また、他にもおすすめの商品は多数
ございますのでお気軽にお問い合わせください。　カンボジアコラボ商品

　ツーリズム高千穂郷の山下紘生です。
　主なミッションは農泊、特産物を活かした商品開発に関わりながら、高千穂・椎葉山地域の魅力をPR・広
告していくことを担当します。 
　地域おこし協力隊として着任して１年がたちました。最近の高千穂お気に入りスポットは国見ヶ丘です。早
朝に見た雲海はとても感動的で、忘れられない大切な思い出となりました。また今年も雲海を見に行こうと
思います。
　さて、今回は3月にメディアでも取り上げていただいた、新特産品カンボジアとのコラボ商品についてご
紹介します。
　史上初となる国際機関の垣根を超えた「世界農業遺産（FAO）高千穂郷・椎葉山地域」と「世界遺産（ユ
ニセフ）カンボジアアンコールワット」の特産品を利用したコラボレーション商品販売を開始しました。
　内容としては「高千穂郷・椎葉山地域」はお米とお茶、「アンコールワット」は胡椒を使用した商品です。

宮崎県日南市出身。
令和6年4月に着任。
（一社）ツーリズム高千穂郷所属。
主なミッションは農泊、特産品
開発に関わりながら、高千穂郷・
椎葉山地域、世界農業遺産の魅
力をPR。

Yamashita  Koki
山下　紘生

全国募集の広報イベントに参加してきました



　コミュニティセンターでは、町内の皆さまから寄贈・寄託された品々を数多く収蔵・保管・
展示しています。個人で所有している古い記録や古文書などで、管理が難しくなっている品
をお持ちの方はぜひご相談ください。
　貴重な品々をふるさとに残しましょう♪

【問い合わせ】　高千穂町コミュニティセンター
　〒８８２－１１０１　高千穂町大字三田井１５１５
　TEL：（0982）72-6139

横穴墓鉄造狛犬

歴史コーナー民俗コーナー

★小学生未満のお子様は無料です。
★毎週土曜日は小・中学生、高校生の観覧料が無料に    
   なります♪

大人 ・ 高校生

個　人 団体（20名以上）

小 ・ 中学生

２００円

１００円

15０円

5 0円

観覧時間　午前9時～午後4時30分
休  館  日　年末年始（12月29日～1月3日）
観  覧  料　

利 用 案 内

❸全国に現存する鉄造狛犬は５体。
　そのうち４体が高千穂町にあり当館で見られます。

❷古墳時代に作られた実物の横穴墓を「はぎりとり複
　写成型」という方法で移設展示しています。

❶県内で土偶が出土しているのは高千穂町だけ！！
　出土した土偶（レプリカ）を展示しています。

オススメ‼

ご希望があれば展示の案内もしています
ぜひご相談ください

２F　歴史コーナー
       古代から現代までの高千穂の歴史を紹介。
       町内各地から出土した遺物や文化財など貴重な  
       品々を数多く展示しています。

１F　民俗コーナー、ふる里コーナー
       高千穂地方の習俗や貴重な生活用具などを紹介。

館 内 案 内

　高千穂町には、神話・伝説の史跡や古代遺跡、古文書、民俗文化財などが数多く残されています。
　コミュニティセンターは、このような文化遺産を収集・保管・展示し郷土の歴史と文化等の学習活動を通じてコミュ
ニティ活動を推進し、地域の活性化、教育、文化の向上を図ることを目的に設立しました。

～今月のテーマ～
歴史とふれあい
高千穂町コミュニティセンターへいらっしゃい

　工藤サチ子さんが、めでたく100歳を迎えられました。
　サチ子さんは、7人兄弟の3番目として三田井(町区)
で生まれ、尋常高等小学校を卒業後は代用教員として
勤務し、21歳のときに一男さん(12年前に他界)と結婚
しました。
　結婚後は、主に牛やたばこ作りなどの農業をしなが
ら子ども4人を育て、現在では孫7人、ひ孫11人と恵ま
れています。
　10年ほど前に施設に入所されたそうですが、お元気
なころは、好き嫌いがなくなんでもよく食べ、毎日畑
仕事に出掛けるなどして体を動かしたり、趣味で大正
琴を引くなどしていたそうです。
　二男の雅さんは｢体のことが心配だが、これからも長
生きをしてほしい｣と話しました。

工藤  サチ子さん（大正14年4月
15日生

）

　甲斐フキさんが、めでたく100歳を迎えられました。
　フキさんは、7人兄弟の5番目として三田井（上川登）で生ま
れました。
　尋常高等小学校を卒業後、家事などを手伝いながら兵士とし
て中国から帰国してきた節男さん（28年前に他界）と知り合い、
23歳のときに結婚しました。
　結婚後は、専業主婦として家事や育児を行い、時折り旅館な
どでの仕事をしたりしながら2人の子どもを育て、現在、お孫さ
んが3人いらっしゃいます。
　フキさんは、特に好き嫌いもなく何でもよく食べていたそう
で、セーターなどの編み物をしたり、節男さんがご存命のころは
仲良くウォーキングをするなど、口数が少なかったもののいつ
もニコニコとしていて優しい性格だったそうです。
　現在フキさんは施設に入所しており、お子さん２人とも遠方
のためお祝いに同席できませんでしたが、長男の耕治さんは
「100歳の誕生日おめでとう。体調が心配だが、これからも長生
きをしてほしい」と話しました。

甲斐  フキさん（大正14年4月4日生
）

100歳のお誕生日
　　おめでとうございます
これからもお元気でお過ごしください
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ワクチンの種類

自己負担額

生ワクチン

組換えワクチン
（不活化ワクチン）

接種回数

2回（筋肉内接種）

接種スケジュール

2か月以上の間隔
をおいて、2回接種

自己負担額

2,500円

6,500円/回

定期接種対象者で生活保護世帯の方は無料です。
（西臼杵支庁で発行される生活保護受給証明書を医療機関へご提示ください）

高千穂町保健福祉総合セン タ ー　健康づ く り係　 0 9 8 2 - 7 3 - 1 7 1 7

ー１回（皮下接種）

【 成人 ・ 高齢者の予防接種に関する お問い合わせ 】

※１定期予防接種：帯状疱疹予防接種は予防接種法のB類疫病の定期接種に位置付けられます。
                               個人の重症化予防を目的としており、接種の努力義務はありません。

　令和7年度より帯状疱疹が定期予防接種（B類疾病）※１となりました。
　令和7（2025）年度～令和11（2029）年度までの5年間に、65歳～100歳までの5歳刻みで
過去に帯状疱疹の予防接種を受けたことのない方を対象に、定期予防接種の一部費用を助
成します。

①過去に帯状疱疹の任意予防接種を受けたことがある方は、定期接種の対象外です。
②帯状疱疹にかかったことがある方も、定期接種の対象です。
③定期接種対象者が、すでに一部の接種を任意接種として行った場合は、残りの接種を定期接  
種として取り扱います。（例）任意接種で組換えワクチンを1回目まで接種した場合
④帯状疱疹の交互接種は求められません。（例）組換えワクチンを1回接種し、2回目に生ワクチンを
接種すること。
⑤組換えワクチンを希望される方は、2回目の接種が定期接種期間内に完了されるようご注意くだ
さい。
※令和8年4月1日以降の接種は任意接種（全額自己負担）となります。

令和7年度 帯状疱疹定期接種 について

接種できる医療機関
医療機関名 電　話 予　約 生ワクチン

組換え
（不活化）
ワクチン 備　　　考

古賀医院 72-6178 要 ○ ○ 事前に電話予約

佐藤医院 73-2010 要 ○ ○ 事前に電話予約
接種日は水曜の午前のみ

国見ヶ丘病院 72-3151 要 － ○ 入院・通院中の方に限る

高千穂町国民
健康保険病院 73-1700 不要 ○ ○ かかりつけの場合は主治医に相談

高千穂産婦人
科診療所 82-2722 要 ○ ○

事前に電話予約（男性可）
　　毎週火曜/金曜 ①  9:30～11:30
　　　　　　　　   ②13:30～15:30

その他県内
の医療機関 ご希望の医療機関へ直接お問い合わせください

上記以外（宮崎県外等）で接種希望の方へ
　接種の際に、保健センターから医療機関へ発行する依頼書が必要になります。　
事前申請制のため、接種前に必ず保健センターにご連絡ください。
※依頼書発行に数日かかります。接種日が決まり次第お早めにご相談ください。

①年齢は上記の通り年度年齢となります。
②令和7年度に限り101歳以上（大正14［1925］年4月1日以前に生まれた方）も対象です。
③上記の方に加え、60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に日常生活
がほとんど不可能な障害を有する方（身障手帳1級相当）も対象となります。
※対象者である証明として、医療機関に身分証（居住地、年齢がわかるもの）、③に該当される方は
身障手帳等をご提示ください。

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

昭和35年（1960）年4月2日~
　　昭和36年（1961）年4月1日

昭和30年（1955）年4月2日~
　　昭和31年（1956）年4月1日

昭和25年（1950）年4月2日~
　　昭和26年（1951）年4月1日

昭和20年（1945）年4月2日~
　　昭和21年（1946）年4月1日

昭和15年（1940）年4月2日~
　　昭和16年（1941）年4月1日

昭和10年（1935）年4月2日~
　　昭和11年（1936）年4月1日

昭和5年（1930）年4月2日~
　　昭和6年（1931）年4月1日

大正14年（1925）年4月2日~
　　大正15年（1926）年4月1日

令和7年度　定期接種対象者　（対象期間：令和7年4月1日~令和8年3月31日）

ご注意ください



よかれと思って言ったのに 実は人
をモヤッとさせる 失言図鑑 
失言研究所 編・黒川 伊保子 解説
　「話し方」「語彙力」のスキルを磨いて
も、言ってはいけない「失言」を知らなけ
れば、コミュニケーションはうまくいかな
い。「言いがちレベル」「解説」「言うなら
こっち」「失言メーター」の4つの角度か
ら分析したうっかりフレーズ100選。

ボクと、正義と、アンパンマン なんのた
めに生まれて、なにをして生きるのか
やなせたかし 著
　やなせたかし氏による愛と勇気の人生論。
子どもたちから学ぶ純粋な心や、国民的ヒー
ローのアンパンマンが生まれた背景など、著
者のものづくりへの姿勢や、温かな人柄が伺
えるエッセイ集。

お気らく お手がる                            
着物リメイク
ＥＭＩ工房 エミ 著
　初めてでもちゃんと作れるかんたんなパ
ターンに絞った着物リメイクの本。スカート
やブラウス、ワンピースなど12デザイン計
23点を掲載。Ｓ・Ｍ・Ｌサイズの実物大型紙
（縫い代つき）。

図書館から 本のお知らせ

※
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が
あ
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ま
す
。
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30
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　端午の節句を前に、折り紙を使ったこいのぼりづくりをしました。　
　今回は、目やうろこはシールを使いましたが、色えんぴつや色ぺン
を使うなど子どもといっしょに作ることができます。

こいのぼり製作4
 24
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　《母子保健に関するお問い合わせ》
　　保健福祉総合センター（げんき荘）　健やか親子推進係　☎73-1717までお願いいたします。

【妊産婦健康診査通院のための交通費助成】
　対象者と助成額は下記のとおりです。妊娠8ヶ月頃の面談時に申請していただきます。

■助成対象者（次のすべてに該当する方）

　（1） 高千穂町へ妊娠届を提出している方
　（2） 申請日時点において、高千穂町に住民票がある方
　（3） 申請日より継続して1年以上本町に定住見込みがある方
　（4） 令和7年4月1日時点で出産予定日が令和7年5月27日以降の方で、妊娠8ヶ月頃の面談に応じた方

■助成額

　・1回の妊娠につき現金2万円を支給。
　　ただし、妊娠満15週以上妊娠満30週以下で妊娠届を提出した方は、現金1万円を支給。妊娠満31週以降の
　場合は支給しない。
　　※なお、転入者についても同様とする。また、他の自治体で妊産婦交通費を助成されている場合は対象外
　　とする。

【多胎児妊婦健康診査公費助成の回数増加】
　・多胎児を妊娠している場合のみ、妊婦健康診査費用助成券（1～14枚）に15～19枚を追加して助成します。
　・助成券は、母子手帳交付時にお渡しします。

【1ヶ月児健診の費用助成】
　・1ヶ月児健診が公費で受けられます。
　・1ヶ月児健康診査実施医療機関は、宮崎県医師会と契約している産婦人科医院と小児科になります。
　・母子手帳交付時に助成券をお渡しします。

　高千穂町では、令和7年4月から「妊産婦健康診査通院のための交通費助成」、
「多胎児妊産婦健康診査費用助成の回数増加」、「1ヶ月児健康診査の費用助成」が
はじまります。

新しい子育て支援がはじまります！！

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

お便り
ありがとうございます

郵 便 は が き
8

8
2

1
1

9
2

63円切手をお貼りください

高千穂町役場 企画観光課 行

　　　　　　　　 

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ
ペンネーム

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

広報係にお寄せいただいたお便りの一部をご
紹介します。紙面の都合上、要約させていた
だく場合がありますのでご了承ください。

　
　以前、町道工事の意見を上げ、広報誌で「業
者と協議し対応したい」とのことだったが、見
る限りでは一切対策がなされていない。泥汚れ
や土煙がひどく、通学する子どもたちがかわい
そうであり、小石も散乱し自転車やバイクも危
ない状況です。早急な対応をお願いします。

（50代：匿名希望）
　建設課より　
　ご意見ありがとうございます。　
　日中の作業終了後の清掃や状況によって散水
車による散水清掃等の対応を指示いたしまし
た。また、小石等につきましても可能な限りの
除去、粉塵や埃の飛散が懸念される場合は、路
面への抑制剤散布を行います。
　今年度も引き続きの工事となりますので、ご
理解とご協力をお願いいたしますとともに、お
気づきの点があればご連絡ください。

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
も
可
）

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ

ペンネーム
※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

郵 便 は が き

8 8 2 1 1 9 0
料金受取人払郵便

差出有効期限
令和8年12月
19日まで

延岡局承認

74

企画観光課　 行
高千穂町役場

高千穂町大字三田井 13 番地
宮崎県西臼杵郡

制度のメリット
●老齢基礎年金を受け取るために必要な期間(受給
資格期間といい、期間は10年間です)に算入され
ます。
●病気やけがで障害が残った時に障害基礎年金を受
け取ることができます。

手続きの方法
役場 町民生活課 国民年金係
（一部大学等の窓口でもできます）
①年金手帳または基礎年金番号通知書
②学生証の写しまたは在学証明書

保険料は追納できます
　特例の承認を受けた期間は年金額の計算対象期間
には含まれません。
　このため、将来、満額の老齢基礎年金を受け取る
ために、10年間のうちに保険料を納付(追納)するこ
とができる仕組みとなっています。
　ただし、承認を受けた年度の翌年度から起算して、
３年度目以降に保険料を追納する場合には、加算額
が加わります。申 請 先

必要なもの

町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせね
hきh
便
h

　学生納付特例制度は、学生の方が、申請により保険料の納付が猶予される制度です。 
この制度を利用することで、将来の年金受給権の確保だけでなく、万一の事故などに
より障害を負ったときの障害基礎年金の受給資格を確保することができます。

学生納付特例制度をご存じですか？
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令和7年4月中の       ※暫定値
事件（刑法犯）　件数　 1件
交通事故
　人身事故　　件数　 0件
　死　　者　　人数　 0人
　負 傷 者　　人数　 0人
　物損事故　　件数　 24件

令和7年4月中の寄付金
　件数 298件
　金額 1008万9000円
令和7年度合計
　件数 298件
　金額 1008万9000円

応援
ありがとう
ございます
応援
ありがとう
ございます

令和7年5月1日現在
※カッコ内は先月との比較
世帯 4,824戸 （ 25）
人口    10,663人 （ 5）
　　男 5,173人 （　　8）
　　女 5,490人 （ 　－3）
令和7年4月中の
 転入     93人     転出  68人  
　出生     2人     死亡  22人

5月の納期限
町県民　固定資産　軽自動車
国保　介護　後期高齢者
上（下）水道　簡易水道
下水道受益者負担金

 　天気に恵まれ、高千穂警察署
の井上署長を乗せた神馬を先頭
に、神面隊や棒術などの神幸行列
が神社を出発。高千穂峡や天真
名井を経由し戻る5㎞近い道のり
を練り歩きました。

📷

　

※
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。
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。
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受
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。
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。
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嘱
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ま
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た
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台風・地震・集中豪雨等へ
の備えをお願いします

　強風で飛ばされるおそれがあ
るものは、あらかじめしっかりと
固定しましょう。
　切れた電線は感電のおそれが
あり大変危険です。絶対に触らず
最寄りの九州電力送配電にご連
絡ください。
　『九州停電情報提供アプリ（無
料）』では、停電・復旧見込み情報
をスマホでいち早くお知らせし
ます。詳細はホームページをご覧
ください。
　九州電力送配電㈱
延岡配電事業所
　0800-777-9440

令和7年度山地災害防止キ
ャンペーン

　我が国の地形や気象条件は、山
地災害の起こりやすい特性をもっ
ており、近年では局所的な集中豪
雨が頻発する傾向が強まり、これ
までにない激甚な災害が発生しや
すい状況にあります。梅雨や台風
の季節を前に、山地災害のおそれ
がある危険な箇所がどこにあるの
かを知っておくことは、災害に備え
るに当たって大変重要です。
山地災害防止標語　「治山事業　
人が導く　強い山」
期間　5月20日㈫～6月30日㈪
　農林振興課
　73-1208

全国一斉「人権擁護委員の
日」について

　全国人権擁護委員会連合会で
は、6月1日を「人権擁護委員の日」
と定め、人権擁護委員制度の周知
を図るため、全国一斉の特設人権
相談所を開設します。
日時　6月2日㈪　10時～ 15時
場所　役場2階 子育て相談室
　このほかにも、法務局における
常設人権相談所や町の特設人権
相談所において相談をお受けして
おります。いずれも相談は無料で
秘密は守られますので、お気軽に
ご相談ください。
　総務課
　73-1200

毎年6月は土砂災害防止月
間です

　地球温暖化に伴う気候変動によ
り、熱帯低気圧の強度が増大する
とともに、大雨の頻度も増加する可
能性が高く、土砂災害の増加、激甚
化が懸念されています。 
　期間中は、土砂災害の防止と被
害の軽減を目的に、土砂災害に関
する防災知識の普及や警戒避難体
制の整備を促進するため、住民参
加を主とする諸行事・活動などを
全国で実施します。
　建設課　 73-1210
　総務課　 73-1200

【高千穂町防災マップ】
https://www.town-takachiho.
jp/material/files/group/2/zen
pe-ji.pdf

【高千穂町防災マップ（Web版）】

放送大学体験入学募集のお
知らせ

　放送大学宮崎学習センター(日
向市)では、10月から半年間学べ
る体験入学を募集しています。
　通常は、入学料7,000円、授業
料1科目12,000円かかりますが、
体験入学の場合、入学料が半額の
3,500円、授業料１科目分は無料
になります。
対象者　西臼杵郡・東臼杵郡・日
向市・延岡市のいずれかの地域に
お住まいの方で、満15歳以上の
方。ただし、過去に放送大学に入
学したことのない方で、入学手続
きに放送大学宮崎学習センターに
来所できる方。
募集期間　6月10日㈫～ 7月11
日㈮
定員　20名程度
　放送大学宮崎学習センター
　0982-53-1893
https://www.sc.ouj.ac.jp/cen
ter/miyazaki/

第67回　水道週間

　蛇口をひねればすぐに使える水、
安全に飲める水、普段何気なく使っ
ている水は地球上で限りある資源
であり、その大切さを忘れずに節
水や環境保全への意識を持つこと
が大切です。
期間　6月1日㈰～6月7日㈯
スローガン「透き通る 誇れる水に 
感謝する」
   上下水道課　 73-1209

ⓘ インフォメーション
　問合わせ先　　申込み先

編集後記▶熱中症に注意！来月もがんばってつくります（ミ）



エネルギー
1人あたり

71kcal 4.1g 6.7g 1.1g 3.9g

たんぱく質 脂　質糖　質 食物繊維

0.8g

塩　分

【作り方】
① 春菊はよく洗っておく。鍋に熱湯を沸かし、茹で
　て水気を切って3㎝幅に切る。

② 人参は皮をむき、3cmほどの千切りにし、茹でる。

③ 胸肉は茹でて、食べやすい大きさに裂いておく。

④ ボウルにAの調味料を全て入れて混ぜ合わせ①・
　②・③を加えて和える。

・鶏肉を観音開きにする。
　（肉の中央に厚さの半分まで縦に切れ目を入れる。切れ目から左右に、切り離さないように
包丁を入れ、均等な厚さに切り開く）
・3～５等分に切り分け、耐熱皿に並べる。
・酒を軽くふって、ラップをして600Wで3分加熱。
・裏返して600Wで30秒加熱し、そのまま放置しておく。

※お使いのレンジによっては加熱時間の調整が必要な場合があります。加熱し過ぎると硬くな
ってしまうことがありますので、加熱が足りなければ10秒ずつ追加してみてください。

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

 今年度も、旬を迎える野菜を使った

レシピを掲載していきます。

オススメ

春菊と鶏の和え物春菊と鶏の和え物

材料（2人分）
　春菊 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥160ｇ（1束）
　にんじん ‥‥‥‥‥‥ 60ｇ（中サイズ  2/3本）
　鶏むね肉 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 45ｇ

　しょうゆ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  大さじ  1/2
　酢 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  大さじ  1/2
　砂糖 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ  1/2
　白ごま ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ  1

A

簡単調理 ～レンジで茹で鶏～

　春菊の独特な香りの成分は、胃腸の働きを促進し、食欲の増進、胃もたれの解消、
消化促進などの働きがあるといわれています。
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