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　ユネスコエコパーク自然体験ガイドの甲斐有香です。
　６月で地域おこし協力隊の任期を終えることとなりました。協力隊としての活動を続けてこられたの
は、地域の方々からのあたたかな支えがあったからこそです。協力隊になって、たくさんの人と出会えた
ことが何よりよかったと思います。子どもたちとの出会いをつないでくださった地域の皆さまに感謝の気
持ちでいっぱいです。
　この３年間、「子どもが楽しめる高千穂」をテーマに、以下のような地域の自然や文化を活かした体験活
動を行ってきました。

■ 四季を通じた自然体験プログラム（親子里山体験企画・高千穂子
ども体験農園企画）
　高千穂の豊かな自然を身近に感じ、親子で楽しみながら学べる場
を提供
・春：小学校卒業記念品「倒木御神木しおり」贈呈＆ワークショップ
　　（町内卒業生対象）
・夏：高千穂昆虫展（中央公民館）/夏の沢遊び企画（町内６年生対象）
・秋：里山ハイキング（高城山）
・冬：冬の親子里山体験クリスマス飾りづくり/花炭づくり

■ 高千穂子ども体験農園「シェア畑 tramontane」　※意味：山の向こう
　休耕地を活用し、1年を通し、子どもたちが農業を体験できる場を
整備・運営しました。
・ジャガイモ・サツマイモの植え付け
・収穫祭（春花ピザ・トルネードポテト・焼き芋）
・畑周辺の虫や植物の観察
・休耕地を利用することで地域の景観の保全活動

■ 高千穂いいっちゃがかるた
　高千穂郷土かるた協会を立ち上げ、読み札絵札を町内の子どもを
中心に募り、郷土高千穂を知り、誇りに思えるようなかるたを制作し
ました。

　今後も高千穂にて、子どもたちが自然や科学を体験できる機会を
提供したり、移動型のおしゃべりサロンでみんなが笑顔になれる場を
作ったりしたいと考えています。今後とも、どうぞよろしくお願いいた
します。

【冬の親子里山体験企画】
　里山散策の後は、クリスマスに向けて、100％
高千穂産の素材でリースやオーナメントづくり。

【高千穂昆虫展】
　４００点以上の昆虫標本を展示。
R5年度は地元の昆虫標本や高千穂小の子が作
成した標本も展示した。

【高千穂子ども体験農園シェア畑tramontane】
　大人気企画ジャガイモの収穫祭。ジャガイモを
収穫し、トルネードポテト、じゃがバタ、ポタージュ
スープを調理、実食。

【高千穂いいっちゃがかるた】
　２月１６日に行われたお披露目大会。高千穂神社
神楽殿にて表彰式とかるた大会を実施。

※

ユネスコエコパーク自然体験ガイドゆか
いさんとして活動中。
令和4年9月に高千穂町総合政策課の地域
おこし協力隊として活動開始。
子どもを対象とした自然体験企画の開発
を担当。

甲斐　有香 Kai Yuka

３年間ありがとうございました。 ~今後も高千穂の子どもたちに関わる活動を続けていきます~
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