
図書館から 本のお知らせ

祖母・傾・大崩　　　　　　　
個性派3座の名ルート案内
西日本新聞社 編
　祖母山、傾山、大崩山の３座。登山
口までのアクセスや絶景ポイント、水
場、深い谷、岩峰特有のはしごや鎖が
連続する場所などを登山地図上に落と
し、その周辺にある山々の硬軟織り交
ぜた18ルートを丁寧に解説。

正しくニュースを理解するために　
今さら聞けない　日本政治の超基本 
朝日新聞社 編
　選挙のルールや、政党・国会運営の仕組
み、内閣の役割、地方自治とは？ 選挙で適
切な候補者に投票するために。正しい政治
が行われているかを知るために。最新デー
タで徹底解説。

毎日の発酵食材レシピ手帖                       
榎本美沙 著
　数ある発酵食材の中でも、生活に取り入
れやすい市販の味噌、甘酒、塩麹、黒酢、
酒粕、ヨーグルト、キムチ・漬物、納豆を
ピックアップ。手軽で簡単、だけど格別にお
いしい発酵食品のレシピ集。
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　戸髙愛さん(日之影町在住)を招き、リトミック
を行いました。
　ピアノの音に合わせて体を動かしたり歌ったり。
音楽と動きで親子でスキンシップをとりながら、
楽しい時間を過ごしました。

あいちゃんのリトミックあいちゃんのリトミック
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　7月7日の七夕を前に、七夕かざりの
製作を行いました。
　織姫と彦星の顔を描いたり短冊に
願い事を書いて完成させました。

七夕かざり
6
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　3月25日に93歳で亡くなられた元高千穂町議会議員の
安在幸宣さん(下河内)が、この度、特旨叙位(従六位)を受
章され、町長がご遺族に位記を伝達しました。
　安在さんは、昭和56年に町議会議員に初当選し5期20年
の永きにわたり在職。国道218号および国道325号のバイ
パス整備などに尽力され、農林業や商工業の活性化を図
り、経済・教育・文化・福祉のあらゆる分野において、町政
発展のために多大な貢献をされました。
　また、各種委員会の委員長や副議長、平成3年から4年間
は議長を歴任するなど、適正かつ円滑な議会運営に尽力
されました。

故 安在幸宣さんに叙位町政発展に尽力
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