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図書館から 本のお知らせ

「使い切る」ソーイングと暮らし
美濃羽 まゆみ 著
　「布一枚を使い切る」服づくり。 小さ
な端ぎれが出た場合、それを使って作る
アイテムを紹介。また、収納、食材、庭造
りなどの暮らしに「使い切る」精神を発
揮。みかんの皮や茶殻を使い切るアイ
デアなどを伝授する一冊。

1㎡からはじめる　　　　　　　　　　
花いっぱいの小さな庭づくり
小黒 晃 著
　玄関脇や窓辺の下、通路沿いや塀際な
ど、わずかなスペースでもつくれる花壇。
　宿根草をベースに一年草、球根類を上
手に組み合わせて一年中美しい小さな庭
づくりを紹介する一冊。

80歳、私らしいシンプルライフ                       
德田 民子 著
　東京から安曇野に移住して16年。第2の
人生をスタートさせた德田民子さん。　　
　安曇野での暮らしやおしゃれの工夫、毎
日をごきげんに過ごす秘訣など、80歳を
迎えた德田さんの心豊かな日々をご紹介。

　𠮷村あまねさん（上野在住）を講師に、色付けしたシャボン玉液を使い、泡で描いた
模様で、夏らしい涼やかなオリジナルうちわを作成しました。画用紙にのせた泡を指
でつついて消す工程を楽しんでいました。
　1．シャボン玉液に着色し、ブクブクと泡立たせた泡を画用紙にのせ模様を描く。
　2．乾燥させたのち、裁断し、うちわに張る。
　3．オリジナルうちわの完成
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感
染
症
等
の
影
響
に
よ
り
閉
館
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
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千
穂
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が
、「
第
11
回
全
国
選
抜
女
子
相
撲

ひ
め
じ
大
会（
兵
庫
県
姫
路
市
）小
学

６
年
生
の
部
50
㎏
以
上
60
㎏
未
満
」

と「
第
21
回
全
九
州
女
子
相
撲
選
手

権
大
会（
福
岡
県
久
山
町
）小
学
６
年

生
の
部
」に
お
い
て
優
勝
。
ま
た
、「
第

16
回
全
日
本
女
子
相
撲
大
会
岐
阜
大

会（
岐
阜
市
）小
学
６
年
生
の
部
50
㎏

以
上
60
㎏
未
満
」に
お
い
て
準
優
勝

し
、
そ
の
報
告
に
町
長
室
を
訪
れ
ま

し
た
。

　
掘
さ
ん
は「
岐
阜
大
会
で
は
悔
し
い

思
い
を
し
た
。
10
月
に
開
催
さ
れ
る

全
日
本
女
子
相
撲
大
会
（
京
都
市
）

で
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

女
子
相
撲
大
会
結
果
報
告

が
ん
ば
っ
て

俳
句
を
つ
く
ろ
う

こ
ん
げ
つ

は
い
く

選
者
　
田
上
　
比
呂
美

今
月
は
、
小
中
学
校
か
ら
、
46
句
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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