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図書館から 本のお知らせ

シルバー川柳１５　　　　　　　
杖忘れ走って店に取りに行く
（公社）全国有料老人ホーム協会・ポプ
ラ社編集部  編
　シニア世代を中心とした、まさに人生
の達人たちによる川柳傑作選。　　　
お達者パワー全開の、笑えてしみじみ、
家族で仲間で楽しめる1冊です。

からだをつくるこの一杯　　　　　　
毎日の発酵×薬膳スープ        
大竹 宗久 著
　からだの不調を感じるあなたに。　　　
大竹宗久さんが贈るありあわせの食材で
パパっと作れる、かんたんスープ60種と麹
菌を使った、オリジナル大竹流調味料の作
り方を紹介。

粉100gの食べきりレシピ。手も道具も
汚さずパパッとかんたん                   
55分で焼きたてパン
魚沼 りえ 著
　パンはやっぱり焼きたてが一番。でも作
るとなるとあれやこれや大変…。この本で
紹介する方法なら驚きの手軽さでパンが
焼け、計量から完成までたったの55分! 

　牛乳パックを使ってメガネやペンなどの小物入
れを製作。
　牛乳パックに色紙や飾りを貼りつけ、かわいい
トンボのクリップに日頃の感謝を込めたメッセー
ジをはさみ完成させました。

敬老の日プレゼント製作敬老の日プレゼント製作
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　町林業研究グループ連絡協議会委員ら
と木のおもちゃづくりをしました。
　今回は、くるまとカスタネットを製作。子
どもたちも色を塗ったり、絵を描いたりお
手伝いをして完成させました。

木のおもちゃをつくろう
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