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10
月
12
日
に
京
都
市
で
開
催
さ

れ
た「
第
28
回
全
日
本
小
学
生
女

子
相
撲
大
会
」の
６
年
生
60
㎏
未

満
級
に
お
い
て
優
勝
し
た
堀
瑠
琉

華
さ
ん（
高
千
穂
小
）が
、
町
長
室

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

堀
さ
ん
は
、７
月
の
全
日
本
女

子
相
撲
大
会
の
リ
ベ
ン
ジ
と
し
て

臨
ん
だ
本
大
会
で
は
、決
勝
で
敗

れ
た
相
手
と
準
決
勝
で
対
戦
。長

時
間
に
な
り
苦
戦
を
強
い
ら
れ
た

も
の
の
下
手
投
げ
で
勝
利
。そ
の
勢

い
で
挑
ん
だ
決
勝
で
は
、身
長
の
大

き
な
選
手
を一気
に
攻
め
込
み
、寄

り
切
り
で
破
り
ま
し
た
。

全
日
本
小
学
生
女
子
相
撲
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

優
勝
報
告

　
10
月
12
日
に
徳
島
県
美
馬
市
で

開
催
さ
れ
た「
第
41
回
グ
ラ
ス
ス

キ
ー
全
日
本
選
手
権
」の一般
男
子

回
転
に
お
い
て
、
第
３
位
と
な
っ

た
興
梠
祐
玖
さ
ん（
五
ヶ
瀬
中
等

教
育
学
校
５
年
・
三
田
井
北
）が
、

町
長
室
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

興
梠
さ
ん
は「
大
回
転
で
転
倒

し
不
安
が
あ
っ
た
が
、回
転
で
は
気

持
ち
を
切
り
替
え
、練
習
の
成
果

を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
た
。知

り
合
い
の
町
民
の
方
か
ら『
頑
張
っ

て
』と
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
励

み
に
な
っ
た
」と
感
謝
の
言
葉
と
と

も
に
報
告
を
し
ま
し
た
。

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

出
場
報
告

　
10
月
2８
日
、天
岩
戸
保
育
園
で
、公

益
財
団
法
人
宮
崎
県
立
芸
術
劇
主

催「
音
楽
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
「
音
楽
を
よ
り
深
く
、親
し
み
や
す

く
」を
テ
ー
マ
に
、県
内
在
住
の
演
奏

家
が
施
設
を
訪
問
。今
回
は
、黒
田
真

実
さ
ん（
フ
ル
ー
ト
）と
富
山
理
紗

（
ピ
ア
ノ
伴
奏
）が
、ホ
ー
ル・ニ
ュ
ー・

ワ
ー
ル
ド
な
ど
の
名
曲
や
童
謡
、計

８
曲
を
演
奏
。園
児
や
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
利
用
者
ら
が
、美
し
い
音

色
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

よく見て聴いて心で感じる
クラシック音楽を鑑賞

　
10
月
22
日
、町
自
然
休
養
村
管
理

セ
ン
タ
ー
で
、高
千
穂
の
夜
神
楽
伝

承
協
議
会（
後
藤
俊
彦
会
長
）が
、会

員（
町
内
の
神
楽
保
存
会
）を
対
象
に

し
た
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
宮
崎
県
立
看
護
大
学
の
大
館
真
晴

教
授
を
講
師
に
迎
え「
鎮
守
」の
世
界

観
に
つ
い
て
解
説
。「
高
千
穂
の
夜
神

楽
は
、中
世
の
神
話
を
色
濃
く
残
し

た
も
の
。国
学
的
思
想
の
観
点
か
ら
、

江
戸
時
代
以
前
の
価
値
観
で
描
か
れ

た
歌
詞
で
あ
る
こ
と
か
ら
、他
よ
り

古
い
と
い
え
る
」な
ど
話
し
ま
し
た
。

式三番「鎮守」の世界観について
夜神楽伝承者研修会を開催

　
10
月
13
日
、
槵
觸
神
社(

後
藤
俊

彦
宮
司)

で
、
秋
季
大
祭
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
午
前
中
、
神
社
で
神
事
が
行
わ
れ
、

後
藤
宮
司
は「
今
年
は
天
気
の
心
配

を
す
る
こ
と
な
く
開
催
で
き
た
。こ
ん

と
ん
と
し
た
世
の
中
で
は
あ
る
が
、こ

の
よ
う
な
伝
統
行
事
で
も
あ
る
お
祭

り
ご
と
を
行
っ
て
い
く
こ
と
も
社
会
の

安
定
に
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
」と

あ
い
さ
つ
。

　

午
後
か
ら
は
、御
神
幸
や
相
撲
大

会
が
行
わ
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

地方に残る伝統文化
槵觸神社秋季大祭でにぎわう

　
10
月
12
日
、高
天
原・四
皇
子
峯
祭

の
式
典
が
、四
皇
子
峯
社
で
開
催
さ

れ
、神
事
と
神
楽
の
奉
納
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

高
天
原
は
、く
し
ふ
る
の
峰
に
降

り
た
っ
た
天
孫
瓊
瓊
杵
命
ら
が
、遠

く
高
天
原
を
遥
拝
し
た
地
と
さ
れ
て

お
り
、四
皇
子
峯
は
、神
武
天
皇
と
そ

の
兄
弟
神（
四
皇
子
）で
あ
る
彦
五
瀬

命
、稲
飯
命
、三
毛
入
野
命
が
生
ま
れ

育
っ
た
地
と
し
て
、日
本
神
話
や
高

千
穂
の
神
話
史
跡
と
し
て
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

神代に近い建国物語の地
高天原・四皇子峯祭を斎行

　
10
月
10
日
、
本
町
の
高
千
穂
バ
ス

セ
ン
タ
ー
と
熊
本
県
阿
蘇
市
JR
阿
蘇

駅
を
結
ぶ
バ
ス
路
線「
あ
そ
ち
ほ
号
」

の
運
行
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、運
行
事
業
者
の
産
交
バ
ス

小
柳
亮
社
長
が「
こ
の
運
行
に
よ
り
地

域
の
架
け
橋
に
な
る
」。藤
本
昭
人
副

町
長
が「
高
森
か
ら
は
鉄
道
で
熊
本
へ

も
出
ら
れ
、観
光
客
の
増
加
を
期
待
し

た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

　

旭
ヶ
丘
保
育
園
の
太
鼓
演
奏
と

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、多
く
の
関

係
者
に
見
送
ら
れ
出
発
し
ま
し
た
。

高千穂と阿蘇を結ぶ路線バス
「あそちほ号」の運行開始

　
10
月
 2 
日
、
高
千
穂
ま
ち
づ
く
り

公
社（
社
長
・
甲
斐
宗
之
町
長
）が
運

営
す
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
愛
称
を
町

内
の
小
中
高
生
に
愛
称
募
集
し
た
と

こ
ろ
、１
７
６
点
の
応
募
が
あ
り
、そ

の
中
か
ら
甲
斐
美
羽
さ
ん(

高
千
穂

小
学
校
３
年
）の「
う
ず
め
ち
ゃ
ん
の

食
卓
」が
採
用
さ
れ
、高
千
穂
小
学
校

で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

甲
斐
さ
ん
は「
採
用
さ
れ
て
う
れ

し
い
。う
ず
め
ち
ゃ
ん
の
食
事
を
す
る

風
景
を
思
い
浮
か
べ
考
え
た
」と
話

し
ま
し
た
。

キッチンカーの愛称
「うずめちゃんの食卓」に決まる

たかちホッとニュース たかちほっとニュース



　田原小学校で、魚のつかみどりが行われました。
　昨年度まで校内のプールで行っていましたが、今年
は河内川に変更。魚が逃げないように張り巡らされた
ネット内に、高千穂漁業協同組合田原支部（新名喜八
支部長）がヤマメやニジマスを放流しました。
　子どもたちは、逃げる魚をネット際に追い込んだり、
岩場に隠れる魚は数人で協力し捕まえました。
　捕まえた魚は、持ち帰っておいしくいただいたそう
です。

命を大切に
のつかみどり
命を大切に
のつかみどり

10/1

魚

　町内の小学校で稲刈りを行いました。
　6月に植えたお米が収穫期を迎え、地域の方や保
護者、JA青年部の協力のもと、お米を作る苦労や収
穫の喜びを体験することができました。

収穫の喜びを味わう
刈り体験
収穫の喜びを味わう
刈り体験

10月

稲

　田原小学校で、学校保健委員会主催の講演会が行
われました。
　講演会は、戸敷二郎教育長が「私たちの望ましい生
活習慣と睡眠について」と題して、ブルーライトによる
体への影響や睡眠の大切さについて、児童、教師、保
護者に訴えかけました。

子どもたちを守ろう
眠の大切さ
子どもたちを守ろう
眠の大切さ

10/1

睡

　
10
月
25
日
、
町
武
道
館
と
町
自
然
休
養
村
管

理
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
第
42
回
正
調
刈
干
切
唄

全
国
大
会
」が
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
１
４
２
人

が
参
加
。
尺
八
の
音
と
と
も
に
、
力
強
く
伸
び

の
あ
る
歌
声
を
会
場
に
響
か
せ
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

　
那
須 

正
彦
さ
ん

日
本
民
謡
協
会
長
賞

　
那
須 

正
彦
さ
ん

　
飯
干 

好
美
さ
ん

宮
崎
県
日
向
市

宮
崎
県
日
南
市

佐
賀
県
伊
万
里
市

宮
崎
県
高
原
町

寺
地  

葵　

   

黒
原  

音
花　

   

渕  

愛
希
那　

   
佐
藤  

元
侍　

   

少
年
少
女︵
高
学
年
︶の
部

　

優　

勝　
　

   
　

準
優
勝　

　

第
３
位　

　

敢
闘
賞　

宮
崎
県
高
千
穂
町

佐
賀
県
嬉
野
市

宮
崎
県
日
向
市

飯
干  

諒
磨   

冨
永  

弥
矢　

   

藤
本  

悠
愛　

   

　

   

少
年
少
女︵
低
学
年
︶の
部

　

優　

勝　
　

   

　

準
優
勝　

　

第
３
位　

　
　

熊
本
県
大
津
町

宮
崎
県
西
都
市

宮
崎
県
日
向
市

宮
崎
県
日
向
市

高
見  

春
代   

山
口  

素
江　

   

黒
木  

政
子　

   

峰
村  

シ
ゲ
ミ 

女
性
高
年
の
部

　

優　

勝　
　

   

　

準
優
勝　

　

第
３
位　

　

敢
闘
賞　

宮
崎
県
椎
葉
村

熊
本
県
熊
本
市

宮
崎
県
日
南
市

宮
崎
県
日
南
市

椎
葉  

浪
子

工
藤  

美
子   

松  

か
つ
み   

小
倉  

み
ど
り

女
性
熟
年
の
部

　

優　

勝　
　

   

　

準
優
勝　

　

第
３
位　

　

敢
闘
賞　

宮
崎
県
高
千
穂
町

宮
崎
県
日
南
市

熊
本
県
西
原
村

宮
崎
県
宮
崎
市

飯
干  

好
美　

   

上
野  

思
音　

   

村
上  

う
き　

   

横
山  

く
る
み

　

   

女
性
成
年
の
部

　

優　

勝　
　

   

　

準
優
勝　

　

第
３
位　

　

敢
闘
賞　

宮
崎
県
門
川
町

宮
崎
県
日
向
市

宮
崎
県
日
向
市

大
分
県
佐
伯
市

安
田   

周
平   

池
田  

国
光　

   

黒
木  

金
喜　

   

佐
保  

一
義　

   

男
性
高
年
の
部

　

優　

勝　
　

   

　

準
優
勝　

　

第
３
位　

　

敢
闘
賞　

熊
本
県
八
代
市

宮
崎
県
川
南
町

宮
崎
県
高
千
穂
町

宮
崎
県
高
千
穂
町

村
島  

晃　

   
内
山  
弘　

   
田
﨑  
始　

   

佐
藤   
英
記

　

   

男
性
熟
年
の
部

　

優　

勝　
　

   

　

準
優
勝　

　

第
３
位　

　

敢
闘
賞　

宮
崎
県
椎
葉
村

佐
賀
県
伊
万
里
市

大
分
県
日
田
市

宮
崎
県
日
向
市

那
須  

正
彦　

   

力
武  

晴
樹　

   

吉
野  

晃
聡　

   

芳
賀  

寿
之　

   
男
性
成
年
の
部

　

優　

勝　
　

   

　

準
優
勝　

　

第
３
位　

　

敢
闘
賞　

入
賞
者
︵
氏
名
・
住
所
︶※

敬
称
略

各部門優勝者のみなさんグランドチャンピオン  那須正彦さん

正
調

第
42
回

全
国
大
会
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　高千穂中学校の1年生が、高千穂いいっちゃがかるた大会を行いました。
　中学校生活が始まり半年が経ち、親睦を深めるためのレクリエーションと
して保護者が企画。
　大会は、生徒15チームと先生・保護者5チームの計20チームを5グルー
プに分けた総当たり戦で、30秒後の暗記タイムのあと1試合4分間で行わ
れ、１~4位までの順位を決め、同様に決勝戦を行いました。
　読み札が読まれると、暗記していた場所にある札に勢いよく手を伸ばし歓
声や拍手が起こったり、おてつきをして悲鳴や笑い声が聞こえるなど大盛り
上がりの大会となり、親睦を深めることができました。
　実行委員の川本詢さんは、自身の読み句が採用されており「大会が盛り
上がってよかった。第２回大会を開催したい」と話しました。

高千穂
いっちゃがかるた大会
高千穂
いっちゃがかるた大会

10/30

い

　押方小学校で、地域の方を招いた「ふれあい交流会
とふれあい給食｣を行いました。
　交流会では、あやとりやコマ回しなどの昔の遊びや
竹とんぼやミニ箱庭、おじゃみの製作、草木染、モルッ
クを地域の方に教わりながら楽しみました。
　活動後、６年生が「押方地域のいいところ」として、や
さしくて元気、仲良し、自然がいっぱいなどたくさんの
いいところを発表しました。また、地域の方を代表して
甲斐久美子さんが「みんなの心がひとつになれば、家
族や地域の人の心もひとつになる。地域の人の心がひ
とつだから、みんなの心がきれいに育っている」と話し
ました。その後、地域の方々は各教室に分かれ、給食を
食べながら交流を深めました。

交流を深める
れあい交流会
交流を深める
れあい交流会

10/29

ふ
　岩戸小学校の４年生が、野菜ソムリエの山本祐子さ
んを講師に迎え、味覚の授業を行いました。
　この授業は、「味覚の一週間」実行委員会が主催と
なって「みやざきの食と農を考える県民会議」が連携し
て10年以上前から実施されています。
　シェフや生産者などが講師となって、味の基本とな
る4味（塩味・酸味・苦味・甘味）に加え、第5の味覚であ
る「うまみ」について学ぶ体験型学習として行っている
もので、今回の授業でも実際に塩や砂糖、酢、コーヒ
ー、だし汁の匂いを嗅いだり、味や食感を確かめたりす
るなどして、食べることや味わうことの楽しみを学びま
した。

五味とは
覚について学ぶ
五味とは
覚について学ぶ

10/27

味

　押方小学校で、６月に植えたサツマイモが収穫の時期を迎
えたことから、1・2年生がいも堀りを行いました。
　前日に降った雨の影響で、土に水分が含まれていたことから

子どもたちは掘るのに一苦労。それでも、みんなで力を合わせてたくさんのいもを掘ることができました。

秋のみのり
も堀り体験
秋のみのり
も堀り体験

10/23

い

玄武山正念寺
𠮷村 礼応 さん

有限会社ニコニコ
興梠 勝宣 さん

高千穂町養護老人ホームときわ園
佐藤 博美 さん

旭ヶ丘保育園
興梠 祐子 さん

高千穂町役場
興梠 史慎 さん

冨髙工業株式会社
冨髙 徹雄 さん

高千穂町観光協会
丹波 由香 さん

畜産農家
佐藤 孝輔 さん

玄武山正念寺
𠮷村 礼応 さん

有限会社ニコニコ
興梠 勝宣 さん

高千穂町養護老人ホームときわ園
佐藤 博美 さん

旭ヶ丘保育園
興梠 祐子 さん

高千穂町役場
興梠 史慎 さん

冨髙工業株式会社
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　高千穂中学校の2年生が、総合的な学習の時間を利
用して、職業人講話を行いました。
　講師は、町内のさまざまな職業の８人で、仕事に就く
きっかけや仕事内容、仕事のやりがいなどについて話
しました。

さまざまな業種
業人講話
さまざまな業種
業人講話職

　岩戸小学校の５年生が、町商工会女性部（児嶋佐代
子部長）を講師に迎え、EM活性液づくりを行いました。
　子どもたちは、活性液の働きや効果などの説明を受
けた後、準備した米のとぎ汁にEM菌と糖蜜を加え、よ
く振ってかき混ぜて完成させました。　
　岩戸小学校では、10年以上前から続けている活動
で、できあがった液をプールに投入し有機微生物群の
働きによって汚れを分解。清掃時に比較的簡単に汚れ
取り除くことができ、きれいに仕上がっています。
　佐藤葵士さんは「液が臭かった。EM菌の効果を初め
て知った。トイレで使ってみようと思う」。甲斐陽愛さ
んは「EM菌がいろいろなところで活躍していること
にびっくりした。お風呂掃除などに使ってみようと思
う」と話しました。

さまざまな体験
活性液づくり
さまざまな体験
活性液づくり

10/14

EM



小学 6年生 (％) 中学 3年生 (％)

高千穂町
質問事項

全 国 高千穂町 全 国
79.5⇩ 86.9 85.8↓ 86.2
88.4⇧ 83.1 72.6⇧ 67.5
85.9↑ 81.3 78.6↑ 75.3

76.9↓ 80.3 67.9⇩ 77.7

87.2⇧ 79.4 59.5⇩ 73.4

自分には、よいところがあると思いますか
将来の夢や目標を持っていますか

地域や社会をよくするために何かしてみたいと思いますか
授業では、課題の解決に向けて、自分で考え、自分から取り組んで
いましたか
学習した内容について、分かった点や、よく分からなかった点
を見直し、次の学習につなげることができていますか

97.4⇧ 93.7 97.7⇧ 91.2

88.5⇧ 80.6 88.1⇧ 75.7

46.2⇧ 39.4 36.9⇧ 29.5

93.6⇧ 87.4 81.0↓ 83.8

朝食を毎日食べていますか

地域の大人に、授業や放課後などで勉強やスポーツ、体験活動に関
わってもらったり、一緒に遊んでもらったりすることがありますか
（習い事は除く）
先生は、授業やテストで間違えたところや、理解していないと
ころについて、分かるまで教えてくれていると思いますか

これまでの生活の中で、自然の中で遊ぶことや自然観察をする
ことがありましたか

　授業や学習に対して主体的に取り組もうとする姿勢は小・中ともに高いとは言えないようです。しかし、将来
の目標設定や地域へ貢献できる人になりたいという思いは全国や県と比較しても高いことがうかがえました。
　本町が積極的に推進をしている「はやね　はやおき　あさごはん」が実際に数値として現れ、小・中ともに
１００％に近い結果となっていました。加えて、児童・生徒が自然体験の豊富さと地域のひと（おとな）とのかか
わりを実感していることもこの調査からうかがうことができました。
　学校や保護者だけでなく、地域の方々の積極的な教育参加（人間育成）ができているこの町の強みを、今後さ
らに推進することで、この町を担うことのできる心豊かな「高千穂の宝」をみんなで育んでいきましょう。

（全国平均と比較して　上回る↑  下回る↓）

（全国平均と比較して 大きく上回る⇧  上回る↑  下回る↓  大きく下回る⇩）

4.質問調査から見える状況

3.高千穂町独自の視点から

2.児童生徒の質問調査結果（抜粋）

小学6年生（75名） 中学3年生（84名）
平均正答率（％）

高千穂町 全　国 高千穂町 全　国
平均正答率（％）

　国語・算数いずれにおいても県平均は全国を下回る結果
でした。（国語６６・算数５５）そのような中で、本町の結果は
双方とも全国を上回る結果となっていて、県内自治体で見
ても上位の正答率となっています。

　中学3年において、国語の県平均は全国を下回る結果で
した。（国語５１・算数４８）そのような中で、本町は県平均を
10ポイント上回り、県内自治体では上位の正答率となって
います。数学については全国平均との差異は少ないもの
の、2ポイント上回る結果でした。

国 語 ６9↑
６0↑

６7
58

６1↑
５0↑

54
48

教 科

算 数
国 語
数 学

教 科

1. 実施教科の学力調査結果

◆現行学習指導要領において、育成を目指す資質・能力を ①「知識及び技能」　②「思考力、判断力、表現力等」　③「学
びに向かう力、人間性等」と３つの柱で整理されおり、①②を教科の調査で、③を児童質問紙調査で表しています。

～今月のテーマ～
令和7年度全国学力・学習状況調査結果
　今年度4月に実施された本町の小・中学生の結果は以下の通りです。　　　　　　　
　調査対象：町内小学6年生【75名】・中学3年生【84名】
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07町 (一般会計 )の預金と借入について
　一般会計では財源調整や将来の公共施設整備等に備えるため
基金を管理しています。また、各種事業に充てるため起債（国や
金融機関からの借入）も行っています。
　令和6年度末の基金残高は、財政調整基金10億1995万円と
なり、その他の基金を合わせて合計29億4541万円となってい
ます。起債残高は59億8831万円となりました。
　残高はそれぞれ適正とされる水準を保っていますが、引き続
き同水準を保ちながら有効な利活用を図っていきます。

一人あたりの預金 ( 基金 ) と借金 ( 起債 ) の残高

借金 ( 起債 )預金 ( 基金 )
56 万 1860 円27万 6356 円

（令和 6年度末時点）

06町民一人あたりでみる歳出決算額 (一般会計 )
町民一人あたり97万1751円で前年度より約8万2293円増額（令和7年3月31日現在の人口1万658人で算出）

農林水産業費・商工費 教育費 土木費

公債費 衛生費 総務費・議会費

産業振興や商工業の育成、
観光振興のために
16万4776円

（6739円）

社会資本整備等のために
借り入れたお金の返済
6万6087円
（△2303円）

教育の充実や、文化、
スポーツ向上のために
5万4835円
（5402円）

ゴミ・し尿処理や、
町民の健康を守るために
8万5142円
（2万151円）

道路や橋などの整備や
維持管理のために
9万5303円
（6533円）

議会、役場運営等のために

12万8262円
（5191円）

民生費

災害復旧費・消防費

福祉の向上、
充実のために
23万7211円

（5854円）

災害の復旧や
消防の運営のために
14万135円
（3万4726円）

　カッコ書きは前年度からの増減額

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法
律」により、地方公共団体は毎年度、実質的
な赤字や将来負担などにかかる指標（健全化
判断比率）と、公営企業の資金不足率（資金
不足比率）を監査委員の審査に付したうえで、
議会に報告し公表することとされています。
　この指標は、一般会計だけでなく、公営企
業会計等も併せて町全体としての財政状況を
確認するものです。高千穂町は、いずれの比
率についても国の定める基準を下回っており、
健全な財政運営と認められます。

水道事業会計 0 3億9462 ー
下水道事業 0 １億1258 －
簡易水道事業 0 101 －
小水力発電事業 0 183 －

会計名　　　　　資金不足額 　　　資金余剰額　　資金不足比率

令和6年度 ー　 ー　 6.6%    ー　  
（ 前年度 ） （ － ）  （ － ）  　（ 6.6% ） （ － ）   
早期健全化基準 14.92% 19.92% 25.0%   
財政再生基準 20.0% 30.0% 35.0%   

（単位 : 万円）

健全化判断比率
実質赤字
比 率

連結実質
赤字比率

実質公債
費 比 率

将来負担
比 率

350.0%

資金不足比率

05健全化判断比率・資金不足比率
健全化基準の数値を下回り、健全な財政運営

下水道事業
　収益的収支 2億4497 2億1658 2839
　資本的収支 3490 9297 △5807

04公営企業会計
会計名　　　　歳入決算額 　歳出決算額　　　収支

上水道事業
　収益的収支 1億7254 1億3486 3768
　資本的収支 2085 5604 △3519

（単位 : 万円）
03特別会計

国民健康保険事業 18億1032 18億920 112
簡易水道事業 1億239 1億138 101
西臼杵介護認定審査会事業 1131 1067 64
介護保険事業 16億5953 16億1065 4888
後期高齢者医療保険事業 2億1527 2億1408 119
小水力発電事業 1021 838 183

会計名 歳入決算額 歳出決算額 収支
（単位 : 万円）

※令和６年度から小水力発電の運用を開始しました。
　また、国保病院事業は西臼杵広域行政事務組合の事務となりました。

    　　　　　歳出
103億5692万円

    　　　　　歳出
103億5692万円

人件費
15億3349万円
14.8%

人件費
15億3349万円
14.8%

扶助費
14億2550万円
13.7%

扶助費
14億2550万円
13.7%補助費等

20億3862万円
19.7%

補助費等
20億3862万円

19.7% 維持補修費
4119万円
0.4%

維持補修費
4119万円
0.4%

公債費
7億436万円

6.8%

公債費
7億436万円

6.8%

積立金
9425万円

0.9%

積立金
9425万円

0.9%

繰出金
7億3015万円

7.1%

繰出金
7億3015万円

7.1%

投資及び
出資金・ 
貸付金  

4513万円
0.4%

投資及び
出資金・ 
貸付金  

4513万円
0.4%

普通建設事業費
10億5787万円

10.2%

普通建設事業費
10億5787万円

10.2%

災害復旧事業費
11億5505万円

11.2%

災害復旧事業費
11億5505万円

11.2%

物件費
15億3131万円
14.8%

物件費
15億3131万円
14.8%

　
その
他
   
   
投
資的

経費
　
　

消費的経費 63
.4

％    
 1

5.
2%

   
 　

21

.4%

歳入
106億3271万円
歳入

106億3271万円

町税
10億7202万円
10.1%

町税
10億7202万円
10.1%

地方交付税
41億4797万円

39.0%

地方交付税
41億4797万円

39.0%

財産収入
1億68万円
0.9%

財産収入
1億68万円
0.9%

地方譲与税等
5億3243万円

5.0%

地方譲与税等
5億3243万円

5.0%

国庫支出金
16億9051万円

15.9%

国庫支出金
16億9051万円

15.9%

県支出金
13億9194万円

13.1%

県支出金
13億9194万円

13.1%

町債
4億6221万円

4.4%

町債
4億6221万円

4.4%

使用料及び手数料等
8億2338万円
7.7%

使用料及び手数料等
8億2338万円
7.7%

繰入金
4億1157万円
3.9%

繰入金
4億1157万円
3.9%

依存財源 77.4%
依存財源 77.4%

自主財源

自主財源

 22.6
%

 

01一般会計　歳入
災害復旧事業に対応する国・県支出金の増加

　自主財源が24億765万円、依存財源が82億
2,506万円となっています。
　自主財源である町税は、定額減税の影響により
全体で2,805万円の減額となりました。依存財源
は、定額減税補てん分の交付金や災害復旧に対応
するための国・県支出金が増加しています。また、
財源調整のため財政調整基金から2億円の繰入を
行いました。

02一般会計　歳出
大型の災害復旧事業や観光駐車場整備により増加

　物価高騰の影響もあり、各分野で歳出増とな
りました。
　大型の災害復旧事業が本格化し、11億
5,505万円、普通建設事業費も町道改良や観光
駐車場整備などにより10億5,787万円となり、
投資的経費は前年度比5億2,300万円（30.9％）
の増となりました。
　西臼杵3町の病院事業は広域行政事務組合の
事務となりましたが、各町、負担金により財政
的にも支えています。

　令和6年度一般会計決算は、歳入が前年度比4億9,925万円（4.9％）の増、歳出が前年度比6億6,894万円（6.9％）
の増となりました。災害復旧事業を中心に7年度への繰り越しとなった事業もあります。ここでは町民の皆様から納め
ていただいた税金や、国・県から交付された財源がどのように活用されたかをご報告します。

※単位未満を端数処理しています。

財政課 財政係　☎0982（73）1206お問い合わせ
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出典：宮崎県口腔保健支援センター

引用：厚生労働省　e- ヘルスネット

歯周病の原因菌が、
骨粗しょう症に関与して
いることが報告されています。

骨粗しょう症

歯周病の原因菌を多く含む
唾液や食べ物が肺に入ると
肺炎の原因になります。

肺炎

歯周病は糖尿病を悪化させ、
糖尿病は歯周病のリスクを
高めます。

糖尿病

歯周病

血管に入った歯周病の原因菌が、
動脈硬化のリスクを高めます。

動脈硬化

歯周病による動脈硬化は、認知症の
原因になる可能性があるとされて
います。

認知症

妊娠中はホルモンの変化など
により、歯周病になりやすくなります。
歯周病の原因菌により早産や低体重児
出産が起こりやすくなります。

　歯周病の予防のためには、毎日のセルフケアもとても大切です。
　歯ブラシでは磨きにくい、歯と歯の間を磨くには、歯間ブラシや
デンタルフロスを用いるのが効果的です。

早産・低体重児

歯周病は初期段階では、ほとんど自
覚症状がでないといわれています。
予防のためにも定期的に歯科医療
機関を受診しましょう。

朝起きたとき口の中がネバネバする

歯磨きのときに出血する

口臭が気になる

歯茎がときどき腫れる

硬いものが噛みにくい

歯がグラグラする

歯茎が下がり、歯と歯の間に隙間ができてきた

口臭が気になる

歯茎がときどき腫れる

硬いものが噛みにくい

歯がグラグラする

歯茎が下がり、歯と歯の間に隙間ができてきた

デンタルフロス 歯間ブラシ

　歯周病とは、歯垢（プラーク）のなかに含まれている細菌が、歯と歯茎の隙間から侵入し、歯茎に炎症を起こし
歯茎が腫れたり出血したりする状態（歯肉炎）や、歯を支えている骨を溶かしてグラグラしたり、歯が抜けたり
する状態（歯周炎）のことをいいます。

歯周病はお口だけの病気ではなく、全身の病気とも大きく関係しています。

歯と口の健康と全身の関係

歯周病のセルフチェックリスト 歯周病のリスクが高いとされる方

　歯の疾患といえば、むし歯をイメージされる方が多いかと思われますが、も
う1つ、むし歯と並んで歯科の2大疾患といわれているのが歯周病です。

気をつけましょう！歯周病

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

お便り
ありがとうございます
お寄せいただいたお問い合わせの一部をご紹
介します。紙面の都合上、要約させていただ
く場合がありますのでご了承ください。

郵 便 は が き
8

8
2

1
1

9
2

63円切手をお貼りください

高千穂町役場 企画観光課 行

　　　　　　　　 

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ
ペンネーム

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

　図書館には本を著書するのに、各地の神社の逸話
や伝説、舟の起源などの参考本がないのが残念です。
　　　　　

　図書館には本を著書するのに、各地の神社の逸話
や伝説、舟の起源などの参考本がないのが残念です。
　　　　　（ペンネーム：たつなろうさん・70歳代）

町立図書館より
　貴重なご意見ありがとうごさいます。
　図書館のご利用ありがとうございます。
   本の収納スペースの都合上、書庫で保管している書
籍もございますので、お探しの本が見つからない場合は、
係員までお声掛けください。
   また、当館に所蔵していない場合でも、県立図書館
をはじめとした近隣の図書館から借り受けるサービスも
ございますので、ご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
も
可
）

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ

ペンネーム
※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

郵 便 は が き

8 8 2 1 1 9 0
料金受取人払郵便

差出有効期限
令和8年12月
19日まで

延岡局承認

74

企画観光課　 行
高千穂町役場

高千穂町大字三田井 13 番地
宮崎県西臼杵郡

ね
hきh
便
h

　この機会に「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録や年金受給
見込み額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
「ねんきんネット」はパソコンやスマートフォンから年金情報を手軽に確認できます。

11（いい）月30（みらい）日は年金の日です

町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせ

1 2 3

「ねんきんネット」でできること
❶ご自身の年金記録の確認
❸将来の年金見込額の試算

以下をご用意いただき、新規登録画面から
必要事項を入力してください。
●基礎年金番号*¹
●メールアドレス（お手持ちの場合）
●アクセスキー *²

▶アクセスキーをお持ちの方
すぐにユーザIDが発行されます。

▶アクセスキーをお持ちでない方
日本年金機構において本人確認を
行い、5営業日程度でユーザIDを
記載したハガキをお届けします。

ユーザID・パスワード
を使用して「ねんきん
ネット」へログインし
てください。

利用登録は日本年金機構のホームページで

ねんきんネット

登録の流れ

❷電子版「ねんきん定期便」の閲覧
❹受給に関する各種通知書の確認

＊1 基礎年金番号は年金手帳などに記載されている10ケタの番号です。
＊2 アクセスキーをお持ちの方は、この番号を使用して申し込むことで、すぐにユーザIDを取
得できます。アクセスキーは「ねんきん定期便」などに記載されている17桁の番号です。

※マイナポータルとねんきんネットを連携し情報を確認することもできます。
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　相撲の起源は、天孫降臨の際、
槵觸神社のご祭神でもある武甕
槌命（たけみかづちのみこと）
と建御名方命（たてみなかたの
みこと）が行った力比べと言わ
れています。

11月の納期限
町県民　固定資産　軽自動車
国保　介護　後期高齢者
上（下）水道　簡易水道
下水道受益者負担金

応援
ありがと

う

ございま
す

応援
ありがと

う

ございま
す

令和7年10月中の寄付金
　件数 160件
　金額 593万2000円
令和７年度合計
　件数 3977件
　金額 1億1437万8780円

令和7年10月中の     ※暫定値
事件（刑法犯）　件数　 4件
交通事故
　人身事故　　件数　 2件
　死　　者　　人数　 0人
　負 傷 者　　人数　 2人
　物損事故　　件数　 27件

令和7年11月1日現在
※カッコ内は先月との比較
世帯 4,810戸 （ －6）
人口 10,572人 （ －16）
　男 5,127人 （　－5）
　女 5,445人 （ －11）
10月中の
 転入 18人 転出 25人 
 出生 　3人 死亡 12人
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２
月
21
日
㈯※

雨
天
決
行

　
受
付
９
時
30
分
〜　
開
会
式
10
時
30
分
〜

場
所　
「
Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ 

Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｉ(

サ
イ
ト
み

た
い
）」※

旧
商
工
会
跡
地

参
加
費　
小
中
学
生
千
円
、高
校
生
以
上
３

千
円※

未
就
学
児
は
無
料

　
Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ 

Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｉ(

サ
イ
ト
み
た
い
）

を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
て
、向
山（
椎
谷

谷
、丸
小
野
地
区
）を
歩
き
ま
す
。お
昼
に
は
、

だ
ご
汁
や
お
に
ぎ
り
の
ふ
る
ま
い
が
あ
り
、ゴ

ー
ル
後
は
、豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
が

行
わ
れ
ま
す
。ま
た
、参
加
者
に
は
記
念
品
と

し
て
手
ぬ
ぐ
い
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
‼

　
今
回
は
、
20
歳
以
上
39
歳
以
下
の
独
身
男

性
と
女
性
を
対
象
に
と
し
た
出
会
い
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
も
開
催
し
ま
す（
男
女
各
９
人
・
参

加
費
無
料
）。

　
詳
し
い
こ
と
や
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　
企
画
観
光
課 

☎ 

７
３ ｰ 

１
２
０
７

編

集

後

記

▼
秋
が
な
く
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。風
邪
な

ど
召
さ
れ
ま
せ
ぬ
よ
う
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。（
ミ
）

１0
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

次
の
と
お
り
訂
正
し
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

■
8
ペ
ー
ジ　
中
学
校
秋
季
体
育
大
会

　
　
バ
レ
ー
女
子
は
五
ヶ
瀬
中
学
校
が
出
場

お
詫
び
と
訂
正

お
詫
び
と
訂
正

正

香
典
返
し
高
千
穂
町
社
会
福
祉

協
議
会
（
敬
称
略
）

遺
族
名
　
　（
住
　
所
）　
続
柄
　
物
故
者

都　
啓
子 　
（
本　
組
）   

夫　

  

義 

人

甲
斐　
貴
明 （
日　
向
）   

伯
母  

津
代
美

工
藤
ひ
ろ
み （
上　
寺
）   

義
母  

千
鶴
子 

佐
藤　
弘 　
（
笹
の
戸
）   

妻　

  

市 

子

米
澤
美
穂
子 （
三
田
井
北
）   

母　

  

シ
ゲ
ミ

甲
斐　
重
明 （
野
方
野
）   

妻　

  

よ
み
子

飯
田　
淳
史 （
本　
組
）   

母　

  

弘 

子 

田
邊　
博
文 （
玄　
武
）   

母　

  

ケ
サ
ミ

田
尻　
元
宏 （
大
野
原
）   

母　

  

ト 

ミ

高
千
穂
町
社
会

福
祉
協
議
会

一
般
寄
付

福
祉
ほ
し
ゃ
ど
ん
会

祝
！
ご
誕
生

掲
載
を
希
望
さ
れ
た
方
の
み
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

山
下 

莉
日
斗 

く
ん
　（
長
男
・
本
組
）

　

 

紘
生
さ
ん　
　
夏
輝
さ
ん

興
梠 

蒼
翔 

く
ん
　（
三
男
・
玄
武
）

　

 

友
成
さ
ん　
　
彩
加
さ
ん

こ
う
ろ
き　

  

あ
お
と

や
ま
し
た        

り 

ひ 

と　

　
10
月
12
日
、
町
総
合
公
園
に
て
、

高
千
穂
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会(

甲
斐
教
也

会
長)

主
催「
第
31
回
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
」が
開
催
さ
れ
、
９
チ
ー
ム
約

１
５
０
人
が
参
加
。
N
Ｆ
Ｄ(

西
臼
杵

広
域
行
政
事
務
組
合)

が
、
大
会
４
連

覇
を
飾
り
ま
し
た
。

（申込フォーム）

公益通報者保護法改正に関する説明会開催
　6月11日に公益通報者保護法の一部が改正されことに伴い、公益通報に適切に対応するための体制整備の徹
底と実効性の向上、周知啓発のため、説明会を開催します。
日時　令和8年1月21日㈬　13：30～ 14：30まで
会場　県庁防災庁舎7階　防71号室　※Microsoft Teamsによるオンラインでの参加も可能です。
対象者　事業者、労働者、フリーランス、行政機関等
申込方法　下のURLまたは右の二次元コードから、令和8年1月13日㈫までにお申し込みください。
　https://ttzk.graffer.jp/pref-miyazaki/smart-apply/surveys-alias/r7-koueki
　宮崎県総合政策部 秘書広報課 広報戦略室 広報広聴担当　0982-26-7026
https://www.pref.miyazaki.lg.jp/kohosenryaku/kense/joho/20250922162747.html

12月4日～10日は「人権週
間」です

　昭和23年12月10日、国際連合
の第3回総会において、全ての人
民と全ての国とが達成すべき共通
の基準として｢世界人権宣言｣が採
択され、採択日であるこの日を｢人
権デー｣としました。
　法務省及び全国人権擁護委員連
合会は｢人権デー｣と定められた12
月10日を最終週とする1週間(12月
4日から10日まで)を｢人権週間｣と
定め、この１週間を中心に一層積
極的な啓発活動を行い人権思想の
普及高揚を図るとともに、法務大
臣から委嘱された人権擁護委員
が、特設人権相談所を開設します。
日時　12月4日㈭10時~15時
場所　高千穂町役場2階　子育て
相談室
　高千穂町役場 総務課
　73-1200
宮崎県人権ホームページ
https://www.m-jinken.jp/
　0985-26-0238【人権相談専用
ダイヤル】※9時~17時(平日のみ)
人権啓発動画（ショートストーリー）
　「『誰か』のこと　じゃない。」
　人権問題は、決して自分以外の
「誰か」のことではあ
りません。
ぜひご覧ください！

第25回宮崎県障がい者スポ
ーツ大会出場者募集

　障がいのある方が競技等を通
じ、スポーツの楽しさを体験する
とともに、県民の障がいに対する
理解を深め、障がい者の社会参加
の推進に寄与することを目的とし
た大会です。
日にち　令和8年5月10日㈰
開催場所　ひなた宮崎県総合運動
公園ほか
募集締切　令和8年1月16日㈮　
　　高千穂町役場 福祉保険課
　73-1202

宮崎県の最低賃金が時間額
1023 円に改定されました

　宮崎県最低賃金が、11月16日
から｢時間額1,023円｣に改定され
ました。
　最低賃金は、臨時、パート、ア
ルバイトを含む宮崎県内で働くす
べての労働者に適用されます。た
だし、次の賃金は算入しません。
(1)臨時に支払われる賃金
(2)1カ月を超える期間ごとに支払
われる賃金(賞与など)
（3）時間外割増増賃金、休日割
増賃金、深夜割増賃金
(4)精皆勤手当、通勤手当、家族
手当
　宮崎労働局労働基準部賃金室　
　0985-38-8836

放送大学
入学生募集のお知らせ

　放送大学は、2026年4月入学
生を募集しています。
　10代から90代の幅広い世代、
約8万2千人以上の学生が、大学
を卒業したい、学びを楽しみたい
など、様々な目的で学んでいます。
授業方法　3つのスタイルがあり、
BS放送やインターネットで視聴す
る、また講師から直接受ける授業
があります。
授業科目　心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・自然科学など、
300以上の幅広い授業科目があ
り、1科目から学ぶことができます。
　卒業すれば学士の学位を取得で
きます。
授業料　1科目6千円(入学金は別)
　半年ごとに学ぶ科目分だけの授
業料を払うシステムです。
出願期間　第1回　11月26日㈬~
令和8年2月27日㈮
第2回　令和8年2月28日㈯～ 3月
16日㈪
資料を無料で送付でいたしますの
でお気軽にご請求ください。
　　放送大学宮崎学習センター
〒883-8510　
　日向市本町11-11
　0982-53-1893
https://www.ouj.ac.jp

　問合わせ先　　申込み先
ⓘ インフォメーション
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