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12
月
26
日
、（一社
）高
千
穂
町
観
光

協
会（
竹
尾
通
洋
会
長
）が
、高
千
穂

峡
内
の「
鬼
八
の
力
石
」の
大
し
め
縄

の
付
け
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
付
け
替
え
る
大
し
め
縄
は
、毎
年
、

三
田
井
地
区
神
楽
保
存
会
員
ら
が
制

作
し
て
お
り
、長
さ
約
６
ｍ
、重
さ
約

15
㎏
の
大
き
さ
に
な
り
ま
す
。

　
作
業
は
、時
折
り
雪
が
ち
ら
つ
き
冷

た
い
風
が
吹
く
厳
し
い
寒
さ
の
中
、職

員
が
石
に
上
り
、安
全
に
気
を
つ
け
左

右
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
認
し
な
が
ら
完

成
さ
せ
ま
し
た
。

平穏無事な新年に
鬼八の力石に新しい大しめ縄

　
12
月
22
日
、
沖
縄
県
南
城
市
の
交

流
団
16
人
が
、
３
泊
４
日
の
日
程
で

本
町
を
訪
れ
、
町
役
場
で
歓
迎
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、団
を
代
表
し
梶
原
明
里

さ
ん
が「
今
回
の
交
流
を
楽
し
み
に

し
て
い
た
。高
千
穂
の
歴
史
や
魅
力

を
感
じ
、多
く
の
人
と
交
流
を
深
め

た
い
」と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、二
日
間
の
民
泊

を
体
験
し
な
が
ら
、観
光
地
や
ス

キ
ー
体
験
を
行
う
な
ど
し
て
、町
民

た
ち
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

第12回姉妹都市交流事業
南城市の子どもたちと交流

　
12
月
19
日
、
J
A
み
や
ざ
き
高
千

穂
地
区
本
部（
佐
藤
友
則
本
部
長)

か

ら
、J
A
共
済
の
地
域
貢
献
活
動
の一

環
と
し
て
、カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー(

24
基)

が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
本
部
長
は「
有
効
に
活
用
し

て
い
た
だ
き
、事
故
が一件
で
も
減
る

よ
う
未
然
防
止
に
な
れ
ば
」と
あ
い
さ

つ
。甲
斐
町
長
は「
多
く
の
地
域
か
ら

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
要
望
が
あ
る
。交
通

安
全
や
事
故
防
止
と
し
て
、地
域
の

安
全
安
心
の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
く
」と
述
べ
ま
し
た
。

JA共済の地域貢献活動
カーブミラーの贈呈

　
12
月
４
日
、
第
16
回
宮
崎
県
市
町

村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会（
1
月
12
日

宮
崎
市
で
開
催
）に
出
場
す
る
選
手

団
の
結
団
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
選
手
を
代
表
し
、
山
本
錠
さ
ん
、

一心
さ
ん
親
子
が「
厳
し
い
で
あ
ろ
う

コ
ー
チ
の
練
習
に
耐
え
精一杯
走
る
。

そ
の
た
め
に
も
今
日
か
ら
好
き
な

ゲ
ー
ム
や
焼
酎
を
減
ら
し
ま
す
」と

誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

※
結
果
は
、
町
村
の
部(

17
チ
ー
ム)

に
お
い
て
、
１
時
間
55
分
45
秒
で
第

7
位
と
奮
闘
し
ま
し
た
。

好きなことを減らし厳しい練習に耐える
県市町村対抗駅伝競走大会結団式

たかちほっとニュース

　

観
光
面
で
も
、国
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
に
来

町
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

11
月
に
は
、神
殿
の「
が
ま
だ
せ
市
場
」下
に
、観

光
客
や
地
域
の
皆
さ
ま
の
交
流
場
所
、ま
た
イ
ベ
ン

ト
ス
ペ
ー
ス
と
し
て「
サ
イ
ト
ミ
タ
イ 

憩
い
の
広

場
」を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
ア
イ

デ
ア
も
採
用
し
、雲
海
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
デ
ザ
イ
ン

で
、フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
な
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、う
ま
年
は
前
向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満

ち
、飛
躍
の
チ
ャ
ン
ス
が
多
い
年
だ
そ
う
で
す
。　

　

本
町
も
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、道
路
イ
ン
フ
ラ
の
整
備

や
医
療
・
福
祉
の
充
実
、新
た
な
子
育
て
支
援
対
策
、

農
林
業
や
商
工
業
の
振
興
な
ど
を
図
り
、さ
ら
に
活

気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
参
り
ま
す
。ま
た
、

懸
案
で
あ
る
高
千
穂
中
学
校
の
移
転
、老
朽
化
し
た

公
共
施
設
等
の
更
新
、新
た
な
交
通
体
系
の
検
討
な

ど
に
つ
い
て
も
、知
恵
を
絞
り
着
実
に
前
に
進
め
て

参
り
ま
す
。さ
ら
に
、国
や
県
の
動
き
と
連
動
し
た

物
価
高
騰
対
策
、生
活
や
事
業
支
援
に
つ
き
ま
し
て

も
、効
果
的
な
施
策
を
講
じ
て
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、高
千
穂
町
の
限
り
な
い
発
展
と
、町
民

の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
、ご
健
勝
を
お
祈
り
し
、新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、心
新
た
に
、令
和
８
年
の
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、本
町
の
振
興
発
展
の
た
め
に
、さ
ま

ざ
ま
に
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、町
政
を
前
に
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。心
よ
り
厚
く
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、令
和
４
年
か
ら
３
年

連
続
し
た
よ
う
な
大
き
な
災
害
も
な
く
、比
較
的
平

穏
な
年
で
あ
っ
た
と
存
じ
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、い
く
つ
も
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

10
月
に
開
催
さ
れ
た「
第
66
回
宮
崎
県
畜
産
共
進

会
」で
は
、Ｊ
Ａ
高
千
穂
地
区
本
部
が
３
年
連
続
の

団
体
優
勝
を
果
た
す
な
ど
、高
千
穂
牛
の
質
の
高
さ

を
県
内
外
に
示
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た

11

月
、国
の
機
関
か
ら
、ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
の

次
の
推
薦
候
補
に「
高
千
穂
の
夜
神
楽
」を
含
む「
神

楽
」を
選
定
し
た
と
い
う
胸
躍
る
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。

　

早
け
れ
ば
２
０
２
８
年
に
本
登
録
が
決
定
し
ま

す
が
、世
界
農
業
遺
産
、ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に

加
え
、ま
た
一
つ
世
界
基
準
の
冠
を
得
る
こ
と
は
大

き
な
誇
り
で
あ
り
、町
と
し
て
登
録
の
実
現
に
向
け

全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

新
年
の

　
ご
あ
い
さ
つ
を

　
　
申
し
上
げ
ま
す

飛
躍
飛
躍
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令
和
8
年
１
月
４
日
、自
然
休
養
村
管

理
セ
ン
タ
ー
で「
高
千
穂
町
二
十
歳
の
記

念
式
典
」が
行
わ
れ
、鮮
や
か
な
振
り
袖
や

羽
織
ば
か
ま
、真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を

包
ん
だ
97
人(

対
象
者
１
２
２
人)

が
出
席

し
ま
し
た
。

　
式
で
は
、国
歌
斉
唱
の
後
、出
席
者
を
代

表
し
て
、押
方
亮
真
さ
ん
に
二
十
歳
の
証

を
授
与
。続
い
て
、甲
斐
絢
香
さ
ん
に
記
念

品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
甲
斐
町
長
は「
本
町
は
、人
口
減
少
や
担

い
手
不
足
な
ど
の
難
し
い
課
題
を
抱
え
て

い
る
が
、基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
畜
産
業

の
強
化
や
県
内
随
一の
観
光
客
が
訪
れ
る

本
町
の
観
光
産
業
の
活
性
化
、九
州
中
央

自
動
車
道
の
早
期
全
線
開
通
な
ど
の
交
通

ア
ク
セ
ス
の
向
上
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

い
る
。今
後
も
高
千
穂
の
価
値
を
守
り
、さ

ら
に
磨
き
上
げ
、町
民
が
自
信
と
誇
り
を

胸
に
、住
ん
で
よ
か
っ
た
と
未
来
に
希
望
を

持
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、み
な
さ
ん
が
い
つ
ま

で
も
誇
れ
る
故
郷
と
し
て
、ま
た
戻
り
た

い
故
郷
と
し
て
守
り
創
っ
て
い
く
こ
と
を

約
束
す
る
。進
学
や
就
職
で
高
千
穂
を
離

れ
た
み
な
さ
ん
が
、夢
や
希
望
を
求
め
る

舞
台
と
し
て
高
千
穂
町
を
選
択
し
て
も
ら

え
る
こ
と
を
期
待
す
る｣

と
式
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

　
続
い
て
、本
願
和
茂
高
千
穂
町
議
会
議

長
と
佐
藤
雅
洋
宮
崎
県
議
会
議
員
が
祝

辞
。そ
の
後
、出
席
者
を
代
表
し
て
税
田
千

公
さ
ん
が
、今
日
ま
で
支
え
て
く
れ
た
家

族
、友
人
、地
域
の
方
々
へ
の
感
謝
の
言
葉

と
と
も
に「
こ
れ
ま
で
の
二
十
年
間
は
、『
苦

悩
』と『
懸
念
』と
い
う
言
葉
が
最
も
適
し

て
い
る
よ
う
に
、何
事
も
う
ま
く
い
か
ず
、

孤
独
感
を
抱
く
こ
と
が
多
く
、幾
度
と
な

く
涙
し
て
き
た
。そ
の
度
に
先
生
や
地
域

の
方
々
の
言
葉
や
親
身
に
な
っ
て
話
を
聞

い
て
く
れ
た
友
人
に
支
え
ら
れ
、今
こ
こ
に

立
っ
て
い
る
。高
千
穂
町
の
方
々
や
関
わ
っ

て
く
だ
さ
る
方
の
温
か
い
思
い
や
り
は
、こ

れ
か
ら
の
人
生
が
ま
ぶ
し
く
て
理
想
的
だ

と
し
て
も
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
思
い

出
で
あ
り
、私
を
作
り
上
げ
る
人
格
や
人

間
性
の一部
に
な
っ
て
い
く
。こ
れ
か
ら
、高

千
穂
と
親
元
を
離
れ
、知
ら
な
い
世
界
へ
の

知
見
を
広
げ
よ
う
と
ひ
と
り
暮
ら
し
を
始

め
る
準
備
し
て
い
る
。こ
の
先
壁
に
ぶ
つ

か
っ
た
と
き
に
地
元
の
温
か
さ
や
両
親
の

偉
大
さ
、ま
た
、ど
れ
だ
け
恵
ま
れ
た
環
境

で
大
切
に
育
て
ら
れ
た
か
実
感
す
る
と
思

う
。ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、社
会
人
と

し
て
の
自
覚
を
持
ち
、町
や
こ
れ
ま
で
関

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
恩
返
し
を
し
て

い
き
た
い｣

と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
二
十
歳
の
意
見
発
表
と
し
て
、清
原
凛

さ
ん
が｢

私
の
二
十
年
間
は
、こ
の
町
と
と

も
に
あ
っ
た
。こ
こ
で
過
ご
し
た
毎
日
の
全

て
が
、私
を
形
づ
く
り
、う
れ
し
い
日
も
つ

ら
い
日
も
こ
の
町
が
そ
っ
と
寄
り
添
っ
て
く

れ
た
よ
う
に
感
じ
る
。大
好
き
な
高
千
穂

町
の
た
め
に
力
に
な
り
た
い
と
、昨
年
サ
ル

タ
フ
ェ
ス
タ
の
実
行
委
員
長
を
務
め
た
。思

う
よ
う
に
い
か
ず
に
悩
ん
だ
日
も
あ
っ
た

が
、当
日
、み
ん
な
の
笑
顔
を
目
に
し
た
と

き
に
苦
労
が
報
わ
れ
、胸
が
熱
く
な
っ
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
重
ね
る
中
で
、こ
こ

ま
で
決
し
て
ひ
と
り
で
き
た
の
で
は
く
、何

気
な
い
日
々
の
暮
ら
し
が
心
の
支
え
に
な

り
、当
た
り
前
の
日
常
が
私
を
つ
く
っ
て
く

れ
て
い
た
と
改
め
て
実
感
。こ
れ
か
ら
先
も

町
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
探
し
、恩
返

し
で
き
る
よ
う
歩
み
た
い
。今
日
ま
で
見

守
り
、支
え
、育
て
て
く
れ
た
家
族
、友
人
、

恩
師
、そ
し
て
地
域
の
み
な
さ
ん
に
心
よ

り
感
謝
し
ま
す
」と
発
表
し
ま
し
た
。

二
十
歳
の
記
念
式
典

　式の様子は、YouTube
｢神都高千穂チャンネル｣
でご覧いただけます。

神都高千穂チャンネル

takachiho  2026.1 4



takachiho  2026.17 takachiho  2026.1 6

　ホットはもちろん、アイスでも美味しく、
日々のくつろぎ時間や気分転換、来客時のお
もてなしにもおすすめの一杯です。
　商品は、ツーリズム高千穂郷オンラインシ
ョップ、道の駅高千穂、鬼八の蔵、青雲橋など
で販売しております。
　お近くにお越しの際はぜひ手に取ってい
ただき、お茶を通して高千穂郷・椎葉山地域の
自然や暮らしの豊かさを感じていただければ
幸いです。
　今後も地域の魅力を発信し、地域にしっか
り貢献できるよう取り組んでまいりますの
で、引き続き応援よろしくお願いいたします。

　このたび、日本航空株式会社（JAL）との特
別企画として、世界農業遺産「高千穂郷・椎葉
山地域」認定10周年を記念した新商品「八重
桜緑茶」を発売開始いたしました。
　本地域は、急峻な山々に囲まれた地形の中
で、長い年月をかけて農林業と自然が共生す
る独自の暮らしを築いてきました。そうした
人の営みと自然が調和した価値が評価され、
世界農業遺産に認定されてから10周年とい
う節目を迎えています。
　今回の企画は、この節目の年にあらためて
地域の魅力を見つめ直し、より多くの皆さま
に知っていただきたいという思いから実施い
たしました。JALとのコラボレーションを通
じて、全国の方々へ高千穂郷・椎葉山地域の風
土や文化、そこに暮らす人々の想いをお届け
できれば幸いです。
　「八重桜緑茶」は、華やかな八重桜の花びら
を贅沢に使用し、香料を一切使わず自然素材
のみで仕上げました。桜本来のやさしい香り
がふんわりと広がり、春を思わせる上品な味
わいが特徴です。見た目にも可憐で、季節感を
感じながら楽しんでいただけるお茶となって
います。
　ベースには、甘みとまろやかさが際立つ茎
茶を使用し、桜との相性にもこだわりました。

宮崎県日南市出身。
令和6年4月に着任。
（一社）ツーリズム高千
穂郷所属。
主なミッションは農泊、
特産品開発に関わりな
がら、高千穂郷・椎葉
山地域、世界農業遺産
の魅力をPR。Yamashita  Koki

山下　紘生

新商品発売開始

【民生委員・児童委員とは？】
　地域福祉をサポートする身近な相談相手です。
　「民生委員・児童委員」は、厚生労働大臣から委嘱され社会福祉の増進のために、生活や
福祉全般に関する相談・援助活動をボランティアとして活動しています（任期は3年）。
　子育てや介護の悩み、障害のある方・高齢者など地域住民の身近な相談相手となり、支援
を必要とする住民と行政や専門機関をつなぐパイプ役を務めます。

佐藤　高弘　　日出
山道　米子　　日向
林　ひろみ　　高岩・下河内
内倉　敬三　　下組
中川　睦美　　下野東
甲斐　妙子　　主任児童委員

飯干　小夜子　山附・三原尾野
飯干　美代子　石原・水ヶ崎
飯干　きみえ　黒仁田・尾狩
工藤　セツ子　五ヶ村
甲斐　キヨ子　立宿
稲葉　和幸　　上・下永の内
本田　都留子　野方野・大平

甲斐　恵子　　町区（東町）
興梠　雄一　　町区（南町田口野方面）
戸髙　豊秀　　神殿（東）
甲斐　美貴子　本組
後藤　松子　　三田井東
興梠　礼子　　上押方・片内
興梠　國幸　　下押方

お名前（敬称略）、担当地区退任　～お疲れさまでした～

佐藤　千賀子　下田原
佐藤　絹代　　河内
興梠　和子　　中西・馬場・城山・奥鶴
佐藤　乙枝　　五ヶ所
江藤　眞弓　　上野（上）
田﨑　和子　　上野（下）
田邉　善彦　　玄武
佐藤　亨　　　黒口
佐藤　とよ子　下野西
前田　千惠　　主任児童委員
戸高　京子　　主任児童委員

工藤　房子　　下川登
黒木　妙子　　跡取川・芝原東西
江藤　朝代　　五ヶ村東西
興梠　文子　　椎屋谷・丸小野
飯干　月江　　秋元
佐藤　厚孔　　笹の戸
藤野　由美　　上寺
佐藤　律子　　土呂久
馬原　利幸　　東岸寺
佐藤　正一　　黒原
戸髙　香　　　上田原

陳内　教子　　町区（西町）
村上　德幸　　町区（南町ＮＴＴ側）
佐藤　善次郎　神殿（下）
佐藤　浩子　　神殿（上）
戸髙　信幸　　神殿（中）
小池　恵美子　三田井北（下）
坂本　嘉津子　三田井北（上）
甲斐　千美子　浅ヶ部
工藤　日出男　大野原・上川登
大賀　兆子　　中川登
佐藤　静也　　下川登

お名前（敬称略）、担当地区再任

佐藤　ひとみ　日出
佐藤　多喜子　日向
興梠　みほ　　高岩・下河内
梅田　美名代　下組
甲斐　ひとみ　下野東
原田　五子　　主任児童委員

興梠　岸子   　山附・三原尾野
甲斐　絵美   　石原・水ヶ崎
飯干　つる子　黒仁田・尾狩
中西　節子　　五ヶ村
甲斐　美貴　　立宿
佐藤　保德　　上・下永の内
髙藤　良子　　野方野・大平

戸髙　牧子　　町区（東町）
田上　純子   　町区（南町田口野方面）
田部　征子   　神殿（東）
田尻　哉子   　本組
中島　博   　　三田井東
佐藤　安江   　上押方・片内
甲斐　ツギエ   下押方

お名前（敬称略）、担当地区新任

任期満了に伴い、民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、再任３３人、新任２０人が任命されました。
任期は令和７年１２月１日から令和１０年１１月３０日までです。

民生委員児童委員の紹介



2月２日から3月1２日は
住民税の申告相談と所得税の確定申告期間です

令和8年1月1日現在、高千穂町に居住していた人
で、次のいずれかに該当する人
❶給与支払報告書の提出のない会社・事務所・商
店等の給与所得者
❷農業・営業・不動産・その他の所得のあった人

❸土地・建物・山林等を売却した人
❹2種類以上の所得のある人（給与と年金、給与
を2か所以上から受けているなど）
❺生命保険の満期等で一時所得のあった人
❻所得はなかったが所得証明等の必要な人
❼障がい年金や遺族年金などは非課税ですが、税
務課で金額が分からないため、申告してくださ
い。申告をしないと国保税・後期高齢者医療保
険料の負担が高くなることがあります。

❶黒ボールペン(感染症対策のためご持参下さい)
❷印鑑(本人が署名する場合は不要)
❸所得のわかるもの
　事業所得（農業を含む）がある人
収支が分かる帳簿、領収書、出荷証明など（牛
飼養農家は「肉用牛管理調査表」）。

　年金を受給している人
非課税の障がい年金や遺族年金受給者は、年
金振込通知などの金額のわかるもの

　賃金をもらった人
　　給与の源泉徴収票又は賃金支払証明書
　その他の収入がある人
　　収入のわかる書類等
❹国民年金や農業者年金の領収書又は支払いに関
する証明書、生命保険・共済掛金、地震保険料等
の証明書
❺その他、各種控除を受ける方は控除を受けるの
に必要な領収書や証明書
❻マイナンバーカード又は通知カード
❼身分証明書
❽税務署から「利用者識別番号」の用紙が届いた方
はその用紙

❶所得が給与所得のみで年末調整が済んでいる人
❷他の所得者の扶養控除の対象となる人
❸青色申告等、所得税の確定申告をする人

❶源泉徴収された税金が納め過ぎになっている人
（年末調整が済んでいない人や扶養控除等の控
除を新たに受ける人など）。

申告をしなければならない人 申告相談に必要なもの

申告をしなくてもよい人

申告をすれば税金が戻る人

※生産物を出荷せず収入がなくても、稲作等をして
いる人は申告する必要があります。（自家用の米も
収入とみなされるため） ※平成26年1月から農業を含む事業を行うすべて

の人は、記帳が義務付けられています。申告の
際、ご自身で項目ごとに集計を行っていただき、
帳簿にまとめてご持参ください。集計がされて
いないと、農業所得ではなく雑所得として扱う
よう税務署から指導されています。
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国税庁HP
「確定申告書等作
成コーナー」

税務課 町民税係　☎73‐1201税務課 町民税係　☎73‐1201お問い合わせ

　飯干成子さんが、めでたく100歳を迎えられました。
　成子さんは、7人兄弟の4番目として押方(三原尾野)で生まれ
ました。
　尋常高等小学校を卒業後は、青年学校で和裁や洋裁を学び、
1年ほど延岡の会社に勤め、ご実家のお寺とともに農業を手伝
っていました。
　24歳のときに秀士さん（15年前に他界）と結婚。秀士さんは
新幹線の駅を造るなど、土建業の出稼ぎに行かれた時期もある
ようで、お米やいろいろな種類の野菜を作ったり、牛やにわとり
を飼育するなど、自給自足の生活をしていたそうです。
　成子さんは、明るく前向きま性格で切り替えが早く、好奇心旺
盛で新しもの好きだそうで、自宅が工事で立ち退きとなった際
は、「仕方ないわ」といって三田井に移り住まわれたそうです。
　手先が器用な成子さんは、編み物や服の手直しをしたり、
2~3年程前までは畑仕事もして体を動かしていたそうです。

　現在は、週5日のデイサービスを楽しみに、以前、健康によいとテレビで見た「ごろ寝体操」にはまり、続けているそうです。
　ご家族の方は「今までどおり穏やかに過ごして、長生きしてほしい」と話していました。

飯干  成子さん（大正14年12月4日
生）

100歳のお誕生日
　　おめでとうございます
これからもお元気でお過ごしください
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12/15

　牛肉の生産状況や命の大切さ、食べることの意味を
伝える授業として、JA経済連などがつくる｢より良き宮
崎牛づくり対策協議会｣が岩戸小学校を訪れ、4～6年
生を対象に「モーモー教室」を行いました。
　地元生産者の佐藤孝輔さんの話や宮崎牛のおいし
さの秘密やトレーサビリティー制度などについてＤＶＤ
を鑑賞した後、肩ロースとモモ肉を食べ比べ、味や食
感などを確認しました。
　4年生の佐藤蒼一さんは｢ロースがおいしかった。牛
のことをもっと知れたので、これをもとに牛養いの手
伝いをがんばりたい｣と話しました。

食育 農育
ーモー教室
食育 農育
ーモー教室モ

　押方小学校の３～6年生を対象に「ひなたサイエン
スキャラバン」が行われました。
　今回は、ドローンの知識や操縦を行う授業、球体に
映像を映すダジック・アースを使った太陽系の惑星に
ついて学ぶ授業、コース上を車がうまく動くようプロ
グラムを組む授業の３つをそれぞれ体験しました。

移動式実験・観察教室
なたサイエンスキャラバン
移動式実験・観察教室
なたサイエンスキャラバン

12/9

ひ
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令和7年度五ヶ瀬川水系模擬流域治水協議会 「流域治水」一人一人ができること
～地域が抱える課題解決に向け、様々な立場の考えを知り関わっていきたい～
国土交通省では、昨今の地球温暖化に伴う気候変動によって、激甚化・頻発化する水災害に
備えるため、流域内のあらゆる関係者が協働して流域全体で行う治水対策「流域治水」を推進
しています。昨年に続き2回目となる模擬流域治水協議会ですが、流域内の2つの中学校から
探求学習の成果の発表と、様々な立場の地域課題への考えを体現するロールプレイを通じて、
お互いの考えを理解し流域治水一人一人ができることは何か、考えるきっかけになりました。

宮崎大学 入江教授

■日時︓令和7年11月9日（日）10:00～12:40 ■場所︓延岡市役所本庁舎2階 講堂
〇北方学園中学校の参加者 教諭︓鳥越純 生徒︓松井 雄彦、柳田 莉玖、春田 英大
〇高千穂中学校の参加者 教諭︓伊藤修人 生徒︓原田紗和寧、吉永理乃、佐藤空、

岩田湧心、佐藤琉稀、佐藤樹規、佐藤兼一

◆ 高千穂中学校の発表 「高千穂プロジェクト」これからのまちづくりの課題を考える

◆ 北方学園中学校の発表 「流域治水」これまでの学習の歩みと将来へのバトン

「中学生が主体となって、国、県、市、大学、企業などの様々なステークホルダーと一緒に、流域治水の取り組みを考えています」

未来を築く
皆さんの
アイデア
に期待

◆ ロールプレイ 流域内の様々な立場になりきって、地域課題をそれぞれの立場で演技

◆流域治水の取り組みに貢献した中学生と指導教諭に「認定証」を配布

主 催︓五ヶ瀬川水系流域治水協議会
事務局︓国土交通省九州地方整備局 延岡河川国道事務所

協 力︓宮崎大学、九州大学、NPO法人五ヶ瀬川流域ネット
ワーク、一般社団法人流域ぷらっとフォーム

●2月2～6日は、給与・年金所得(障がい年金等非課税年金を含む)だけの方が対象(全地区)となります。
　ただし、事前予約制になりますので、直接税務課窓口にお越しになるかお電話(　0982-73-1201)で
お申し込みください。
●領収証等は時間短縮のため、あらかじめご自宅で費目ごとに集計し、帳簿にまとめてお持ちくださ
い。未集計の場合は、集計後にお並びください。
●例年、待ち時間が大変長くなっております。ご自宅等にてできる「e-Tax」（国税電子申告・納税システ
ム）をご利用ください。また、混雑緩和のため、できるだけ指定された日にお越しください。
●税務課窓口では申告を受け付けておりませんので、申告会場へお越しください。

令和8年度
住民税申告日程表

会 場
申　告　地　区

月日（曜日）
午 前 午 後

　2月    2日 ㈪ 
 3日 ㈫  　　　　　　　　 　　　
 4日 ㈬  　 　 　
 5日 ㈭  　
 6日 ㈮
 9日 ㈪ 　日出（9:30 ～ 11:30）※ 　  日向（13:00 ～ 15:00）※ 　    日出公民館    
 10日 ㈫ 　笹の戸 ・ 土呂久 　  五ヶ村 ・ 黒原
 12日 ㈭ 　東岸寺 ・ 上永の内 　  立宿 ・ 下永の内 　    天岩戸出張所
 13日 ㈮ 　野方野 　  上寺 ・ 大平
 16日 ㈪ 　黒口 　  上野
 17日 ㈫ 　玄武 　  下野東 　    上野出張所
 18日 ㈬ 　下野西 　  下組  
 20日 ㈮ 　五ケ所 （9:30 ～ 11:30）※                                                 五ケ所公民館
 24日 ㈫ 　城山 ・ 奥鶴 　  高岩 ・ 下河内
 25日 ㈬ 　中西 ・ 馬場 　  下田原 　    田原出張所
　　　26日   ㈭ 　河内 　  上田原  
　3月   2日   ㈪ 　上川登 ・ 芝原東 　  下押方
 3日 ㈫ 　上押方 ・ 芝原西 　  三田井東
 4日 ㈬ 　山附 ・ 三原尾野 　  中川登
 5日 ㈭ 　五ヶ村西 　  下川登
 6日 ㈮ 　大野原 ・ 跡取川 　  浅ヶ部 
 9日 ㈪ 　町区 ・ 石原・水ヶ崎・黒仁田
 10日 ㈫ 　椎屋谷 ・ 丸小野 　  三田井北 　
 　　   11日  ㈬ 　神殿 ・ 秋元 ・ 尾狩
　　　12日   ㈭ 　片内 ・ 五ヶ村東 　  本組

高千穂町役場
　中会議室

受 付 時 間 午前…  9 時～11時 30分
午後…13時～15時 30分

※日出公民館と五ケ所公民館は、受付時間が異なり
ます。

高千穂町役場
　大会議室

★この日は、事前予約制となります。
   2日は午後のみ、6日は午前のみとなります。

　給与・年金所得(障がい年金等非課税年金を含む)だけの方
が対象(例※扶養・生命保険料控除適用だけ)
【予約方法】 税務課 町民税係 　0982-73-1201 
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図書館から 本のお知らせ

「ごめんなさい」の練習
林 健太郎 著
　身近な人間関係がぎくしゃくする背景
には、相手への「ごめんなさい」が不足し
ているということ。　　　　　　　　　
　「ごめんなさい」が必要になるような
場面でどう対応すればよいか、関係修復
のスキルが身につく1冊。

13歳から挑むフロンティア思考
宮下 芳明 著
　イグ・ノーベル賞受賞者の明治大学宮
下芳明教授の著書。　　　　　　　　　
　知の領域に踏み込むための「方法論」と
「心構え」を学ぶための1冊。13歳から大
人まで分かりやすい例を挙げながら伝え
ます。

17歳のときに知りたかった受験のこ
と、人生のこと。                       
びーやま 著/高田 ふーみん 協力
　受験系YouTuber『wakatte.TV』びー
やま氏の著書。　　　　　　　　　　　
　きれいごとを抜きにして、「大学受験とは
どういうものなのか」「人生とはどういうも
のなのか」を考えることができる1冊。
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）４
５
１
１

　11日、くるっと巻いた円すい形の画用紙にモールをくっつけ、ベル
やリボンなどをつけたかわいいクリスマスツリーを作りました。
　17日、少し早いクリスマス。
　「おはなしクレヨン」さんたちによるお話し会のあと、スペシャルゲス
トとしてサンタさんが登場。一人ひとりにプレゼントを渡して記念撮影
を行いました。

今日は楽しいクリスマス ♫12月

　
９
月
28
日
に
都
城
市
で
開

催
さ
れ
た「
第
12
回
３
×
３ 

Ｕ

ー

18
日
本
選
手
権
宮
崎
県
予

選
」に
、淺
岡
光
翔
さ
ん（
神

殿
）が
チ
ー
ム「Slam

ble

」の

一
員
と
し
て
出
場
し
、見
事
優

勝
。11
月
16
日
に
香
川
県
高

松
市
で
開
催
さ
れ
た
西
日
本

エ
リ
ア
大
会
に
宮
崎
県
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　
西
日
本
大
会
で
は
、
上
位

６
位
ま
で
が
全
国
大
会
に
出

場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
２
勝
２
敗
と
健
闘
し
た

も
の
の
、
惜
し
く
も
７
位
で

出
場
を
逃
し
ま
し
た
。

　
11
月
13
日
に
長
野
市
で
開

催
さ
れ
た「
第
66
回
全
国
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会
」

に
お
い
て
、興
梠
晃
さ
ん（
中

西
）が
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

功
労
者
と
し
て
文
部
科
学
大

臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
興
梠
さ
ん
は
、平
成
５
年
４

月
か
ら
町
体
育
指
導
員（
現
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）に
就
任

し
、令
和
４
年
か
ら
の
４
年
間

は
、県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協

議
会
の
理
事
長
を
務
め
る
な

ど
、32
年
を
越
え
る
現
在
で

も
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
等

に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
11
月
22
日
に
宮
崎
市
で
開

催
さ
れ
た
エ
フ
エ
ム
宮
崎
と
ア

ミ
ュ
プ
ラ
ザ
み
や
ざ
き
主
催
の

市
民
参
加
型
の
音
楽
イ
ベ
ン

ト「
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｔ
‼

〜
市
民
が
奏
で
る
、ま
ち
の
音

楽
祭
〜
」に
出
場
し
た
、下
永

の
内
地
区
住
民
で
構
成
さ
れ

た
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド「
Ｔ
ｈｅ
ブ
ダ

イ
Ａｃ
ｔ
２
」が
、見
事
グ
ラ
ン

プ
リ
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
リ
ー
ダ
ー
の
工
藤
博
見
さ

ん
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
と
、地
域
愛
あ
ふ
れ
る
演

奏
と
熱
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

３
人
制
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
　
　
　

  

宮
崎
県
予
選
優
勝

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者

　

  

文
部
科
学
大
臣
表
彰
受
賞

企
業
対
抗
大
音
楽
祭　

  　
　

　
　
　
　

  

グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞

桐木　晴道くん
はるみち

濵田　逢依愛ちゃん
あ い な

福島　空くん
そら

工藤　悠稔くん
はると

下堂薗　一凪ちゃん
ひ　な

令和6年5・6月生まれ

※1歳6か月健診で保護者の許可を得て、
撮影・掲載しています。



takachiho  2026.115

グッドチャレンジ賞
興梠 琉伊さん

チャレンジ賞
馬原　璃空さん

　また、１２月には延岡市や西臼杵郡内の小学生を対象に「のべおか小学生プログラミングコンテスト2025」が開催
され、Pepperを通して伝えたいことやできることをテーマに１７８作品の応募がありました。このうち、高千穂町から
は６３作品の応募があり、延岡市の７９作品に次ぐ多数の応募となりました。
　コンテストの結果、高千穂小学校５年の興梠琉伊（こうろきるい）さん、岩戸小学校４年の馬原璃空（まはらりく）さ
んが見事入賞を果たしました。
　興梠琉伊さんは、高千穂の夜神楽をPepperと一緒に舞うことで表現し、馬原璃空さんは、岩戸の魅力をPepper
の動きをうまく使って表現しました。
　入賞された方々、おめでとうございます！ たくさんのご応募ありがとうございました。

【支援企業・団体】
　○高千穂小学校 ： 旭化成株式会社　　　　　○押方小学校 : 押方電設株式会社
　○岩戸小学校 ： 株式会社杉本商店　　　　　○上野小学校 : 一般社団法人高千穂町観光協会
　○田原小学校 : 大寺建設株式会社 及び 田原地区有志企業・団体
（田原地区 有志企業・団体）
　アカツキ酒造合資会社 / 大舞神 / 喜八建築 / 株式会社玄武自動車 / 甲田理容店 /  高橋酒店 / 
　田上電業株式会社 / NPO法人田原未来プロジェクト / 松尾製材所 / 村上石材店 / 森本商店 / やまとや

※敬称略 

※敬称略 

　スマートフォンやインターネットが当たり前になった今、IT分野は私たちの暮らしに必要不可欠なものとな
りつつあります。
　こうした時代を生きる子どもたちにとっても、ITを理解し使いこなす力は欠かせません。
　そこで、楽しく学べる環境づくりの一環として、令和６年度から本年度にかけて感情認識ヒューマノイドロ
ボット『Pepper（ペッパー）』を企業・団体さまにご支援いただき、町内全小学校へ導入しました。
　実際の授業等で『Pepper』を活用することにより、プログラミング教育をはじめ、外国語学習やキャリア教
育、コミュニケーション能力向上の場として、児童のIT分野への興味を引きながら、日々の学習をサポートして
います。
　今回の導入は、以下の企業・団体さまのご支援により実現しました。誠にありがとうございます。

～今月のテーマ～
人とロボットが共創する、新しいコミュニケーションの時代へ。
町内の小学校へ感情認識ヒューマノイドロボット（Pepper）を導入！

福祉保険課より
　貴重なご意見ありがとうごさいます。
　福岡市で行われている事業は、3カ月までのお子
さんはアンケート回答。4カ月から3歳までのお子さ
んは、子育て関連等の施設やサービスを利用した際
に、電子スタンプを受け取り（毎月1回まで）、そのス
タンプで育児用品に交換する仕組みのことかと思わ
れます。
　本町では、同様な事業を行っておりませんが、子ど
もの健やかな成長を支援するため、出生時、小学校と
中学校の入学時の3回、子育て支援金を給付する事
業を行っております。
　今後も子育てをしやすい町づくりに努めてまいり
ます。

　福岡市では、出産した家庭に毎月赤ちゃんセット
を３歳になるまで配布するそうですが、高千穂町で
はそのような企画はしていないのでしょうか。

　福岡市では、出産した家庭に毎月赤ちゃんセット
を３歳になるまで配布するそうですが、高千穂町で
はそのような企画はしていないのでしょうか。
　　　　　　　　（ペンネーム：白川みゅーと、60代）     

お寄せいただいたお問い合わせの一部をご紹
介します。紙面の都合上、要約させていただ
く場合がありますのでご了承ください。

お便り
ありがとうございます

郵 便 は が き
8

8
2

1
1

9
2

63円切手をお貼りください

高千穂町役場 企画観光課 行

　　　　　　　　 

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ
ペンネーム

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
も
可
）

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

郵 便 は が き

8 8 2 1 1 9 0

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ

ペンネーム
※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

料金受取人払郵便

差出有効期限
令和8年12月
19日まで

延岡局承認

74

企画観光課　 行
高千穂町役場

高千穂町大字三田井 13 番地
宮崎県西臼杵郡

口座振替に割引制度
　口座振替には、通常の翌月末振替のほかに、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々60円
（年間720円）割引される早割や現金前納よりも割引率が多い口座振替での６カ月前納・１年前納・２年前納も
あり、さらにお得です。

口座振替の手続き方法
●窓口での手続き
　納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、町民生活課国民年金係
にお申し出ください。
●オンラインでの手続き　
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、ねんきんネット上で口座振替申出の
手続きがご自宅からいつでも申請可能です。

選べる保険料の納付方法
　国民年金保険料については、現金・口座振替・クレジットカード納付があります。また、電子納付として、
ペイジー・インターネットバンキング、スマートフォンアプリによる決済等も利用することができます。

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので、金融機関な
どに行く手間が省けるうえ、納め忘れもなく、とても便利です。

お得です！ 国民年金保険料の口座振替
ねhきh便h

町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせ
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応援
ありがと

う

ございま
す

応援
ありがと

う

ございま
す

令和7年12月中の寄付金
　件数 1896件
　金額 5851万8000円
令和７年度合計
　件数 6316件
　金額 1億8830万1780円

令和7年12月中の     ※暫定値
事件（刑法犯）　件数　 4件
交通事故
　人身事故　　件数　 3件
　死　　者　　人数　 0人
　負 傷 者　　人数　 3人
　物損事故　　件数　 26件

令和8年1月1日現在
※カッコ内は先月との比較
世帯 4,803戸 （ －11）
人口 10,528人 （ －39）
　男 5,107人 （ －18）
　女 5,421人 （ －21）
令和7年12月中の
 転入 5人 転出 17人 
 出生 　0人 死亡 27人

1月の納期限
町県民　固定資産　軽自動車
国保　介護　後期高齢者
上（下）水道　簡易水道
下水道受益者負担金

　今回、式典の対象者が生
まれた2005年の全国での
出生者数は、106万2530
人。2006年が109万2674
人のようです。
　高千穂町では、2005年が
118人。2006年が110人と
なっており、昨年2025年は
42人となっています。
　12月においては、”出生な
し”と担当になって初です。

編

集

後

記

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
い
っ
て
も
、も
う
１
月
も
20
日
以
上
が
経

ち
、２
月
に
入
っ
て
広
報
誌
が
手
元
に
届
い

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
に
入
っ
た
と
思
い
き
や
も
う
２
月
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
も
の
の
、暦
の
上

で
は
春
。二
十
四
節
気
の一番
初
め
と
な
る

立
春
が
、今
年
は
２
月
４
日
と
な
り
ま
す
。

こ
の
日
は
、昨
年
の
10
月
号
の
編
集
後
記
に

書
い
た「
太
陽
黄
道
」が
３
１
５
度
で
、通
過

点
時
刻
が
午
前
５
時
２
分
に
な
り
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、「
節
分
」が
前
日
の
３
日
に
な

り
ま
す
が
、本
来
、年
４
回（
立
春
、立
夏
、立

秋
、立
冬
の
前
日
）あ
り
ま
し
た
が
、節
分
と

い
え
ば
立
春
の
前
日
だ
け
が
言
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
節
分
の
日
に
は
、豆
ま
き
や
恵
方
巻
を
食

べ
る
ご
家
庭
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。今
年

の
恵
方
は「
南
南
東
」。窒
息
や
誤
嚥
に
気
を

つ
け
、
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
て
く
だ
さ
い（
ミ
）

　パスワードの初期化を行うためのスマートフォン及び
コンビニのキオスク端末の利用方法はこちらをご覧く
ださい（公的個人認証サービスポータルサイト）。

★事前にマイナンバーカードのパスワードを確認してください。
　●２種類のパスワードが必要です！
　　① 利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　　② 署名用電子証明書（英数字６～１６文字）

　当日受付（最終受付は午後３時半まで）も行っておりますが、当日の相
談枠に限りがありますので、後日の来場をお願いする場合があります。
　マイナンバーカードの２種類のパスワードが分からない場合や有効
期限切れの場合には、事前に自宅での確認や市区町村等での更新（再
設定）の手続きを行っていただき、ご来場ください。

国税庁LINE公式アカウント

　確定申告会場での相談を希望される方は、
「国税庁LINE公式アカウント」によるオンライン
事前予約をお願いします。

　申告相談会場では、ご自身のスマートフォンを利用した申告の指導を
行っております。また、マイナンバーカードによる申告を推奨しておりま
すので、下記のとおり、２種類のパスワードを確認の上、申告書の作成に
必要な書類等を用意して、ご来場ください。

香
典
返
し
高
千
穂
町
社
会
福
祉

協
議
会
（
敬
称
略
）

遺
族
名
　
　（
住
　
所
）　
続
柄
　
物
故
者

大
寺　
隆
子 （
河　
内
）　 

父    

喜 

孝

佐
藤　
福
良 （
下
田
原
）　 

母    

マ
ス
ノ

佐
藤
ト
メ
ヨ （
東
岸
寺
）　 

夫    

鶴 

幸 

興
梠
ハ
ツ
エ （
高　
岩
）　 

夫    

輝 

雄

甲
斐　
慶
子 （
本　
組
）　 

夫    

重 

生

祝
！
ご
誕
生

12
月
の
出
生
届
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

職業訓練と就職支援が就職
成功のカギ！

　ポリテクセンター延岡で職業訓
練生を募集します。
　ポリテクセンター延岡では、再
就職に向けたものづくりの技能・
知識を身につける訓練を行ってい
ます。また、就職支援も充実して
おり、就職率は91.4％(令和6年度
実績)でした。手に職を付けたい、
ものづくり職種に必要な資格を取
得したい求職者にお勧めする職業
訓練です。
訓練期間　令和8年4月3日㈮ ～
9月30日㈬（6カ月間）
訓練科　溶接技術科・・・・・12人
電気設備技術科・・・・・・・・15人
ものづくり機械・CAD科・・15人
福祉住環境リフォーム科・・・15人
募集期間　令和8年2月5日㈭ ～
3月3日㈫
受講資格　求職中の方（年齢・性別
は問いません）　
受講料　無料（テキスト代等は必要）
申込先　所轄の公共職業安定所
※雇用保険受給者で、諸条件を満
たされる方は、訓練最終日まで受
給期間が延長されます。
　雇用保険受給者以外の方も、諸
条件を満たせば職業訓練受講給付
金を受給しながら受講できます。
　詳しくは、公共職業安定所にお
問い合わせください。
　延岡公共職業安定所
　0982-32-5435
施設見学会　1月21日㈬・28日㈬
2月4日㈬・18日㈬・25日㈬
3月11日㈬
訓練体験会　2月6日㈮・24日㈫
　詳しくは、ポリテクセンター延岡
にお問い合わせください。
　ポリテクセンター延岡　訓練課
　0982-37-0649

宮崎ねんりんピック2026
参加者募集

開催日　令和8年5月17日㈰※ミ
ニテニスは5月11日㈪、卓球バレ
ーは5月16日㈯、ゴルフは5月19
日㈫、囲碁・将棋は5月24日㈰
会場　ひなた宮崎県総合運動公園他
申込方法　役場福祉保険課に備え
付けまたは県社協ホームページに
ある申込用紙に必要事項を記入
し、役場福祉保険課または大会事
務局に提出してください。
※3月1日からは、大会事務局のみ
での受付になります。
申込期間　令和8年2月1日㈰ ～  
3月15日㈰《郵送の場合、3月15日
消印有効》
参加費　500円（申し込み後に郵
送される振込用紙にて振り込み）
※種目によっては別途プレイ代等
が必要です。
参加資格　60歳以上（昭和42年4
月1日以前に生まれた方）
実施種目　ラージボール卓球、テ
ニス、ソフトテニス、ソフトボー
ル、ゲートボール、ペタンク、ター
ゲット・バードゴルフ、グラウン
ド・ゴルフ、バウンドテニス、ミニ
バレーボール、ソフトバレーボー
ル、ミニテニス、弓道、剣道、太極
拳、四半的弓道、ボウリング、ゴル
フ、サッカー、ラグビーフットボー
ル、パークゴルフ、水泳、 卓球バレ
ー、ダンススポーツ、還暦軟式野
球、バドミントン、囲碁、将棋、健康
マージャン
※一部種目は全国健康福祉祭ぎふ
大会の選手選考を兼ねています。
　役場福祉保険課
　0982-73-1202
　(福)宮崎県社会福祉協議会
　長寿社会推進センター
　0985-31-9630

「林野火災注意報」・「林野火
災警報」の運用開始

　令和７年２月２６日に岩手県大船
渡市において発生した過去最大規
模の林野火災を受け、林野火災予
防の実効性を高める必要があるこ
とから、火災予防条例を改正し、令
和８年１月１日から「林野火災注意
報」・「林野火災警報」の運用を開始
しました。
林野火災注意報　林野火災の予
防上、注意を要する気象状況とな
ったときに発令します。（乾燥）
　「林野火災注意報」が発令された
場合は、町内において、火入れやた
き火等の火を使用する行為をしな
いように努めなければなりません
（努力義務）。
林野火災警報　林野火災の予防
上、危険である気象状況となったと
きに発令します（乾燥・強風）。
　「林野火災警報」が発令された場
合は、町内において、火入れやたき
火等の火を使用する行為をしては
いけません（罰則のある義務）。
※火の使用制限に従わない場合
は、３０万円以下の罰金または拘留
が科されることがあります。
　「林野火災注意報」「林野火災警
報」が発令された場合、町の防災行
政無線等で広報します。　
　林野火災は、ひとたび発生すると
消火困難な大火となり、非常に危
険な状況となります。しかし、その
ほとんどはマッチやライター、たば
こなどの小さな火から始まります。
　みなさまの生命や財産を守るた
めに、ご理解とご協力をお願いしま
す。なお、火入れやたき火等の火を
使用する行為には、消防本部に届
け出が必要です。
　西臼杵広域行政事務組合消防本
部総務課予防係　  82-2900

　問合わせ先　　申込み先
ⓘ インフォメーション



メモ
　この食べ方ならお皿も汚さないので災害時に洗い物を減らすことができます。
　ポリ袋のまま茹でるため、同じ鍋でレトルトタイプのパスタソースも同時に温
めることが可能です。

⑥ 袋を開けてパスタソースをかけて完成。

③ そのまま約1時間、放置する。
　 　  （約30分で、少しパスタが白くなる。
　約１時間で、パスタが真っ白になり、麺が柔
らかくなってくる。）

④ お鍋に入れた水（分量外）が沸騰後、ポリ袋
ごと鍋に入れグツグツした状態で約３～４分
温める。

⑤ 温め終えるとパスタが黄色に戻る。

② 折ったパスタをポリ袋に入れ、パスタが浸かるように水を入れる。
　 ポリ袋内の空気を抜いて袋の上を縛る。
　 　  （沸騰したお鍋にポリ袋を入れると膨らむため、空気が入ったまま   
だと破裂しそうになる。必ず空気を抜いてから縛る。）

① ポリ袋にパスタを入れやすくするため、パスタを半分に折る。

【作 り 方】

準備するもの
・水　・パスタ1束（1.6ｍｍ）　・ポリ袋（加熱可能なもの）
・カセットコンロ　・カセットボンベ　・鍋

ポリ袋で茹でる！？パスタの茹で方
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