
別冊 天然生活 年を重ねて楽しむ
暮らし vol.4
扶桑社
　今回のテーマは「いまの『私』と生きて
いく」。日々を自分らしく、新しく工夫して
楽しむ50代、60代の暮らし方をご紹介し
ます。

僕たちはまだ、総理大臣のことを何も
知らない。
長谷部 京子 著
　日本のリーダーかつ、国民にもっとも注目
される人物である「総理大臣」。　　　　　
　でも、実は何も知らない。元総理大臣経験
者へのインタビューほか、マンガ、図解で「総
理大臣」を知る本。

サチコ                           
群 ようこ 著
　長年勤めた職場を早期退職し、「食堂キン
グ」でアルバイトを始めたサチコ。初めは接
客が不安だったが、気のいい店主夫婦やユ
ニークなお客さんたちに囲まれ、人生の色々
を学んでいく。しかし、店主の腰痛が長引い
て、キング閉店の危機が！？とささやかな人生
の豊かさを味わえる長編小説。

図書館から 本のお知らせ
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　お子さんの足あとを体に見立てたお内裏様とお
雛様に和柄の折り紙を使った着物を着せました。
　桃の花など思い思いの装飾を施したひな飾りを
作成し、我が子の健やかな成長を願いました。

ひなかざり製作ひなかざり製作
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　先月作成した鬼の帽子をかぶったかわい
い小鬼たち。
　はじめはニコニコで和やかでしたが、赤鬼
の登場で空気は一変！！大きな泣き声で、赤鬼
を撃退することができました。

鬼退治ごっこ
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　佐藤重男さんが、めでたく100歳を迎えられました。
　重男さんは、6人兄弟の2番目として向山(黒仁田)で生ま
れました。
　尋常高等小学校を卒業後、福岡の炭鉱や延岡市の企業で
働き、その後海軍に入隊。戦闘機の整備を行い特攻隊を見送
った経験をお持ちでした。
　入隊後数カ月で終戦を迎えた後、家庭の事情で実家に戻
り、農業をしながら21歳のときにタマ子さん（4年程前に他
界）と結婚。４人の子どもを育て、現在では孫8人、ひ孫9人、
やしゃご1人に恵まれています。
　重男さんは、養蚕やお茶、花や米などを作りながら、40歳
ごろに親戚がしていた大工仕事を始め70歳を過ぎるころ
まで現役で働いていたそうです。また、機械いじりが得意な
ほか、鍬や鎌を鋼から作ったり、からくり人形をつくるなど
手先がとても器用とのことでした。
　健康の秘訣は、体を動かすことや”これをすればボケな
い”と解いている「ナンバープレース（ナンプレ）」のようで、
重男さん曰く、「苦労するほど長生きできる!」そうです。

　現在は施設に入所していますが、とても元気なご様子で、子の卓男さんと信夫さんは｢あわてずゆっくりと過ごし、元気
に長生きしてほしい」と話していました。

佐藤  重男さん（大正15年2月10日
生）

これからもお元気で
お過ごしください

100歳のお誕生日

おめでとうございます

江藤　凪輝くん
な　ぎ

畦地　遥大くん
はると

橋本　澪ちゃん
みお

佐藤　晴月ちゃん
はづき

十時　漣くん
れん

𠮷村　星玄くん
しょうげん

宮脇　陽ちゃん
ひなた

令和6年2・3・4月生まれ
※1歳6か月健診で保護者の許可を
得た方のみ撮影・掲載しています。
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