
takachiho  2026.315

こころの健康相談統一ダイヤル 0570 -064-556

0120-061-338

0570-783-556
0985-89-4343

＃いのち SOS
（NPO法人自殺対策支援センター
  ライフリンク）

かけた所在地の｢心の健康相談｣等の
公的機関に接続

宮崎いのちの電話 月水金　　21:00  ～翌  4:00
日火木土　18:00  ～翌  4:00

専門の相談員が 24時間対応

0982-72-7117高千穂町保健福祉総合センターげんき荘
こころの相談電話

保健師直通
平日　　　 8:45  ～  17:00

相　談　窓　口　一　覧

高
千
穂
町
の
自
殺
の
現
状　
　

自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
複
雑

に
絡
み
合
っ
て
重
な
り
合
っ
た
場
合
、

最
も
深
刻
化
し
た
時
に
起
き
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。原
因
が
さ
ま
ざ

ま
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
出
来
事
」と
い
え
ま
す
。

　
本
町
の
令
和
２
年
〜
令
和
６
年
の

５
年
間
で
の
自
殺
者
数
は
男
性
８

名
、女
性
３
名
の
合
計
11
名
と
な
っ
て

い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
自
殺
死
亡
率
の
５
年
間
平
均
は
全

国
や
県
よ
り
も
高
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
が
、以
前
よ
り
も
そ
の
差
は

小
さ
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。　　
　

高
千
穂
町
で
の
取
り
組
み

本
町
で
は『
第
二
次
い
の
ち
を
支

え
る
高
千
穂
町
自
殺
対
策
行
動
計

画
』に
基
づ
い
て
自
殺
対
策
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
そ
の一
部
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

・ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、悩
ん
で

い
る
人
の「
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」に
い
ち
早

く
気
づ
き
、声
を
か
け
、話
を
聞
い

て
、必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、見
守
る

人
の
こ
と
で
す
。「
命
の
門
番
」と
も

言
わ
れ
ま
す
。資
格
等
は
必
要
な
く
、

誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
、役
場
職
員
、小
中
学

校
会
計
年
度
職
員
、西
臼
杵
支
庁
福

祉
課
職
員
を
対
象
に
実
施
し
ま
し
た
。

・心
の
健
康
づ
く
り
講
座　
　

依
頼
の
あ
っ
た
事
業
所
、団
体
、地

域
組
織
等
に
出
向
い
て
講
話
を
行
い

ま
す
。自
分
や
周
囲
の
人
が
心
も
か

ら
だ
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
役
立

つ
お
話
を
し
ま
す
。

　
本
年
度
は
高
齢
者
大
学
で
お
話
を

し
ま
し
た
。

・児
童
生
徒
へ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し

方
に
関
す
る
教
育　
　
　
　

小
中
学
生
を
対
象
に
実
施
し
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
悩
ん
で
い
る

時
に
周
囲
の
大
人
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す

こ
と
の
大
切
さ
や
ス
ト
レ
ス
と
の
付

き
合
い
方
、感
情
と
の
向
き
合
い
方

に
つ
い
て
等
の
話
を
行
い
ま
す
。

　
計
画
策
定
以
来
、本
年
度
で
町
内

全
て
の
小
中
学
校
で
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
継
続
的
に
実
施
し
て
い
き

ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
や
心

の
健
康
づ
く
り
講
座
は
依
頼
が
あ
れ

ば
、ど
こ
で
も
実
施
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。ご
希
望
の
場
合
は
、保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
げ
ん
き
荘（
７
３
-

１
７
１
７
）健
康
づ
く
り
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
に
も
、高
校
生
や
二
十
歳

の
式
典
参
加
者
へ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

配
布
、公
民
館
回
覧
で
の
啓
発
等
に

加
え
、さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
あ
る

方
々
の
相
談
や
支
援
を
適
宜
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、げ
ん
き
荘
に
は
保
健

師
直
通
の「
こ
こ
ろ
の
相
談
電
話
」が

あ
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　国は毎年３月を「自殺対策強化月間」と定めています。
　日本における令和６年の自殺者数は2万320人で、男性は３年ぶり、女性は２年
連続減少し、統計開始以降２番目に少ない数となっています。
　その一方で、小中高生の自殺者数は529人で過去最多となっています。　

大切ないのちを守るために

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

※警察庁自殺統計より

お便り
ありがとうございます

郵 便 は が き
8

8
2

1
1

9
2高千穂町役場 企画観光課 行

　　　　　　　　 

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ
ペンネーム

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

広報係にお寄せいただいたお便りの一部をご
紹介します。紙面の都合上、要約させていた
だく場合がありますのでご了承ください。

　物価高対策として商品券の配布などをしてい
ただきたい。
                                         （ 60代 ・男性 ）
企画観光課より
　ご意見ありがとうございます。
　本町においても、町民の物価高騰の負担を軽
減するとともに、地域経済の下支えを行うこと
を目的とした商品券を以下のとおり発行するこ
ととなっております。
・令和8年4月15日時点において、本町の住民
基本台帳に記録されている方が対象。
・１人あたり1万7000円（1,000円×17枚）
・５月下旬から、各世帯ごとにゆうパックにて
順次発送予定。
　現在、配布準備を行っていますので、いまし
ばらくお待ちください。

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
も
可
）

※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

郵 便 は が き

8 8 2 1 1 9 0
料金受取人払郵便

差出有効期限
令和8年12月
19日まで

延岡局承認

74

企画観光課　 行
高千穂町役場

高千穂町大字三田井 13 番地
宮崎県西臼杵郡

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ

ペンネーム

20歳以上60歳未満の方
■退職したとき
　勤務先を退職した場合は、国民年金に加入するた
めの手続きが必要です。また退職した人に扶養され
ていた配偶者についても同様に国民年金の手続き
が必要となります。
　国民年金保険料は、月額17,920円（令和8年度）で
す。失業で納付が困難な方は、保険料免除・猶予制度
がありますのでご相談ください。

60歳以上の方
■60歳以上で加入したいとき
　60歳以上65歳未満で、老齢給付の受給資格期間

が不足しているか、満額の老齢基礎年金が受けられ
ない場合は、国民年金の任意加入被保険者となるこ
とができます。

学生納付特例の承認を受けられている方
■就職して保険料猶予分を納付したいとき
　在学期間中に学生納付特例制度で保険料を猶予
されていた方は、就職されてから「追納」をおすすめ
します。
　学生納付特例の承認を受け期間は10年以内なら
さかのぼって保険料を納めることができます。ただ
し、3年度目以降は当時の保険料に加算金がつき高
くなりますので、早めの手続きをお願いします。

町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせねhきh便h 　3月から4月にかけて、異動の多くなる季節。退職後に厚生年金保険の適用事業所
に再就職する場合を除き、20歳以上60歳未満の方は国民年金に加入するための手
続きが必要です。

国民年金の手続きを忘れずに！


