
図書館から 本のお知らせ

頭がよくなる！！　ひっかけ&いじわる
クイズ
瀧 靖之 監修  小野寺 ぴりり紳・ 土門 ト
キオ 作
　一見ふつうのなぞなぞのようだけど、答
えを聞いたら、思わずイラッとしてしまうよ
うなひっかけ問題やいじわるな問題が盛り
だくさん！よ～く頭を働かせて正解しよう！！

くりこしおかず
上田 淳子 著
　料理研究家の上田淳子さんが新提案する
ごはんづくりの到達点が「くりこしおかず」。
　はじめは材料も手間も最小限でたっぷり
作って、そのままおいしく。別の日は「これ、あ
のおかずなの？」と驚きの声が上がるほど新
鮮な味わいにアレンジする全77品のレシピ。

少子化に打ち勝った保育園　        
熊本「やまなみこども園」で起きた奇跡
石井 光太 著
　保育のプロが注目する園は、常識を超え
た遊びと、桁違いの刺激に満ちた日常。〝関
係性の束〟を大切にしたら発達障害が消え
た。人生の土台を一緒に育む現場から届け
る感動のルポ。
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　峯久美子さん（株式会社mine代表取締役）を講師に、現在の自分のタイプを花に例
えて診断し、理想の女性に近づくよう、眉やアイメイク、チークなどのポイントメイクの方
法を中心に、実際にメイクしながら学びました。

メイクアップ教室3
 6

　工藤ツエ子さんが、めでたく100歳を迎えられました。
　ツエ子さんは、9人兄弟の1番目として田原(寺の下)で生
まれました。
　尋常高等小学校を卒業後は、家で牛やたばこなどの農業
を手伝い、21歳のときに春男さん（15年程前に他界）と結
婚。6人の子どもを育て、現在では孫16人、ひ孫22人、やしゃ
ご1人に恵まれています。※近いうちに2人増えるご予定とのこと。
　春男さんと結婚後は、養蚕、牛、たばこなどの農業をしな
がら、未成線となってしまった国鉄の高千穂から高森間の
工事が近くで行われていたこともあり、飯場で作業員の食
事の世話をしていたそうです。
　好き嫌いがなく何でもよく食べるツエ子さんは、料理が
得意で、いろいろな料理やお菓子を作るなど味に定評があ
ったそうです。
　若いころから家業の農業や土木作業員として働くなど、
とにかくじっとしていないほど体を動かしていたことが健
康の秘訣ではないかということでした。
　10年程前に施設に入所され、お祝い当日は、少しだけ目を
開ける時間がありましたが、寝たきりの生活が続いている
そうです。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　子の義昭さんは｢1日でも長生きをしてほしい」と話して
いました。

工藤  ツエ子さん（大正15年3月20日
生）

これからもお元気で
お過ごしください

100歳のお誕生日

おめでとうございます
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