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眠れなくなるほど面白い図解　　
たんぱく質の話 
藤田聡 監修
　ダイエット・健康で超大切な「たんぱく
質」をテーマに、健康・実用ジャンルで制
作する図解シリーズ最新作。筋力を向
上、維持するために欠かせないたんぱく
質。「どんなものに入っているの」など、
たんぱく質の疑問をすべて解決。

№1決定トーナメント！！
ドラゴン タッグ最強王図鑑
木下昌美 監修 / なんばきび 絵 / 七海ルシア 絵
　超人気の「最強王図鑑」シリーズにおいて
もっとも人気の高い「ドラゴン」を集めた一
冊。ファイアードラゴンなど人気のドラゴン
に加え、初登場のまだ見ぬドラゴンたちがベ
ールを脱ぐ。

植物生まれの　　　　　　                          
フライパンおやつ
白崎茶会 白崎裕子 著
　フライパンがあればつくれる、気軽なおや
つレシピ。卵・小麦粉・乳製品を使っていない
グルテンフリーなおやつだから、アレルギー
がある人や食事制限がある人、ダイエット中
の人も楽しめる、嬉しいレシピ。

図書館から 本のお知らせ
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　端午の節句を前に、フェルトでこいのぼりづくりをしました。　
　フェルトの目やうろこを付けてできたこいのぼりに紐を通し、
　「こいのぼりガーランド」が完成しました。

こいのぼり製作4
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