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あ
い
と

　
３
月
７
日
に
開
催
さ
れ
た
選

考
会
に
お
い
て
、
九
州
選
抜
20

人
の
う
ち
高
千
穂
中
学
校
の
新

名
藍
翔
さ
ん
が
県
内
か
ら
た
だ

一
人
選
ば
れ
、
５
月
９
〜
10
日

に
開
催
さ
れ
た
広
澤
克
実
杯
全

日
本
地
域
対
抗
選
手
権
大
会
兼

日
本
代
表
選
手
選
考
会
に
ポ
ニ

ー
リ
ー
グ
Ｕ
13
九
州
選
抜
チ
ー

ム
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
前
の
出
場
報
告
で
は
「
選

ば
れ
た
と
き
は
驚
い
た
が
、
素

直
に
う
れ
し
か
っ
た
。
チ
ー
ム

を
勝
利
に
導
け
る
よ
う
頑
張
り

た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

広
澤
克
実
杯
全
日
本
地
域
対
抗

　
　
　
　
　
　
選
手
権
大
会
出
場

ま
い
か

る  

る  

か

ひ  

め  

か

　
高
千
穂
中
学
校
相
撲
ク
ラ
ブ

の
堀
姫
萌
華
さ
ん
、
堀
瑠
琉
華

さ
ん
、
飯
干
苺
香
さ
ん
の
３
人

が
、
第
14
回
国
際
女
子
相
撲
選

抜
大
会
に
宮
崎
県
選
抜
チ
ー
ム

と
し
て
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
実
業
団
所
属
の
選
手
や
社
会

人
選
手
も
出
場
す
る
な
か
、
団

体
戦
と
体
重
別
の
個
人
戦
に
そ

れ
ぞ
れ
出
場
し
、
団
体
戦
ベ
ス

ト
16
と
健
闘
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
前
の
出
場
報
告
で
は
姫

萌
華
さ
ん
が
「
大
会
で
団
体
戦

を
組
む
の
は
初
め
て
な
の
で
仲

間
を
信
じ
て
頑
張
り
た
い
」
と

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

国
際
女
子
相
撲
選
抜
堺
大
会
出
場

　
4
月
24
日
か
ら
30
日
ま
で
、
押
方

芝
原
西
の
興
梠
幸
男
さ
ん
が
管
理
す

る
30
㌶
あ
る
烏
屋
岳
の
山
林
内
に
お

い
て
、
ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
の
特
別
公
開

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
は
ス
ギ
林
な
ど
の

日
陰
で
湿
り
気
の
あ
る
場
所
を
好
む

ラ
ン
科
の
多
年
草
で
、源
平
合
戦
の
武

将
・
熊
谷
直
実
が
背
負
っ
て
い
た
母
衣

（
矢
除
け
の
道
具
）に
似
た
花
姿
が
そ

の
名
の
由
来
で
す
。環
境
省
の
絶
滅
危

惧
種
の
指
定
を
受
け
て
い
て
、大
変
希

少
な
植
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平家物語に思いをはせて
クマガイソウ特別公開

　
4
月
30
日
、
日
本
の
ひ
な
た
宮
崎

国
ス
ポ
高
千
穂
町
実
行
委
員
会
の
第

3
回
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
異
動
等
に
よ
る
委
員
名
の
変
更
や

周
知
広
報
の
取
組
み
、
各
専
門
委
員

会
で
の
決
定
概
要
の
報
告
の
後
、
令

和
7
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算
、

本
年
度
事
業
計
画
・
予
算
、
各
専
門

委
員
会
の
基
本
計
画
が
審
議
さ
れ
、

全
会一致
で
承
認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
6
月
14
日
に
は
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

と
し
て
、
第
76
回
西
日
本
各
県
対
抗

剣
道
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

開催に向け気運醸成を
国スポ実行員会第3回総会開催

　
４
月
24
日
、
町
武
道
館
で
遺
族
な

ど
関
係
者
約
２
１
０
人
が
参
列
し
、戦

没
者
並
び
に
公
務
殉
職
者
追
悼
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、国
歌
斉
唱
と
１
分
間
の
黙

と
う
が
行
わ
れ
、町
長
ら
が
追
悼
の
言

葉
を
述
べ
た
後
、遺
族
会
な
ど
関
係
団

体
の
代
表
者
が
献
花
。１
１
４
１
柱
の

御
霊
を
慰
め
ま
し
た
。町
慰
霊
祭
協

賛
会
佐
藤
則
義
会
長
が「
今
も
世
界
で

戦
争
が
起
き
て
い
る
。唯
一の
被
爆
国

と
し
て
、過
去
の
悲
劇
を
繰
り
返
し
て

は
な
ら
な
い｣
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

戦争のない平和な社会を
戦没者並びに公務殉職者追悼式

は 

る 

ま

は   

な

　
４
月
24
日
、
自
然
休
養
村
管
理
セ

ン
タ
ー
で
、町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団(

佐

藤
幸
男
本
部
長)

の
結
団
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

式
に
は
、 

４
種
目
９
団
体
の
団
員

と
指
導
者
、 

育
成
会
ら
が
参
加
。  

代

表
の
高
千
穂
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
甲
斐

巴
菜
さ
ん
に
認
定
証
が
渡
さ
れ
ま
し

た
。 

ま
た
、団
員
を
代
表
し
て
、ス
ピ

リ 

ッ
ツ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
の
甲
斐
悠
馬
さ
ん
が
、

力
強
く「
団
員
誓
い
の
こ
と
ば
」を
述

べ
ま
し
た
。

スポーツを通して仲間との友情を大切に　
第35回町スポーツ少年団結団式

　
４
月
21
日
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
を
前
に
、高
千
穂
峡
の
あ
ら
ら
ぎ

乃
茶
屋
前
広
場
で
、高
千
穂
町
観
光

協
会（
竹
尾
通
洋
会
長)

の
観
光
安
全

祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
、
関
係
者
約
50
人
が
出

席
。関
係
機
関
の
代
表
者
に
よ
る
玉

串
奉
納
の
後
、竹
尾
会
長
と
町
長
が
、

五
ヶ
瀬
川
に
献
酒
し
ま
し
た
。

　
竹
尾
会
長
は「
高
千
穂
峡
の
安
全

を
確
保
し
、こ
の
景
観
を
後
世
に
残

し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

この景観を後世に
高千穂峡観光安全祈願祭が開催

　
４
月
16
日
、
高
千
穂
神
社(

後
藤

俊
彦
宮
司)

で
、
春
季
例
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
午
前
中
に
神
社
で
神
事
が
執
り
行

わ
れ
た
後
、正
午
か
ら
神
楽
や
棒
術

な
ど
の
御
神
幸
行
列
が「
浜
下
り｣

の

た
め
高
千
穂
峡
に
向
け
出
発
。神
輿

を
担
ぐ
男
衆
が「
お
の
こ
ろ
池
」へ
入

り「
お
の
こ
ろ
島
」を
時
計
回
り
に
３

周
し
身
を
清
め
ま
し
た
。そ
の
後
は

神
社
へ
戻
り
余
興
隊
と
と
も
に
天
真

名
井
付
近
ま
で
練
り
歩
き
、沿
道
の

見
物
客
を
に
ぎ
わ
し
ま
し
た
。

観光客や見物客でにぎわう
高千穂神社春季例祭を斎行

たかちホッとニュース たかちほっとニュース
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　3月下旬に引越し、慌ただしい毎日が続いていますが、仕事中に聞こえるウグイスの鳴き声や通勤
中に広がる絶景に、日々癒されています。休日は尾戸の口の展望台から棚田を眺めたり、天岩戸温泉に
行ったりと高千穂生活を満喫中です。また、神楽が好きなので、今から夜神楽の時期を心待ちにしてい
ます。
　先日、石神神社を訪れた際、女性の方が草取りをされているのを目にし、高千穂の景観や文化が維
持・継承されているのは地元の方の日々の活動の賜物なのだということを実感いたしました。
　主なミッションである移住定住支援は高千穂町の活性化につながる重要な取り組みだと思います。
現在、前任の方に教わりながらひとつひとつ業務を覚えているところです。前職とは異なる分野の業
務となりますが、高千穂町が好きな移住当事者として何ができるのか考えながら業務に向き合ってい
きたいと考えています。
　地元の方々が受け継いできた高千穂町の魅力を、多くの人に知ってもらい、高千穂町に来てもらい、
住んでもらえるように取り組んでまいります。今後、町内の方々のお力を借りることがたくさんある
と思います。ご指導・ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

　はじめまして。2026年4月から地域おこし協力隊として活
動することとなりました山下七海（ななみ）と申します。役場
企画観光課に所属し、NPO法人一滴の会に出向して、移住
相談や移住交流に関する業務、空き家の調査や管理に関す
る業務を担当することとなりました。
　生まれは熊本、育ちは福岡です。大学卒業後に福祉の専
門学校に通い、障害福祉サービス事業所B型で働いていま
した。2022年の夏に初めて高千穂を訪れてから、自然の豊
かさや人の温かさに魅了され、ずっと心の片隅で「いつか移
住したいな」と思っていました。この度、晴れて移住すること
ができました。高千穂町に迎え入れてくださったことを大変
嬉しく思います。

高千穂の青空

法
華
院
温
泉
山
荘
に
て

し
し
汁
（
野
方
野
夜
神
楽
）

生まれは熊本、育ちは福岡
令和8年4月企画観光課地域おこ
し協力隊として着任　NPO法人
一滴の会へ出向し、移住相談、
移住交流、空き家の調査や管理
に関する業務を担当
趣味は旅行、料理、登山

Yamashita  Nanami
山下　七海

NPO法人一滴の会の連絡先
☎0982-83-0111　office@itteki.org

みなさん、はじめまして。よろしくお願いします。

高千穂町シルバー人材センター（担当：田﨑）　☎0982（72）3667  高千穂町シルバー人材センター（担当：田﨑）　☎0982（72）3667  お問い合わせ

高千穂町シルバー人材センターに置いてある申込

用紙に必要事項を記入し、高千穂町シルバー人材

センターまたは、宮崎県シルバー人材センター連

合会まで申し込みください。（持参・郵送・FAX 可）

 6 月 26 日㈮ 必着

7 月 7 日㈫　13 時～

高千穂町シルバー人材センター

（高千穂町老人福祉館内）

60 歳以上の町内在住の方で

センターに入会を検討される方

5 名

無料

　シルバー人材センターでは、専門家の講師による生前整理講習会への参加者を募集しています。
また、自らの技術を活かし地域社会の活性化に貢献するための会員も併せて募集しています。

高千穂町シルバー人材センター
生前整理講習会及び入会説明会のお知らせ

申込締切

申込方法

受講料
定　員

対象者

場　所
日　時

　
４
月
30
日
に
高
千
穂
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
理
事
総
会
に
お
い
て
、
高
千
穂

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
功
労
者
賞
・
優
秀

者
賞
の
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
体
育
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
に
資
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
町
内
に
お
け
る
ス
ポ
ー

ツ
の
健
全
な
普
及
発
展
に
貢
献
し
、

ま
た
、
顕
著
な
成
績
を
あ
げ
た
個
人

及
び
団
体
を
表
彰
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
３
種
目
４
名
の
方
が
受
賞

さ
れ
、
代
表
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
功
労

賞
を
受
賞
さ
れ
た
山
口
富
子
さ
ん
へ

表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
口
さ
ん
は
、
約
40
年
に
わ
た
り

新
入
・
既
存
会
員
、
特
に
女
性
会
員

の
技
術
・
競
技
力
の
向
上
の
た
め
に

尽
力
を
尽
く
し
、
ま
た
、
県
内
外
の

競
技
者
と
の
親
交
が
深
く
、
他
支
部

と
の
親
交
の
橋
渡
し
的
な
役
割
を
担

う
な
ど
、
西
臼
杵
弓
道
連
盟
の
発
展

　
今
回
の
受
賞
者
、
種
目
は
次
の
と

お
り
で
す
。

  

▼
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

　

  　
・
山
口　
富
子  ( 

弓
道 )

　

  　
・
宮
尾　
保
徳  ( 

相
撲 )

  

▼
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞

  　
　
・
安
在　
宗
宣  ( 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ )

　

  　
・
堀　
瑠
琉
華  ( 

相
撲 )

に
貢
献
し
た
こ
と
な
ど
が
評
価
さ

れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、「
錬
士
五
段
」
の
段
位

に
合
格
さ
れ
、
西
臼
杵
弓
道
連
盟
で

は
初
の
女
性
称
号
者
と
し
て
、
後
進

の
技
術
向
上
に
努
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
現
在
も
高
千
穂
神
社
の
弓
道
場
に

週
２
回
の
練
習
に
通
っ
て
い
る
と
い

う
山
口
さ
ん
は
「
友
だ
ち
の
弓
道
着

姿
を
見
た
と
き
に
格
好
い
い
と
思
っ

た
の
が
弓
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
。

続
け
ら
れ
る
か
な
と
も
思
っ
た
け

ど
、
好
き
で
始
め
た
こ
と
だ
か
ら
約

40
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
。
西
日
本
弓

道
大
会(

福
岡
県)

で
の
優
勝
や
、
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
も
３
回
出
場
し
、

２
位
、
３
位
と
入
賞
し
た
こ
と
が
良

い
思
い
出
で
す
」
と
述
べ
て
い
ま
し

た
。

高
千
穂
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
功
労
者
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
優
秀
者
表
彰
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総合政策課　☎0982（73）1260  （祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク推進協議会）総合政策課　☎0982（73）1260  （祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク推進協議会）お問い合わせ

アンケートのお願い
今後の活動の参考にするため、右のＱＲコードより
認知度調査へご協力をお願いします。

3

2

1　  「生態系の保全や調査の推進」
　　・地域活動団体への助成
　　・地域一斉清掃活動  など
  　「次世代への環境教育・文化承継」
　　・子ども神楽大会の開催
　　・小学生向け自然体感事業  など
　  「自然と共生した地域の発展」
　　・エコパークブランド認証
　　・ガイド研修  など

祖母・傾・大崩ユネスコエコパークでは
次のような活動を行っています。

　宮崎県北部と大分県南部にまたがり祖母・傾・大崩山系に位置する、高千穂町を含む６自治体（佐伯
市、竹田市、豊後大野市、延岡市、高千穂町、日之影町）は、豊かな生態系や景観美、自然と共生してきた
文化が評価され、2017年6月14日にユネスコエコパークに登録されました。

６月は祖母･傾･大崩ユネスコエコパークの誕生月です。

れい

　高千穂高校生産流通科と情報ソリューション科の３年生
が、野菜や花の苗の販売会をホームワイド高千穂店駐車
場で行いました。生産流通科の生徒が丹精込めて育てた
15種約5000株を、情報ソリューション科の生徒が販売実習として販売。お目当てのものを買い求め、
多くの来場者でにぎわいました。生産流通科3年の戸髙怜さんは「大変だったけど今までの経験を活
かして対応することができた。たくさんの人が来てくれて楽しかった｣と話しました。

4/22大きく育て
菜苗の販売会
大きく育て
菜苗の販売会野～今月のテーマ～

親子でかわす「スマホ契約書」
　　　～守ろう我が家のスマホルール～

　町では、本年度より各家庭における「高千穂町スマホ・通信機
器に関する親子契約書」作成の取組を開始しています(取組は
任意です)。
　子どもの成長に合わせた適切なスマートフォンやゲームとの
関わり方を学び、通信機器を生活に取り込みましょう。 

　昨年11月時点での町内小中学生の「自分専用の
スマホ所持率」（表１）の内、これらの家庭で「スマ
ホの使用ルール」があると答えた家庭が約半数の
57％、1日の利用時間は「30分～2時間」が最も多く
47％という結果でした。さらに利用時間「2時間～4
時間以上」は34％でした。

どのような効果を狙っているの？ 

　町では、約5年前から朝晩の町内放送を使って子どもたちによる
「生活リズム」に関する呼びかけ啓発活動を行っています。
その主な内容は…
　① 　朝のあいさつと朝食をしっかりとること。太陽の光を浴びて
　　　歩いて登下校すること。
　②　昼間や夜間の学習などで「近業(30ｃｍ以内でものを見る
　　　作業など)」を減らすこと。
　③　夜間のブルーライトを可能な限り減らし年齢に応じた睡眠
　　　時間を確保すること。
以上のような内容を専門用語も交えながら伝えてくれています。 

　スマホや通信機器類の不適切な使用は、事件や犯罪などに巻き込まれるリスクを伴うことはもちろん、成長期に
ある子どもたちの心身の発達(特に脳と眼の発達)に大きな影響を及ぼすことが近年の研究によって次々に明らか
になっています。
　子どもたちが、将来にわたって健康でハツラツとやる気に満ちた生活を送るためにも、大切な成長期のリスクを
回避するために取り組むものです。
　「親子」だけでなく「家族」で話し合い、大人たちが手本を示しながら、これからの時代には必需品となるスマホ・
通信機器の適切な利用について話し合いをもつきっかけとなることを願っています。

小１ 小 2  小 3  小 4  小 5  小 6  中 1  中 2  中 3  

2 3 ％ 3 9 ％ 2 7 ％ 2 7 ％ 4 0 ％ 4 6 ％ 7 2 ％ 7 5 ％ 8 7 ％ 

　約15年前のスマホの国内普及開始から、年々子どもたちへの普及が広まり、それに伴う様々なトラブルも増加
傾向にあることから、町PTA連絡協議会、町小中学校校長会、町教育委員会が連携してスタートさせました。

きんぎょう

何で「スマホ親子契約書」が必要なの？ 01

02

（表1）町内小中学生の「自分専用のスマホ所持率」（令和7年11月）
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ワクチンの種類

自己負担額

生ワクチン

組換えワクチン
（不活化ワクチン）

接種回数

2回（筋肉内接種）

接種スケジュール

2か月以上の間隔
をおいて、2回接種

自己負担額

2,500円

6,500円/回

定期接種対象者で生活保護世帯の方は無料です。
（西臼杵支庁で発行される生活保護受給証明書を医療機関へご提示ください）

高千穂町保健福祉総合セン タ ー　健康づ く り係　 0 9 8 2 - 7 3 - 1 7 1 7

ー１回（皮下接種）

【 成人 ・ 高齢者の予防接種に関する お問い合わせ 】

接種できる医療機関
医療機関名 電　話 予　約 生ワクチン

組換え
（不活化）
ワクチン 備　　　考

古賀医院 72-6178 要 ○ ○ 事前に電話予約

佐藤医院 73-2010 要 ○ ○ 事前に電話予約

国見ヶ丘病院 72-3151 要 － ○ 入院・通院中の方に限る

高千穂町国民
健康保険病院 73-1700 不要 ○ ○ かかりつけの場合は主治医に相談

高千穂産婦人
科診療所 82-2722 要 ○ ○

事前に電話予約（男性可）
　　毎週火曜/金曜 ①  9:30～11:30
　　　　　　　　   ②13:30～15:30

その他県内
の医療機関 ご希望の医療機関へ直接お問い合わせください

上記以外（宮崎県外等）で接種希望の方へ
　接種の際に、保健センターから医療機関へ発行する依頼書が必要になります。　
事前申請制のため、接種前に必ず保健センターにご連絡ください。
※依頼書発行に数日かかります。接種日が決まり次第お早めにご相談ください。

①過去に帯状疱疹の任意予防接種を受けたことがある方は、定期接種の対象外です。
②帯状疱疹にかかったことがある方も、定期接種の対象です。
③定期接種対象者が、すでに一部の接種を任意接種として行った場合は、残りの接種を定期接  
種として取り扱います。（例）任意接種で組換えワクチンを1回目まで接種した場合
④帯状疱疹の交互接種は求められません。（例）組換えワクチンを1回接種し、2回目に生ワクチンを
接種すること。
⑤組換えワクチンを希望される方は、2回目の接種が定期接種期間内に完了されるようご注意くだ
さい。
※令和9年4月1日以降の接種は任意接種（全額自己負担）となります。

ご注意ください

①年齢は上記の通り年度年齢となります。
②上記の方に加え、60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に日常生活
がほとんど不可能な障害を有する方（身体障がい者手帳1級相当）も対象となります。
※対象者である証明として、医療機関に身分証（住居地、年齢がわかるもの）、➁に該当される方は
身体障がい者手帳等をご提示ください。

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

昭和36年（1961）年4月2日~
　　昭和37年（1962）年4月1日

昭和31年（1956）年4月2日~
　　昭和32年（1957）年4月1日

昭和26年（1951）年4月2日~
　　昭和27年（1952）年4月1日

昭和21年（1946）年4月2日~
　　昭和22年（1947）年4月1日

昭和16年（1941）年4月2日~
　　昭和17年（1942）年4月1日

昭和11年（1936）年4月2日~
　　昭和12年（1937）年4月1日

昭和6年（1931）年4月2日~
　　昭和7年（1932）年4月1日

大正15年（1926）年4月2日~
　　昭和2年（1927）年4月1日

令和8年度　定期接種対象者　（対象期間：令和8年4月1日~令和9年3月31日）

※１定期予防接種：帯状疱疹予防接種は予防接種法のB類疫病の定期接種に位置付けられます。
                               個人の重症化予防を目的としており、接種の努力義務はありません。

　令和7年度より帯状疱疹が定期予防接種（B類疾病）※１となりました。
　令和7（2025）年度～令和11（2029）年度までの5年間に、65歳～100歳までの5歳刻みで
過去に帯状疱疹の予防接種を受けたことのない方を対象に、定期予防接種の一部費用を助
成します。

について帯状疱疹定期接種令和8年度
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眠れなくなるほど面白い図解　　
たんぱく質の話 
藤田聡 監修
　ダイエット・健康で超大切な「たんぱく
質」をテーマに、健康・実用ジャンルで制
作する図解シリーズ最新作。筋力を向
上、維持するために欠かせないたんぱく
質。「どんなものに入っているの」など、
たんぱく質の疑問をすべて解決。

№1決定トーナメント！！
ドラゴン タッグ最強王図鑑
木下昌美 監修 / なんばきび 絵 / 七海ルシア 絵
　超人気の「最強王図鑑」シリーズにおいて
もっとも人気の高い「ドラゴン」を集めた一
冊。ファイアードラゴンなど人気のドラゴン
に加え、初登場のまだ見ぬドラゴンたちがベ
ールを脱ぐ。

植物生まれの　　　　　　                          
フライパンおやつ
白崎茶会 白崎裕子 著
　フライパンがあればつくれる、気軽なおや
つレシピ。卵・小麦粉・乳製品を使っていない
グルテンフリーなおやつだから、アレルギー
がある人や食事制限がある人、ダイエット中
の人も楽しめる、嬉しいレシピ。

図書館から 本のお知らせ

※
感
染
症
等
の
影
響
に
よ
り
閉
館
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
開
館
日　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　

10
時
〜
15
時
30
分

●
利
用
料　

無
料

� 

０
９
８
２（
72
）４
５
１
１

　端午の節句を前に、フェルトでこいのぼりづくりをしました。　
　フェルトの目やうろこを付けてできたこいのぼりに紐を通し、
　「こいのぼりガーランド」が完成しました。

こいのぼり製作4
 22
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　RSウイルスは小児や高齢者に呼吸症状を引き起こす

ウイルスで、２歳までにほぼ全ての乳幼児がRSウイルス

に1度は感染するとされています。

　感染すると、発熱、鼻水、咳などの症状が出現し、初め

て感染した乳幼児の7割は軽症で数日のうちに軽快しま

すが、約3割では咳が悪化し、重症化することがあります。

2010年代には、年間12万～18万人の2歳未満の乳幼児

がRSウイルス感染症と診断され、3万～5万人が入院を

要したとされています。

RSウイルス感染症は、乳幼児が感染すると重症化することがあります

定期接種の対象者
接種日時点で、妊娠28週0日～36週6日までの妊婦の方

接種を受ける方法と費用
接種を希望される場合は、かかりつけの産婦人科医師に

相談して接種を受けてください。接種回数は接種対象期

間に1回で、費用は無料です。

対象となられる方への案内方法
母子手帳交付時に予診票と説明書をお渡しします。接種

を希望される場合は、説明書をよく読まれてください。

母子手帳交付について
日　時　電話にて要予約(随時発行)

場　所　保健福祉総合センターげんき荘

必要書類

①妊娠届(産科医療機関より発行)

②身分証明書(免許証またはマイナンバーカード)

③妊婦さんご本人名義の通帳またはキャッシュカード

※保健師が対応しますので、必ず事前にご連絡ください 

使用する
　　ワクチンについて

　母子免疫ワクチン(ファイザー社の組

換えRSウイルスワクチン：アブリスボ®)を

使用します。

　母子免疫ワクチンとは、生まれたばか

りの乳児は免疫機能が未熟で、自力で十

分な量の抗体をつくることができないと

されています。母子免疫ワクチンは妊婦

が接種すると、母体内で作られた抗体が

胎盤を通じて胎児に移行し、生まれた乳

児が出生時から病原体に対する予防効

果を得ることができます。

　令和８年度より、妊娠28週～36週の妊婦の方を対象にRSウイル
スワクチン(母子免疫ワクチン)定期接種が始まりました。

RSウイルスワクチン定期接種が始まりました

保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

高千穂町消防団ラッパ隊募集

　高千穂町消防団ラッパ隊では、随時
隊員を募集しています。
　ラッパ隊は、出初式や操法大会など
の式典において演奏をします。

・年齢18歳以上（高校生を除く）。
・性別は不問。
・楽器経験者はもちろん初心者も大歓
迎です。

お問合せ　総務課 消防防災係
               電話 73-1200

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
も
可
）

ご住所

電話番号　（　　　　　）　　　　ｰ

おなまえ

ペンネーム
※記入がない場合はイニシャルで表記させていただきます

郵 便 は が き

8 8 2 1 1 9 0
料金受取人払郵便

差出有効期限
令和8年12月
19日まで

延岡局承認

74

企画観光課　 行
高千穂町役場

高千穂町大字三田井 13 番地
宮崎県西臼杵郡

制度のメリット
●老齢基礎年金を受け取るために必要な期間(受給
資格期間といい、期間は10年間です)に算入され
ます。
●病気やけがで障害が残った時に障害基礎年金を受
け取ることができます。

手続きの方法
・役場 町民生活課 国民年金係
 （一部大学等の窓口でもできます）
・電子申請
 （マイナポータル→ねんきんネット）

①年金手帳または基礎年金番号通知書
②学生証の写しまたは在学証明書

保険料は追納できます
　特例の承認を受けた期間は年金額の計算対象期間
には含まれません。
　このため、将来、満額の老齢基礎年金を受け取る
ために、10年間のうちに保険料を納付(追納)するこ
とができる仕組みとなっています。
　ただし、承認を受けた年度の翌年度から起算して、
３年度目以降に保険料を追納する場合には、加算額
が加わります。申 請 先

必要なもの

町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203町民生活課 国民年金係　☎0982（73）1203お問い合わせねhきh便h 　学生納付特例制度は、学生の方が、申請により保険料の納付が猶予される制度です。 
この制度を利用することで、将来の年金受給権の確保だけでなく、万一の事故などに
より障害を負ったときの障害基礎年金の受給資格を確保することができます。

学生納付特例制度をご存じですか？
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宮崎国スポ剣道競技リハー
サル大会の開催

　日本のひなた宮崎国スポ剣道
競技リハーサル大会として、第76
回西日本各県対抗剣道大会が開
催されます。九州各県から成年男
子の国スポ候補選手らが一堂に
会し、白熱した闘いや高い技術が
見られる大会となっています。
　観戦は無料ですのでぜひご覧
ください。

日時　6月14日㈰　9時～
場所　高千穂町武道館
　教育委員会
　（国民スポーツ大会推進室）
　73ｰ1236

令和8年度山地災害防止キ
ャンペーン

　我が国の地形や気象条件は、山
地災害の起こりやすい特性をもっ
ており、近年では局所的な集中豪
雨が頻発する傾向が強まり、これ
までにない激甚な災害が発生しや
すい状況にあります。梅雨や台風
の季節を前に、山地災害のおそれ
がある危険な箇所がどこにあるの
かを知っておくことは、災害に備え
るに当たって大変重要です。
山地災害防止標語　「次世代に　
つながる防災　治山事業」
期間　5月20日㈬～6月30日㈫
　農林振興課
　73-1208

全国一斉「人権擁護委員の
日」について

　全国人権擁護委員会連合会で
は、6月1日を「人権擁護委員の日」
と定め、人権擁護委員制度の周知
を図るため、全国一斉の特設人権
相談所を開設します。
日時　6月1日㈪　9時～12時
場所　役場2階 子育て相談室
　このほかにも、法務局における
常設人権相談所や町の特設人権
相談所において相談をお受けして
おります。いずれも相談は無料で
秘密は守られますので、お気軽に
ご相談ください。
　総務課
　73-1200

毎年6月は土砂災害防止月
間です

　地球温暖化に伴う気候変動によ
り、熱帯低気圧の強度が増大する
とともに、大雨の頻度も増加する可
能性が高く、土砂災害の増加、激甚
化が懸念されています。 
　期間中は、土砂災害の防止と被
害の軽減を目的に、土砂災害に関
する防災知識の普及や警戒避難体
制の整備を促進するため、住民参
加を主とする諸行事・活動などを
全国で実施します。
　建設課　 73-1210
　総務課　 73-1200

【高千穂町防災マップ】
https://www.town-takachiho.
jp/material/files/group/2/zen
pe-ji.pdf

【高千穂町防災マップ（Web版）】

▲チラシ

五ヶ瀬川 みずからまもる　　
シンポジウム

　平成17年台風14号水害から20
年あまり、さらに激甚化する水害、
私たちが今できることは何かを一
緒に考えます。当日はテレビでお
なじみの気象予報士の野田俊一郎
さんの講演をはじめ、各防災機関
の展示や働く車が大集合し、楽し
く防災・減災を学べます。
日時　6月20日㈯　11時~16時
場所　カルチャープラザのべおか
　　　（延岡市本小路39番地1)
料金　無料
　シンポジウム実行委員会事務局
　（国土交通省延岡河川国道事務所内）
　0982-31-1191

第68回　水道週間

　水は生活になくてはならないも
のであり、水道は生活の基盤に欠
かせないものです。近年の大規模
災害を教訓として、その大切さを
忘れずに節水や環境保全への意識
を持つことが大切です。
期間　6月1日㈪～6月7日㈰
スローガン「たいせつな 水道守ろ
う 未来へと」
　上下水道課　 73-1209

ⓘ インフォメーション
　問合わせ先　　申込み先

￥

令和8年4月中の寄付金
　件数 168件
　金額 537万9000円
令和8年度合計
　件数 168件
　金額 537万9000円

令和8年4月中の       ※暫定値
事件（刑法犯）　件数　 2件
交通事故
　人身事故　　件数　 2件
　死　　者　　人数　 0人
　負 傷 者　　人数　 2人
　物損事故　　件数　 32件

応援
ありがとう
ございます
応援
ありがとう
ございます

令和8年5月1日現在
※カッコ内は先月との比較
世帯　　4,789戸 （ 21）
人口    10,393人 （　－6）
　　男 5,033人 （　　0）
　　女 5,360人 （ 　－6）
令和8年4月中の
 転入     80人     転出  71人  
　出生     2人     死亡  17人

5月の納期限
町県民　固定資産　軽自動車
国保　介護　後期高齢者
上（下）水道　簡易水道
下水道受益者負担金

　クマガイソ
ウを管理さ
れている興
梠幸男さん
の30㌶の山
には、クマガ
イソウだけで
なく希少な
野生動植物

がたくさんありました。7月にはキ
レンゲショウマが見頃をむかえる
そうなので、またお伺いさせてい
ただきます。

可憐に咲くスズラン
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保健センターげんき荘　☎0982（73）1717保健センターげんき荘　☎0982（73）1717お問い合わせ

1人あたり

2.2g

塩　分

3.5g

食物繊維

17.8g

糖　質

26.5g

脂　質

19.9g

たんぱく質

395kcal

エネルギー

【作り方】
①ズッキーニは縦半分に切り、スプ
ーンで中身をくり抜く。 耐熱皿にの
せて、ふんわりとラップをし電子レ
ンジ500ｗで2分加熱する。
 
②くり抜いたズッキーニと玉ねぎをそれぞれみ
じん切りにする。 フライパンに油を熱し、みじん
切りにしたズッキーニと玉ねぎを炒
め、しんなりしたら合いびき肉を加
え炒める。
合いびき肉の色が変わったら、コー
ンと★の調味料を加えて全体になじ
むように炒め合わせる。
 

③ ①のズッキーニのくぼみに、②の具材をいれ
上からピザ用チーズをかける。

④オーブントースターでチーズに
焦げ目がつくまで焼く。 （魚焼きグ
リルでも可）

★

材料（2人分）
ズッキーニ・・・・・・・・2本（360ｇ）
合いびき肉・・・・・・・・200ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・50ｇ
コーン・・・・・・・・・・・・・大さじ2（24ｇ）
おろしにんにく・・・・・・小さじ1/2（3ｇ）
ケチャップ・・・・・・・・・・大さじ3（45ｇ）
ウスターソース・・・・・・大さじ1（10ｇ）
コンソメ顆粒・・・・・・・・小さじ1（3ｇ）
塩こしょう・・・・・・・・・・・適量
ピザ用チーズ・・・・・・・・大さじ2（16ｇ）
サラダ油・・・・・・・・・・・・大さじ1（12ｇ）

　ズッキーニは、見た目はきゅうりに似ていますが、かぼちゃの仲間の淡色野菜です。
クセが少なく淡泊な味わいが特徴で、煮込み・炒め物・揚げ物などさまざまな料理に
幅広く活用できます。今回のレシピでは、メイン料理として楽しめるよう、１人分に
つき1本を丸ごと使用しています。
　淡色野菜の中では、抗酸化作用のあるβｰカロテンを比較的多く含むほか、カリウム
も豊富です。カリウムにはナトリウムを排泄する働きがあるため、ナトリウムの取り
すぎによる高血圧の予防も期待できます。

ズッキーニの肉詰めチーズ焼きズッキーニの肉詰めチーズ焼き

 今年度も、旬を迎える野菜を使った

レシピを掲載していきます。

オススメ

炭  水  化  物

編
集・発

行
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