
takachiho  2026.79 takachiho  2026.7 8

兵庫県出身。
令和6年6月に着任。
企画観光課所属。
高千穂アドベンチャ
ーツーリズム協議会
で体験型アウトドア
プログラムを提供。
趣味は川を見てまわ
ること。
特技はパドルスポー
ツ全般。

Kurato　Ruka
倉戸　ルカ

　企画観光課、地域おこし協力隊の倉戸ルカで
す。協力隊として自然体験プログラム造成に向
けた活動に取り組みつつ、フリースタイルカヤ
ック競技への挑戦も頑張っております。
　昨年度は、おかげさまで日本代表として一年
間の選手活動を終えることができました。４月
からは2026年度に移り、また一から代表選考
を戦いました。代表選考の対象となる国内大会
二戦の成績をふまえて、日本代表が選抜されま
す。
　第一戦となるジャパンカップin山形（4/12）
で、なんとか５位で選考ボーダーラインぎりぎ
りの位置を確保できました。その上でいよいよ、
第二戦の日本選手権（福井県、4/26）に挑みま
した。代表に選抜されるためには、ここから順位
を上げていかなければなりません。
　日本選手権は、代表選考の一戦でもあります
が、今年の日本一を競う大会でもあります。会
場では、いつも以上に選手同士に緊迫した空気
が流れています。この緊張感が、公式戦の醍醐
味です。

　予選、セミファイナルと順調に勝ち進み、結果
はファイナルで２位。日本選手権では2016年以
来、やっと二度目の表彰台にあがることができ
ました！準優勝、日本で２番目になったのです
から、我ながらよく頑張りました。
　いつも応援してくださる町内の皆様のおかげ
で、2026年度も日本代表に選抜されました、あ
りがとうございます。引き続き頑張ってまいり
ますので、これからも応援をよろしくお願いい
たします。

日本選手権、準優勝！！
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