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⑬家庭教育サポートプログラム教室
（定員15名）
講師：町内の県認定トレーナー
日時：11/17（火）  10時～11時30分
場所：中央公民館　受講料：無料
　お孫さんや子育て中の親との関わり
方など、家庭での「祖父母としての役
割」について考えてみませんか？

⑫友禅和紙教室（定員10名）
講師：甲斐 まり映 先生
日時：毎回月曜日  10時～12時
10/19、10/26、11/2
場所：中央公民館
受講料：600円　材料費：2500円
　伝統の友禅和紙で、世界に一つだけ
の小物づくりを体験しませんか？

⑪書道教室（定員10名）
講師：武田 奈津子 先生
日時：毎回木曜日１８時３０分～２０時
10/8、10/22、11/5
場所：中央公民館　
受講料：600円　材料費：５00円
　好きな言葉を毛筆で書いてみません
か。初心者の方も歓迎します。

⑩お菓子教室（定員10名）
講師：佐藤 なな絵 先生
日時：11/16（月）  10時～12時
場所：中央公民館
受講料：200円　材料費：1000円
作：X’mas向け生チョコクッキーサンド

⑨パスタ教室（定員10名）
講師：宮脇 葵 先生
日時：11/30（月）  10時～12時
場所：中央公民館
受講料：200円　材料費：実費
作：秋の食材（きのこ）を使ったパスタ

⑧ハンドメイド教室（定員10名）
講師：下鶴 エミ 先生
日時：毎回水曜日  10時～12時
10/14、10/28、11/11
場所：中央公民館
受講料：600円　材料費：実費
　レジンを使ったキーホルダーなどの
小物づくりをします。

⑦ヨガ教室（定員12名）
講師：児玉 愛里 先生
日時：毎回金曜日  １０時～１１時３０分
9/25、10/23、11/27
場所：中央公民館
受講料：600円
　日頃がんばっている自分の心と身体
にヨガで癒しと安らぎをプレゼントしま
せんか？初心者の方も安心してどうぞ！

⑥文化財を知ろう教室（定員8名）
日時：毎回水曜日  9時～12時
集合場所：中央公民館　受講料：600円
講師：安在 一夫 先生
日にち：10/21、11/25 
　戦国の村を歩くをテーマに散策します。
講師：興梠 幸男 先生
日にち：12/9
　高千穂町内の指定樹木をめぐります。

⑤音楽クラブ（定員10名）
講師：田﨑 由美子 先生
日時：毎回火曜日  10時～12時　
10/13、10/27、11/10
場所：中央公民館
受講料：6００円
　たて笛などの楽器を使用して音楽を
楽しみませんか？初めて楽器に触れる方
でも大丈夫です。

④健康麻雀教室（定員12名）
代表講師：興梠 高彦 先生
日時：毎回金曜日  9時30分～12時
10/2、10/9、10/16
場所：コミュニティセンター　受講料：600円
書籍代：858円(新規の方)
　今、話題になっている健康麻雀で、脳
トレ(頭の体操)してみませんか？初心者
もOKです！

③生け花教室（定員15名）
講師：吉塚 敬子 先生
日時：12/24（木）  10時～12時
場所：中央公民館
受講料：200円　材料費：3000円
　生け花式のお正月用の花飾りをしま
す。新しい年にお花を飾ってみませんか？

②里歩き教室（定員20名）
講師：南條 良夫 先生
日時：毎回木曜日  9時～12時
10/15、11/12、12/3
集合場所：中央公民館
受講料：600円　
　各地区の歴史の話や史跡等を見学
しながら、ゆっくり歩きます。

①リース教室（定員10名）
講師：三澤 理子 先生
日時：10/20㈫  10時～12時
場所：中央公民館
受講料：200円　材料費：3000円
　ふわふわのパンパスグラスを使った
ナチュラルで可愛いリース作り。初めて
の方も歓迎です。

※応募多数時は抽選となります。
※受講料は１講座の受講料です。

 令和８年度　高千穂町中央公民館後期講座の受講生を募集します。
募集期間：令和８年９月１日（火）～ ９月１０日（木）
申込み先：高千穂町中央公民館　  ☎0982-72-7219
　　　　　もしくは右記QＲコードよりお申し込みください。

～今月のテーマ～
やってみよう！参加しよう！
　“中央公民館後期講座”受講生募集！！

生まれは熊本、育ちは福岡
令和8年4月企画観光課地域おこし協
力隊として着任
　NPO法人一滴の会へ出向し、移住
相談、移住交流、空き家の調査や管
理に関する業務を担当
サウナにハマりそうな今日このごろ

Yamashita  Nanami
山下　七海

☎0982-83-0111
office@itteki.org

NPO法人一滴の会の
連絡先

インスタグラム

　こんにちは。地域おこし協力隊の山下七海で
す。着任してもうすぐ4ヶ月。初めての土地で異業
種への転職となり、知らないことわからないこと
だらけの毎日でした。この場を借りてこれまでを
振り返ってみようと思います。
【ナヨセチョウとアザズ】
　着任して間もない頃、空き家所有者の方から、
町内にある空き家について相談の電話がありま
した。先輩に確認すると、「税務課で名寄帳と字図
をもらうように伝えてください」とのこと。
「ナヨセチョウとアザズ？？」
わけもわからず伝えましたが、頭の中は「？」でい
っぱいです。
　後から、「名寄帳」とは土地や建物を納税義務
者ごとに一覧でまとめたもの、「字図」とは土地の
位置や形状を把握するための図面だと知りまし
た。どちらも空き家の評価に必要な書類です。最
初は何が書いてあるのかさっぱりでしたが、今で
は物件情報を確認するときの相棒となりました。
【地名が全然わからない】
　業務中に限らず、ちょっとした雑談でも、知らな
い地名が次々と出てきます。特にわからないのが
小字。「公民館は〇〇だけど、小組合は△△で、で
も小字は□□」と言われた時には頭がパンクしそ
うでした。物件が出るたびに小字を確認し、外周
りの時にバス停名を確認しながら少しずつ覚え
ています。
【複雑すぎる登記と相続】
　空き家所有者の方からの相談や、売買契約の立
ち会いでは、必ずこの２つの言葉が登場します。表
示登記、保存登記、所有権移転登記、相続登記
etc。言葉の意味を理解しても、それぞれの手続き
が必要なタイミングは難しく、調べるほどに新し
い言葉が出てきます。家を手放すときに考えるこ
との多さをひしひしと実感しています。

【ご相談の流れ作成】
　空き家所有者の方の中には、相談をしたくても、私
のように必要な書類や手続きがわからず不安に感じ
ている方もいるのではないかと思います。そこで、相
談から空き家バンク掲載までの流れをわかりやすく
まとめたチラシを作成しました。相談を検討されてい
る方の参考になれば嬉しいです。

着任4ヶ月で覚えたこと


