
脳 心臓 腎臓と と を守り隊！
～特定健診受けよう！編～

宮崎県国民健康保険

イメージキャラクター

「オレンジくん」

高千穂町では、令和7年度に国保特定健診を受けていただいた方で

一定の条件を満たされた方に、プレゼントをご用意しております。

ぜひこの機会に「国保特定健診」を受けられてください。

特定健診（集団・個別）を受けていただいた方で

今年度 になられる方
条件

①

条件

➁

１人当たり

最大

1,500円分

■対象■

□45歳（S55年4月1日生～S56年3月31日生）

□50歳（S50年4月１日生～S51年3月31日生）

□55歳（S45年4月1日生～S46年3月31日生）

■条件■

①結果説明会参加（商品券1，000円）

②健診後に体重・血圧測定（商品券500円）

特定健診（集団）を受けていただいた方で

だった方

条件

③
■対象■

４月、９月に実施する集団の特定健診を

受けられた方で、検査項目が

すべてA判定（異常なし）となった方
※一部例外あり

✿病院に通院中の方も対象となります。

✿タバコを吸われない方が対象です。

健診結果返却時に

一緒に郵送いたします。

高千穂町商工会 商品券

1,000
１人当たり

円分

条件

④

特定健診未受診で人間ドックや病院での検査結果の情報を

していただいた方

１人当たり

500 円分

■対象■

①人間ドックの結果や職場健診、

ご自身で病院で検査を受けられたデータを

役場福祉保険課にご提出いただいた方

➁高千穂町病院に定期受診中の方で

「情報提供事業」を利用し、病院から役場に

検査データの提出があった方

必要なデータがそろっていることが確認できた場合

後日ご自宅へ郵送いたします。

※下記のすべてのデータが必要です

□身長 □体重 □腹囲 □血圧

【血液検査】

□中性脂肪 □HDLコレステロール □LDLコレステロール

□肝機能（GOT、GPT、γGTP） □血糖値（空腹時） □HbA1c

【尿検査】

□尿たんぱく □尿糖

【その他】

□検査を受けた病院名 □担当医師名

□治療中の疾患名

□健診の質問票 ※質問票がない場合は窓口で記入していただきます

※詳細は結果説明会の通知をご覧ください。

※保険税に未納がある方は対象とならない場合がありますのでご了承ください。

４０歳

①体重計 ②血圧計

③スマートウォッチのうち

お好きなものおひとつ

■対象■

□４０歳（S60年4月1日生～S61年3月31日生）

健診当日に

ご希望の商品をお聞きします。

40歳の方は結果の良し悪しに関わらず

必ず「結果説明会」を実施します。

健診受診後、結果説明会にて

プレゼントをお渡しします。

特定健診（集団・個別）を受けていただいた方で

今年度 になられる方４５歳・５０歳・５５歳

※詳細は結果説明会の通知をご覧ください。 【文書取扱】福祉保険課：73-1202

健診受診後、結果説明会にて

プレゼントをお渡しします。

健診結果がすべてA判定

「情報提供」として提出

めざそう！

受診率

健診でげんきな高千穂町！！

６０％

高千穂町商工会 商品券

高千穂町商工会

商品券

国保

40歳以上
の方へ


