
　   のセンター活動のようす

４日 　虫歯予防のおはなし

1０日 　アロマヨガ

２０２５年７月号

高千穂町子育て支援センター



のイベントカレンダー

　３日…日之影町出身の坂口弥生さんに骨盤底筋トレーニングをご指導いただきます。

          産後のママや、女性の身体のサポートにぜひお役立てください！

　　　　 運動のできる服装でお越しくださいね♪　　　　　　　　　

 ９日…保健センターげんき荘の保健師が身体計測や相談等に応じます。

          初めて支援センターを利用される方も、顔なじみの保健師がいるので安心ですよ。

　　　　          計測した身長・体重を記録しますので、母子手帳をお持ちください。

14日…後藤松子先生による昔ばなしおはなし会です。お楽しみに♪

　　　　２３日…高千穂町在住の甲斐まり映さんをお招きし「お風呂が楽しみになる魔法のバスボムづくり」

　　　  をテーマにアロマバスボムづくりを行います。お楽しみに♪

　　　材料費として200円必要です。7/16（水）までに必ずご予約の上お越しください。

　今月は２園を訪問します。どちらの園も現地に９：５０集合、１０時から３０分程度の見学です。

・８日…旭ヶ丘保育園

・17日…中央保育園

金 土月

★今月の保育園・認定こども園訪問★

日火 水 木

センター利用は

無料です

高千穂高校の生徒さんが、夏休みの間

（7/2５～8/22）、

ボランティアで来所します。

お兄さん、お姉さんと仲良く遊ぼうね！


