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３日 虫歯予防のおはなし

１７日 あいちゃんのリトミック

２０２６年７月号

高千穂町子育て支援センター



のイベントカレンダー

　３日…日之影町出身の坂口弥生さんに骨盤底筋トレーニングをご指導いただきます。

          産後のママや、女性の身体のサポートにぜひお役立てください！

　　　　 運動のできる服装でお越しくださいね♪　　　　　　　　　

 ８日…保健センターげんき荘の保健師が身体計測や相談等に応じます。

          初めて支援センターを利用される方も、顔なじみの保健師がいるので安心ですよ。

　　　　          計測した身長・体重を記録しますので、母子手帳をお持ちください。

　　　１０時半から来所順に身長・体重計測。１１時から保健師による育児講話をおこないます。

　　　　２７日…高千穂町在住の佐藤淳子さんをお招きして、かわいい♡アニマルマスコット人形作りをします。

　　　 ちくちく縫ってハンドメイドの楽しさを体験してみませんか？　お裁縫の基本のキが学べますよ♪

　　　　　材料費として３００円必要です。７/１５（水）までに必ずご予約の上お越しください。

　今月は２園を訪問します。どちらの園も現地に９：５０集合、１０時から３０分程度の見学です。

・　１日…光寿保育園

・１５日…木の花幼保園

火 水 木

★今月の保育園・認定こども園訪問★

月 日金 土

センター利用は

無料です


