
２０２６年１１月号

高千穂町子育て支援センター

「断捨離まつり」へご提供お願いします！！

シニアサポート高千穂のみなさんと交流しながら、高千穂の郷土料理を学び

ます。とてもおいしくて、支援センターでも人気のイベントのひとつです。

調理中は、スタッフがお子さんの子守りをします。

参加をご希望の方は、１０月３０日（金曜日）までに、子育て支援センターまで

ご連絡くださいね♪

３５０円程度必要

１１月９日（月曜日） １０：３０～１３:００（試食あり）

場所：中央公民館 調理室
（エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル、水分をもってきてね♪）



のイベントカレンダー

１１日…保健センターげんき荘の保健師が身体計測や相談等に応じます。

　　　　初めて支援センターを利用される方も、顔なじみの保健師がいるので安心ですよ。

　　　　計測した身長・体重を記録しますので、母子手帳をお持ちください。

１８日…お子さんの写真をつかって、来年のカレンダーを製作します。

　　　　お気に入りの写真を必要分ご用意の上、ご参加ください。

　　　　事前準備等がありますので、必ず予約してお越しください♪

２５日…１１時から西臼杵子ども・障がい者ネットワークセンターアドバイザーの田畑寿明先生に

　　　　“子育てが楽しくなるおはなし”をしていただきます。ぜひ、お越しください。

２６日…支援センターで初めての開催です♪

　　　　高千穂町内外で活躍されていらっしゃる三音（みおん）さんによるオカリナの演奏会。

　　　　オカリナのやさしい音色に耳をすませてみませんか？

　　　　お子さん連れでなくても、どなたでも大丈夫です！ご近所お誘いあわせの上、お越しください。

日金 土水 木火月

センター利用は

無料です


