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高千穂町子育て支援センター

お問い合わせ先 高千穂町子育て支援センター 72-4511 ／ 高千穂町役場福祉保険課 73-1202

🌸子育て講話

「子どもの成長と睡眠について」

高千穂町教育長の戸敷二郎様をお招きし

「子どもの成長と睡眠について」と題してお話

いただきます。子育て中のお父さん、お母さん

方にぜひ一度聞いていただきたいお話です。

5/20（火）10：30～11：3０

中央公民館（視聴覚室にて）
★講話中はスタッフがお子さんの子守りを

します。（５/１３までにお申し込みください）

５月１１日（日曜日）９：３０～１１：３０

場所：高千穂の湯跡地

※最終日（1６日）のみ１４：００終了。

子ども服、ベビー用品、おもちゃ、生活雑貨など、すべて無料でお持ち帰りいただけます。

ぜひ、お越しくださいね♪ ※エコバックの用意をお願い致します。

高千穂町のLINE登録をオススメします

台風や積雪、感染症流行の場合に、急にセンター

の閉所を決定することがあります。

町内の防災無線でもお知らせしますが、ＬＩＮＥを登

録しておくと、聞き逃しもなく安心ですよ。

登録はコチラから

※ＱＲコードを読み取ってね

※当日の持ち込みも大歓迎です！

9：00～10：30で受付します。

◎１１日（日曜日）13時～、および１３日（火曜日）～１６日（金曜日）は

当日は支援センターも通常開所します。

子育て支援センターで開所時間中に実施します。

今回の開催に向けて、こども服、ベビー用品、おもちゃ、生活雑貨など（衣類はシミ、汚れ、破れ、破

損のあるものは除く 【 マタニティ、授乳服に限りOK】。食器類は未使用のもの

に限る。）の提供を受け付けております。

「子どもが大きくなって使わなくなったけど、捨てるにはもったいないな～」

「私は使わないけど、誰か使ってくれるかも・・・」そんな物品を募集中です！！

不明な点などありましたら、支援センターまでお問い合わせください。

「断捨離まつり」へ、ご提供お願いします！！イ

大人服は不可。



のイベントカレンダー

14日…保健センターげんき荘の保健師が身体測定や相談などに応じます。

初めて支援センターを利用される方も、顔なじみの保健師がいるので安心ですよ。

計測した身長・体重を記録しますので、母子手帳をお忘れなく！

15日…11時から町立図書館の絵本読み聞かせに参加します。１０時５０分までに、直接、町立図書館

　　　　に隣接する「くっつログ」へお越しください。
29日…よみよみネットから町立図書館の中野先生をお招きして、読み聞かせをしていただきます。

今月は2園を訪問します。とちらの園も現地に９：５０集合、10時から30分程度です。

・21日　押方保育園

・ 26日　木の花幼保園

２日

開所時間　10：00～15：30

３１日

自由あそび自由あそび

２２日 ２３日

図書館へ
行こう！

自由あそび

金 土

９日

日

よみよみ
ネット

11：00～11：30

自由あそび自由あそび
木の花幼保園

見学

自由あそび

２６日

１０日

親子ふれあい
あそび

閉所日 断捨離まつり

１２日

３０日

１６日

自由あそび
押方保育園
見学

２１日

育児相談会
（保健師来所）
10：30～11：30

１３日

１９日

１７日 １８日

こどもの日 振替休日

自由あそび 自由あそび 自由あそび

１４日 １５日

３日 ４日

憲法記念日

断捨離まつり
（高千穂の湯跡地）
9：３０～１１：３０

みどりの日

１１日

１日

火 水 木

５日 ６日 ７日

自由あそび

月

●今月は5/11（日）に断捨離まつりを開催しますので、第一日曜日は閉所となります●

２４日 ２５日

２７日 ２８日 ２９日

子育て講演会

２０日

８日

センター利用は

無料です

支援センターでは、皆さまが安心してご利用できますように、空気清浄機使用や消毒など感染症防止対策

を徹底しております。なお、ご利用の際のお願いを、高千穂町ホームページの子育て情報誌の「お知らせ」にて、

掲載しておりますのでお読みください。ご協力をお願い致します。

♪今月の保育園・認定こども園訪問

６月は

光寿保育園、第一高千穂幼稚園

の訪問を予定しています。


